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O significado do ato alimentar

Para a antropologa Maria Eunice Maciel, a alimentacao humana vai muito mais além da
simples sustentacao da vida

Por GRAZIELA WOLFART E PATRIiCIA FACHIN

‘ ‘ s habitos alimentares nao existem isoladamente e nem é possivel entender a alimen-

tacdo de um povo sem ver o todo, a circunstancia de existéncia deste, como se revela

o seu ethos particular, como é construida sua identidade”. A analise é da antropdloga

Maria Eunice Maciel, na entrevista que concedeu por e-mail a IHU On-Line. Para ela,

“o que comemos, quando, com quem, em que circunstancia faz parte do sistema ali-

mentar humano. Assim, nos nao simplesmente nos nutrimos ou nos alimentamos, nds comemos, uma relacdo

em que aquilo que é ingerido tem significado para nés. Nao comemos alface, comemos uma salada de alface.

Sentamos numa mesa ou comemos acocorados, com talheres (e que tipo de talheres) ou com as maos. E por
ai vai. Nos nos construimos comendo nao apenas biologicamente, mas também social e culturalmente”.

Graduada em Ciéncias Sociais e especialista em Historia do Rio Grande do Sul pela UFRGS, Maria Eunice

Maciel é especialista, também, em Antropologia Social pela Universidade de Paris. Cursou mestrado em An-

tropologia Social pela UFRGS e doutorado na Universidade de Paris com a tese Le gaucho bresilien - identite

culturelle dans le Sud du Bresil. De sua producao bibliografica, destacamos O lugar comum da diferenca (Porto

Alegre: UFRGS, 2009) e Temas em cultura e alimentacdo (Aracaju: Editora da Universidade Federal de Sergipe,

2007). Confira a entrevista.

IHU On-Line - Como entender, an-
tropologicamente, a cultura de uma
alimentacdo baseada na carne?
Maria Eunice Maciel - Nos, os huma-
nos, somos onivoros, comemos carne
e vegetais. Comemos de tudo, mas
escolhemos, arbitrariamente, o que
comer. Embora alguns relacionem o
consumo de carne com maior agressivi-
dade, nao ha nenhuma comprovacao.
Assim, paises com grande contingente
da populacao adepto do vegetarianis-
mo nao teriam guerras e conflitos. Mas
nao é isso que se observa. E s6 conhe-
cer a histéria da india para ver como
esta afirmacéo é falsa.

IHU On-Line - Em que medida a
alimentacdo vai além das ques-
tées biolégicas e relaciona-se
com questdes culturais e sociais?
Maria Eunice Maciel - A alimentacao
humana vai muito mais além da sim-
ples sustentacdo da vida. Nos atribuimos
significado ao ato alimentar, tornando o
alimento em comida. O que comemos,
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quando, com quem, em que circunstan-
cia faz parte do sistema alimentar hu-
mano. Assim, nos ndo simplesmente nos
nutrimos ou nos alimentamos, nés come-
mos, uma relacdo em que aquilo que é
ingerido tem significado para nds. Nao
comemos alface, comemos uma salada
de alface. Sentamos numa mesa ou co-
memos acocorados, com talheres (e que
tipo de talheres) ou com as maos. E por
ai vai. Nos nos construimos comendo nao
apenas biologicamente, mas também so-
cial e culturalmente.

IHU On-Line - Como descreve as cul-
turas nacionais a partir da sua ali-
mentacao?

Maria Eunice Maciel - Existem
identidades sociais que sao cons-
truidas a partir de um jogo de
diferencas e semelhancas. A comi-
da faz parte deste processo. Ha co-
midas identitarias, associadas a um
povo e relacionadas a um territorio
(que pode ser simbdlico) fazendo com
que um grupo possa ser reconhecido.

O fato de algumas populacoes adota-
rem uma dieta vegetariana ou onivo-
ra faz com que, culturalmente, elas
sejam diferentes? Em que aspectos?
N&o ha nada que indique. Esta é uma
afirmacao que fica no campo da cren-
ca e nao de dados cientificos ou mes-
mo de uma comprovacdo historica.

IHU On-Line - Os habitos alimentares
influenciam no modo de ser social
das culturas orientais e ocidentais?

Maria Eunice Maciel - Eles fazem parte
de um todo maior. Os habitos alimen-
tares nao existem isoladamente e nem
€ possivel entender a alimentacao de
um povo sem ver o todo, a circunstan-
cia de existéncia deste, como se reve-
la o seu ethos particular, como é (sao)
construida(s) sua(s) identidade(s). Ali-
as, “orientais” e “ocidentais” sao con-
juntos muito grandes. A diversidade
cultural é riqueza. As relacdes entre as
populacées, as trocas, as transforma-
¢coes, enfim, o processo sociocultural
da historia destas populacdes pode ex-
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plicar (mas é sempre uma interpreta-
cao possivel) suas diferencas, mas nao
a alimentacao em si, isoladamente.

IHU On-Line - Por que a cultura gaticha é
marcada pela presenca da carne? Qual
é o significado da carne para o gaticho?
O consumo desse alimento tem algum
significado cultural e identitario para o
gaucho?

Maria Eunice Maciel - Em primeiro lugar,
0 processo historico de apropriacao do
territorio que hoje corresponde ao Rio
Grande do Sul foi feito na base do gado.
Primeiro com a “caca” ao gado bravio,
depois com as estancias. Carne havia
em abundancia, tanto que os viajan-
tes, tal como Saint Hilaire, notaram os
“habitos carnivoros” da populacdo. Mas
é claro, sendo uma sociedade ancorada
na producao de carne, estranho seria se
fosse de outra forma. Mas nao é a car-
ne e sim o churrasco (veja bem, carne
é o elemento, churrasco ja tem todo
um significado) que identifica. SO para
dar um exemplo, “churrascarias galichas”
ou com nomes associados ao galcho exis-
tem por todo o Brasil e mesmo fora dele.

IHU On-Line - Que sociedade se estru-
tura a partir da alimentacdo moderna?
Maria Eunice Maciel - Nao é uma so-
ciedade estruturada com base em
um tipo de alimentacdo. Sao formas
alimentares que existem na atuali-
dade cuja maior caracteristica é a
circulacao de elementos alimentares
(sejam ingredientes, sejam pratos, se-
jam receitas). De qualquer forma, as
mudancas atuais da alimentacao estao
relacionadas aos novos modos e estilos
de vida, as mudancas que ocorrem.

IHU On-Line - Historicamente e an-
tropologicamente, quem é o mito
fundador da alimentacao brasileira?
Maria Eunice Maciel - Roberto da Matta
nos fala da fabula das trés racas como
uma narrativa fundamental para a so-
ciedade brasileira. Neste sentido, na ali-
mentacdo também se fala nas “influén-
cias” do branco, do negro e do indio na
alimentacao brasileira. Mas me parece
ser mais uma forma de encobrir desigual-
dades (afinal o negro veio como escravo,
o indio foi dizimado e o branco foi o con-
quistador) pelo discurso da democracia
racial.

O vegetarianismo e o consumo ético

Para a nutricionista Claudia Lulkin, o vegetarianismo, hoje,
tem cada vez mais a compreensao de seu papel politico e eco-
nomico no debate do que seja ético

Por GRAzIELA WOLFART

a visao da nutricionista vegana Claudia Lulkin, “se mudamos o

foco central da alimentacao para o mundo vegetal com sua in-

finita diversidade (plantas que nem conhecemos no Rio Grande

do Sul, plantas que estao sendo redescobertas) e se utilizarmos

as terras agricultaveis para aumentar a producdo de alimentos

vegetais, teremos salde ampla”. E, para ela, “salde nao é somente ter mais

Unidades Basicas de Saude. Nao! Saude é sol, ar limpo, agua limpa, terra e

alimentos limpos, vida digna, habitacao ecoldgica”. Essas e outras afirmacoes
Claudia fez na entrevista que segue, concedida a IHU On-Line por e-mail.

Claudia Lulkin, 54 anos, é nutricionista formada em 1993 pela Faculdade

de Nutricao do Instituto Metodista de Educacao e Cultura - IMEC, de Porto

Alegre. Em 1980, passa a integrar a Cooperativa Ecoldgica Coolmeia. Foi lac-

tovegetariana por 30 anos. Seu filho e nora foram o estimulo para tornar-se

vegana e ativista pelos direitos animais. Também participa de outros movi-

mentos populares. Assessora projetos em Nutricao com o foco em alimenta-

cao saudavel, ministra cursos de culinaria vegana, estimulou a “Segunda Sem

Carne” em uma escola infantil em Porto Alegre e vem divulgando a ideia de

www.unisinos.br/ihu

paisagismo alimentar. Confira a entrevista.

IHU On-Line - Como o vegetarianis-
mo se relaciona com a questao do
consumo ético?

Claudia Lulkin - O vegetarianismo,
hoje, tem cada vez mais a compreen-
sao de seu papel politico e econdmico
no debate do que é ético. Produzir com
veneno é ético (solos, agua, lencois
freaticos poluidos, perda de genes de
plantas que sequer conhecemos total-
mente)? Ter pessoas que ainda passam
fome é ético? “Criar” animais (vidas ar-
tificializadas) para alimentacéao é ético
(os animais nao sao seres de direitos?)?
Plantar florestas de pinus ou cana-de-
acucar para combustivel em vez de ali-
mentos é ético? Manter uma sociedade
altamente injusta num pais com abun-
dancia de sol, recursos naturais e ve-
getais € ético? Estimular as criancas a
comprar pacotes de produtos ditos ali-
menticios é ético? O vegetarianismo e,
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com mais forca o veganismo, vem colo-
cando em cheque todas estas questoes
e se associando a outros movimentos
que propdem novas experiéncias: a
permacultura, a agrofloresta, o apoio a
agricultura organica da agricultura fa-
miliar. E propde, ja, a adesdo ao movi-
mento Segunda Sem Carne, promovido
pela Sociedade Vegetariana Brasileira.

IHU On-Line - Do ponto de vista
nutricional, quais as vantagens de
aderir ao vegetarianismo?

Claudia Lulkin - A American Dietetic
Association - ADA, uma associacao com
70.000 membros, basicamente nutri-
cionistas, vem apoiando nossos argu-
mentos: a alimentacdo vegetariana é
preventiva a todos os desequilibrios
chamados doencas da modernidade:
os hiper tudo... hiperplasias (tumores),
obesidade, diabetes, baixa do sistema
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imunologico, que resultam em inflama-
cbes e alergias varias, envelhecimento
precoce, problemas de dentes, proble-
mas de prostata, degeneracao da cons-
tituicdo fisica dos humanos. Cito a ADA
como referéncia no mundo académico
onde as pessoas nao sao vegetarianas,
mas ha um grupo de médicos veganos,
uma ONG com 25 anos e que esta fa-
zendo um grande movimento nos EUA
pré-mudanca da merenda escolar, que é
o Physician Counsil for Responsible Me-
dicine - PCRM (www.pcrm.org). Também
os adventistas tém importantes estudos
na area (sdo ovolactovegetarianos). E ha
uma Escola de Medicina em Loma Lin-
da, na Califérnia (EUA), muito famosa
(http://lomalindahealth.org/health-li-
brary/a-z-health-guide/1/003572.htm).

IHU On-Line - O que a motivou a ado-
tar o vegetarianismo?

Claudia Lulkin - Sempre que me pergun-
tam isso, fico pensando como aconte-
ceu. Acho que a raiz esta na Associacao
Macrobidtica de Porto Alegre, em 1975.
A macrobidtica foi um movimento mui-
to importante no Brasil, influenciou uma
geracdo. A Macrobiotica em Porto Alegre
era vegana, mesmo que este termo ain-
da ndo fosse conhecido, ou seja, foi la
que entramos em contato com os cereais
integrais, com os paes realmente inte-
grais, que voltamos a comer aveia, que
voltamos a tomar cha, que discutimos a
homeopatia, e em cuja livraria passamos
a encontrar conhecimentos inusitados.
Como me tornei orfa aos 14 anos e aos 19
encontrei a macrobidtica, passei a estu-
dar para entender a doenca do meu pai
e da familia (cancer). Fui adotando ou-
tra dieta. Também era rechonchuda e me
incomodava que me chamavam de “fofi-
nha”. Entao isso tinha um carater de des-
cobertas em salde humana. Foi por 13,
também, que encontrei os textos sobre o
parto de cdcoras, a amamentacao, tantas
informacdes que ainda nao faziam parte
da minha vida. Em 1982 tive uma gravi-
dez vegetariana (vegana-macrobidtica) e
fiz um parto de cdcoras, assistido por um
médico homeopata que fez o parto em
casa. Foi uma experiéncia fantastica!

IHU On-Line - Em que sentido o vege-
tarianismo pode mudar paradigmas
em relacdo a saude humana, animal
e do planeta?
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Claudia Lulkin - Se mudamos o foco cen-
tral da alimentacao para o mundo vege-
tal com sua infinita diversidade (plantas
que nem conhecemos no Rio Grande do
Sul, plantas que estao sendo redescober-
tas) e se utilizarmos as terras agriculta-
veis para aumentar a producao de ali-
mentos vegetais, teremos salde ampla.
Salde nao é somente ter mais Unidades
Basicas de Saude. Nao! Saude é sol, ar
limpo, agua limpa, terra e alimentos
limpos, vida digna, habitacao ecoldgica.
Acho que posso falar tranquilamente so-
bre isso, pois fui vivenciar o que estou
“teorizando” em varios lugares lindos do
Brasil e fora dele.

IHU On-Line - Qual a funcionalidade
da alimentacdo vegana, ou em que
medida podemos afirmar que a ali-
mentacdo vegana e viva é funcional?
Claudia Lulkin - A nutricao funcional re-
conhece os principios ativos presentes
nos alimentos. A maior parte desses ali-
mentos que a nutricao funcional sugere
vem do mundo vegetal, pois € ai que se
encontram os pigmentos curativos: fla-
vonoides, antocianina, carotenos, cloro-
fila. Esses pigmentos resultam da fotos-
sintese, da relacdo do sol com a agua, o
ar, a terra e as sementes das plantas. As
plantas sao a materializacao dessa rela-
¢ao, eu diria dessa alquimia que aconte-
ce na mae natureza para utilizar termos
mais “indigenas”, culturas que ainda
tém uma relacdo forte com o ambiente
natural. Muitos de nds também estamos
resgatando essa compreensao em nossas
vidas. Isso sem falar nos principios ativos
presentes nas plantas medicinais, nas
aromaticas e condimentares, que sao
nutritivas, preventivas e curativas.

IHU On-Line - Qual o papel da Coopera-
tiva Ecologica Coolmeia no movimento
pela agricultura organica no RS?

Claudia Lulkin - A Cooperativa Coolmeia'

1 Coolmeia Ecolégica: fundada em 1978, a Co-
operativa Coolméia certifica e fornece um selo
proprio aos agricultores do sul do Brasil. Tam-
bém presta assessoria em Agricultura Ecologica
através de cursos, palestras e projetos para pro-
priedades rurais ecologicas. Além de coordenar
uma Feira em Porto Alegre (as quartas-feiras e
sabados), administra uma lancheria e um restau-
rante onde sao vendidos os produtos organicos
produzidos pelos agricultores certificados. So-
bre a Coolméia, confira a entrevista concedida
pela jornalista Lilian Dreyer a IHU On-Line 324,
de 12-04-2010, intitulada Adequacdo ecoldgica:
Unica forma de garantir a sustentabilidade, dis-

comecou a partir de uma mobilizacao de
consumidores de alimentos que ja discu-
tiam a falta de qualidade da alimentacao
industrial - artificial (graos descorticados,
refinados - muita farinha branca, aclcar
refinado, com corantes, saborizantes e
afins de laboratdrio). Na medida em que
se comecou a buscar alimentos junto aos
produtores, (e era um momento plane-
tario desse debate), essa cooperativa se
tornou um espaco, um lugar de encontros
e de agoes pro-agricultura ecologica. Aos
poucos, foi se tornando um lugar de refe-
réncia dessa busca de alimentacdo com
qualidade: integral, organica. A Coolmeia
tinha uma visao muito clara da ecologia
no dia a dia. Esse era nosso mote. Como
faziamos almocos e lanches, o “entra e
sai” de pessoas transformou a Coolmeia
num ponto de cultura ecoldgico. E, a par-
tir de outubro de 1989, se tornou as bases
de feiras ecologicas em Porto Alegre, com
ressonancia no Rio Grande do Sul e no
Brasil. A Feira dos Agricultores Ecologistas
de Porto Alegre comemorou seus 21 anos
no sabado, 16 de outubro, (Dia Mundial
da Alimentacao) com bela festa.

IHU On-Line - Quais as principais ba-
ses do cooperativismo autogestiona-
rio, que esta em contraposicdo ao
cooperativismo do agronegécio?
Claudia Lulkin - O cooperativismo, a
priori, aponta para a autogestao, para
a auto-organizacdo dos que se relinem
para praticas onde ha cooperacado. Os
imigrantes no Rio Grande do Sul conse-
guiram sobreviver e evoluir economica-
mente através do cooperativismo que
trouxeram da Italia, da Alemanha. Mas
com a “Revolucao Verde”, o coopera-
tivismo muda. As cooperativas de trigo
e soja se tornaram grandes empresas -
onde os produtores “da base” deixaram
de ter voz ativa. Esse foi o modelo uti-
lizado para facilitar a rapidez do avanco
do modelo da agropecuaria ou agrone-
gocio, agrobusiness. Na divisao econo-
mica internacional coube aos governos
ditatoriais na América do Sul “facilitar”
a implementacéo e rapida adesao a essa
visdo e pratica. O Brasil passa a se tornar
um dos maiores exportadores de carne
do planeta, tendo a cadeia dos alimen-
tos para os animais organizada por esse
modelo.

ponivel em http://bit.ly/bcGwLK. (Nota da IHU
On-Line)
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