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EDUCACION EN LA BIOETICA

Maria Teresa Ding Wsiag

JUSTIFICACION

f a Bioética nacié como un grito de alarma frente a una
posible catdstrofe que podia amenazar la misma sub-
sistencia de la humanidad y de los ecosistemas..

Potter expresaba su preocupacion por el destino de la
humanidad, pensando que ésta sin duda no habria podido
tener futuro. Su tesis parte de la consideracion de que la ética
debe ser confrontada con el ecosistema y no puede ser
separada de los hechos biologicos. Es necesario una ética de
los pueblos, una ética de la vida urbana, una ética civica, una
ética profesional y otras similares. Es necesaria la ética que se
interese por la biosfera y haga posible el equilibrio de todo
ecosistema. Es por tanto una ciencia de supervivencia.
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Retomando el planteamiento de Potter es indispensable
realizar un breve analisis de lo que ha acontecido en la formacién
y educacion de los seres humanos, entendiéndose por formacién
todo aquello que implica una manera de vivir, dada en principio
por algo innato en el hombre y que va siendo moldeada en
primera instancia por los padres y luego por la cultura en que se
mueve €l individuo. Y educacion en cuanto existe una forma de
guiar y orientar estos procesos que tienden a dar como resultado
un tipo de individuo que puede alcanzar ciertas potencialidades
para que pueda superar y enfrentar las dificultades que vive y
siente en el lugar donde se mueve.

Definiendo la Bioética como el estudio de la conducta
humana en el ambito de las ciencias de la vida y de la salud,
examinada a la luz de los valores y de los principios morales,
es de mi interés hacer un breve analisis de cOmo este aspecto
se ha desconocido en el proceso de formacién de los
individuos, ya que desde el momento en que nace el ser
humano se siente condicionado por estructuras, normas y
formas culturales que van castrando su libertad, dando como
resultado un ser que se guia por presiones o contesta a ciertos
modelos impuestos por sus padres, por ello nace la Bioética
para darle una finalidad.

En la modernidad, se ha visto que se mira la ética desde
dos perspectivas. Por un lado “una ética del individuo y por el
otro, la ética del bienestar” son los valores determinantes de la
modernidad, sin duda, la autonomia del pensamiento, la
accion, la expresion de conciencia (moral y religiosa). El
hombre moderno no quiere que le impongan y le digan lo que
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debe ser y lo que debe hacer. Mas atin rechaza todo tipo de
privilegios y valora en alto grado los €xitos, alcanzados con el
propio esfuerzo (meritocracia); otros valores son: la
eficiencia, la seriedad, la puntualidad, la dedicacion, la
disciplina, €l orden y el trabajo.

Sobre este esquema de modernidad se ha movido la
educacion de los individuos en Colombia, se responde a
clertas necesidades que de una manera u otra dan como
resultado una satisfaccion ptopia, pero la pregunta que queda
es realmente qué se desea desde la €tica y desde la Bioética.

En la posmodemidad, ha cambiado la forma de pensar de
los individuos, los valores de igualdad, bienestar y el respeto
por los derechos humanos, ya que existe un nuevo concepto de
libertad, donde lo fundamental es €l tener y poseer y no el ser.

Todos estos aspectos llevan a los seres al poder poseer
cosas materiales y muchas veces inalcanzables, las cosas son
inmediatas, se mira la superficialidad y no la profundidad de
las cosas. Esto nos lleva a plantearnos si en realidad somos
conscientes de nuestra propia subsistencia o solamente nos
centramos en patrones materiales que consideramos como
determinantes de nuestra vida.

Teniendo como punto de partida estos planteamientos
sobre 1o que ha sido el individuo hasta este momento, y
retomando la Bioética, es de interés, de todos mostrar cémo en
el proceso educativo de nuestro pais, no se han realizado ain
una serie de cambios estructurales en la educacion, donde se
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rescata la importancia de las instituciones y de los hombres
que se educan en ellas, dando la posibilidad de crear un
proyecto institucional que de respuestas a muchos
interrogantes que pueden ser de caricter formativo y de
construccién de conocimiento, pero sobre todo que esté al
alcance de las realidades que viven dichas instituciones.

Pero al plantear dicha propuesta pedagodgica, se ha dejado
a un lado el estudio preliminar que ubicaria como centro “La
vida”, planteando unas alternativas que llevarian a un
cuestionamiento colectivo e individual, sobre si existe en
realidad una valoracién por si misma y todo aquello que nos
rodea. Es alli donde tiene cabida el biocentrismo, que nos
lleva a preguntarnos si en realidad el centro de un proyecto
institucional tiene como base esto, o simplemente la
recopilacion de la historia de la institucién y la bisqueda de
estrategias que lleven a mejorar nuestra calidad de vida.

Mirando estos aspectos es indispensable realizar una breve
reflexion que tenga como perspectiva el rescate fundamental
de la persona y su mundo interior, dando la oportunidad de un
crecimiento personal interior, para ser. capaz de un
discernimiento entre el bien individual y ¢l bien colectivo, y
es alli donde se inicia un rescate por la vida interior y se su
relacion verdadera con el medio.

Al mirar el planteamiento Bioético, que apunta hacia el
crecimiento del hombre viéndolo como un ser dinamico,
desde dentro hacia fuera, y que se constituye teniendo presente
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todo lo que lo rodea, haciendo una valoracion de éste, se ve la
importancia que tiene el sustento y el respeto por la vida.

Con base a este planteamiento existe una alternativa
educativa, que se puede mostrar desde la propia iniciativa de
los proyectos educativos, ya que si se orienta desde esta
perspectiva, tendrd un fundamento vital, que ayudard a un
reconocimiento del ser humano, como ser, como persona,
como mundo y logicamente el respeto a si mismo y el mundo
que lo rodea. '

La propuesta del MEN se centra en el proyecto general por
institucion donde existen unos subproyectos que son la base
para ¢l desarrollo de los individuos, es alli donde la Bioética
debe tener un lugar, para iniciar la reeducacion de los sujetos
que realizan dichos subproyectos.

Los proyectos que plantca €1 MEN como: educacion
sexual, educacion en valores, constitucion politica,
democracia, recreacion y tiempo libre, educacion ambiental,
servicio social, etc., deben tener como base primordial la
Bioética que sustente cada proyecto, insistiendo que lo
fundamental no es desarrollar el proyecto de aplicabilidad en
torno a .... sino la conciencia del conocimiento interior del
individuo con todos sus valores y de esta manera proyectarlo
al entorno.
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LA ALTERNATIVA DE EDUCACION
EN LA BIOETICA

Se pretende mostrar, un nuevo enfoque en el sistema de
educacion basado en la Ley General de Educacion, el cual
tiene como objeto de Ley, en el articulo lo.: “La educacién
es un proceso permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcién integral de la persona humana,
de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”.

Dentro de los fines de la educacion, se pretende entre
otros:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones
que las que le imponen los derechos de los demas y el orden
juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética,
civica y demds valores humanos.

La formacién en el respeto a la vida y los demas derechos
humanos, a la paz, a los principios democriticos de
convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi
como el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

La adquisicion de la conciencia para la conservacion,
proteccidon y mejoramiento del medio ambiente, de la calidad
de vida, el uso racional de los recursos naturales, de la
prevencion de desastres, dentro de una cultura ecolégica y del
riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nacion.
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La formacion para la promocion de la salud e higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la
educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion
adecuada del tiempo libre,

Aunque estos son algunos de los fines de la educacion me
basaré en ellos con el fin de sustentar mi planteamiento. Es
necesario, para lograr este sistema educativo, tener
fundamentos sobre los cuales se monte una estructura, para
que estos soportes den el equilibrio necesario y garanticen la
solidez del mismo.

Debemos partir de que el acto educativo es exclusivo del
ser humano, ya que dentro de los demds seres vivos de la
naturaleza no hay otro ser que se le involucre en la educacién,
ya que esta es una accion propia del hombre.

El hombre esta llamado a desarrollar sus cualidades y
destrezas, propias de su ser, para poder, cada dia ser mejor, ya
que se¢ manifiesta en formas particulares de los individuos,
que van construyéndolo y dotandolo de sentido.

Al revisar el contexto, se trata de proceder de otra manera,
como resultado de pensar en forma diferente.

El respeto al otro, la responsabilidad intelectual, a
participacion politica, el respeto por la vida, la ética civil,
la solidaridad, la amistad, el amor, son actitudes que se
expresan con el ejercicio permanente. La Bioética, como
fuente para lograr la humanizacién del hombre debe
originarse, en la educacién, que permita que el hombre pueda
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construir su vida, desde el punto de vista de hacer de su
medio una fuente de armonia, progreso y amor.

Se considera que la educacion hace que se tenga el
verdadero sentido de la vida y por ello se propone que dicha
formacidon sea desde el nacimiento del individuo y su
crecimiento personal y social sea llevado como un proyecto
Bioético, en todo el quehacer educativo, logrando una
relacion unificadora; descubriendo sus potencialidades, lo
mismo que construyéndose en su propia autovaloracion.

El Proyecto Bioético tendra en cuenta:

La dignidad humana, que es innata en los seres humanos y
es lo que nos caracteriza como realmente diferentes a los
demas seres de la naturaleza.

Esta hace referencia, al respeto que tenemos de nosotros
mismos y de los demads; es por eso, que la aplicacién de ésta,
depende de nuestra concepcion de hombre. Es claro, que todo
ser humano se fija metas o ideales y para ello es necesario que
tenga una verdadera Auto-estima, que haga que cada dia,
supere las barreras para lograr lo que se propone.

A través de la historia, la raza humana ha demostrado un
acuerdo basico acerca de los principios morales y de las
exigencias de justicia.

A veces, hemos llamado a esta relacion entre los seres una
intuicién natural, sobre las principales caracteristicas de la
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dignidad humana y de lo que significa llevar una vida digna,
es decir tratar de hacer el bien y evitar el mal.

La dignidad humana, resalta los derechos asignados a la
persona como algo propio en razon a su naturaleza.

La ética como la entendian los griegos antiguos. “Modo de
ser o de vivir” propio del hombre. En el contexto “hacer que
el hombre sea mas humano” ha cobrado mayor importancia en
la actualidad.

Por lo mismo, hoy somos mas sensibles a una concepcién
de la ética planteada en los términos de Michel Foucault:
“Aquellas practicas que de una manera sensata y voluntaria
han permitido que el hombre se fije reglas de conducta,
busque transformarse asi mismo, modificar su ser singular y
hacer de su vida una obra que presenta ciertos valores
estéticos y responde a criterios de estilo”. Se trata de una ética
que de especial importancia a una vida autonoma.

La ética de actitudes, de actitudes de cambio,
generalmente esta basadas en el amor, que sale del interior de
las personas, que luego realiza, y libera en forma individual o
colectiva. Del autor Anthony de Mello: “Solo lo que se hace y
se decide desde adentro es auténtico y te hace libre”.

Los valores son una escala fundamental del proyecto. Ya
que no podemos orientar correctamente, nuestra existencia sin
clasificar en grado de importancia y en orden de prioridad de
lo que deseamos y debemos hacer, en nuestra vida.
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Es importante retomar el concepto de valor como
“satisfacer las necesidades vitales” y podemos disefiar una
escala mas existencial y axioldgica, es decir, bases
fundamentales que nos permitan desarrollarnos y valorarnos
en términos de “calidad de vida”.

Es fundamental tener en cuenta la formacién de valores a
partir de cuatro nucleos de la vida escolar y social:

a) El poder, la autoridad y la solucidn de conflictos.

b) La aceptacion del otro, de las diferencias del otro, la
tolerancia y la diversidad.

¢) Laidea de los mecanismos de justicia escolar,

d) Las formas e intensidades que adquiera la violencia
escolar cuando la tolerancia y la justicia no resuelven
los conflictos generales de la vida escolar. (Rodrigo
Parra - Cultura escolar y formacion de valores).

El ayudar a jovenes, adultos, para aprender el arte de
valorar, s un reto de gran importancia en la educacion actual.

Comprender que la educacion debe estar basada sobre un
proyecto Bioético significa abrir un espacio a la construccién
de si mismo, al reconocimiento del otro y del respeto a la
diferencia hace que se habrd un espacio al pensamiento
propio, el reconocimiento de la propia cultura, déindole
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significado a la existencia del individuo y proyectiandose
hacia una vida plena que sepa sortear las dificultades y pueda
tomar decisiones acertadas.

Este planteamiento nos permite ver que la Bioética no
puede darse como una catedra dentro de la formacién de la
escuela ya que no se pretende adoctrinar a los individuos, de
cOmo comportarse, sino que debe ser un reconocimiento de
cada uno, una vivencia plena de lo que lo rodea, ser
auténomo, haciendo y siendo importante dentro de la sociedad
y compartiendo la vivencia de su comunidad.

El reconocimiento de la autonomia no es el unico aspecto de
tener en cuenta; es preciso garantizarie al educando de forma
especial el amor y el respeto, como fin en si mismo, y este hecho
constituye la base de la formacion de la conciencia moral.

El educador debe, por tanto, tratar de buscar plenamente
“una nueva sintesis entre lo que se enuncia de manera
conceptual y la vivencia emocional que debe sustentar a todo
valor, evitando centrar el proceso educativo en métodos que
recurran a la violencia o ¢l temor” (Luis Carlos Restrepo).

Para poder lograr este tipo de educacién es necesario
reeducar al maestro para que de vivencia de lo que desee, y de
la persona que es.

El maestro deberd comenzar por examinar los
comportamientos y las actitudes, que se manifiesten en su yo
interior: soy responsable, respetuoso, trabajo porque me
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gusta mi profesion, respeto a mis alumnos, soy honesto en mi
trabajo, soy exigente y me exijo cada dia para ser mejor.

El educador que se cuestiona, y que mira en su interior sus
acciones, puede retomar las acciones conscientes de lo que
pretende y de la formacion de los estudiantes. No basta con
cuestionar el quehacer del educativo, es necesario que éste
cada dia se vea como un proceso de crecimiento y
mejoramiento en la educacidn.

Se necesita un educador, comprometido con €l mismo, con
sus alumnos y con la sociedad. Un educador que haga sentir y
vivir cada experiencia, que sea un amigo, un padre, un
hombre que aprende de sus estudiantes y no transmisor de
conocimientos. Una persona que se valore y valore a los
demas sin distingo de ninguna clase.

Un educador que construya su vida como un proyecto
Bioético. Centrado en la Bioética como la base de la
educacion, la realizacion de los proyectos tendrdn que estar
dirigidos por los principios o fundamentos vitales.

PROYECTO DE
EDUCACION SEXUAL

Basada en la formacion de la persona, en esta debe tenerse
en cuenta que partimos del respeto por su cuerpo, su salud, de
su dignidad, de determinacién del sexo.



Educaciin en ta Bioctica 103

Dentro de los objetivos de la educacion sexual tenemos:
Propiciar cambios en los valores, conocimientos, actitudes y
comportamientos relativos con la sexualidad, de acuerdo con
la ciencia y el humanismo y fomentar la salud en general v la
salud en particular, guardando ¢l debido respeto que merecen
las creencias y los valores populares.

Replantear los roles sexuales tradicionales, buscando una
mejor relacion hombre mujer que permita la desaparicion del
sometimiento del uno por el otro, basados en los principios de
igualdad social, juridica y econdmica de ambos sexos.

Promover modificaciones de la vieja estructura familiar de
corte patriarcal, con ¢l fin de buscar una mayor equidad en las
relaciones entre padres e hijos y entre pareja conyugal
propiciando ¢l amor, el respeto, el crecimiento y la
autodeterminacion de los miembros de la familia.

Buscar la salud sexual de los educandos tanto fisica como
mental.

Es indispensable que tengamos en cuenta que la
sexualidad es una dimension fundamental del ser humano, ya
que esta presente a lo largo de la vida de todos. Su desarrolio
armoénico es fundamental para la formacion integral de la
persona. Su finalidad es la relacion humana, en tanto que
contempla las dimensiones comunicativas, afectivas, de placer
y reproductivas.

La educacion sexual debe articularse al curriculo dentro de
un contexto cientifico y humanista como formacion para la
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vida y el amor. Debe propiciar la formacion de la persona en
la autoestima, la autonomia, la convivencia y la salud. Esta es
una responsabilidad de toda la comunidad ya que no debemos
aislar al individuo y no debe existir contradiccion entre lo que
vive en su colegio y fuera de €l.

Hablar de ética sexual, significa el afirmar claramente y de
manera explicita, que es algo estrechamente relacionado con
la dignidad del hombre. Es un fenémeno primeramente
biolégico, y también ético ya que tiende a ser un acto del
hombre. “A la verdad en el sexo radican las notas
caracteristicas que constituyen a las personas como hombres y
mujeres, en el plano biolégico, psicologico y espiritual,
teniendo asi mucha parte en ia evolucién individual y en su
insercion en la sociedad”.

La educacion sexual debe tender a crear una conciencia
recta de los fenomenos sexuales ya que esto se vincula a la
maduracion de la vida humana, a la idea del amor verdadero,
de familia, de procreacién.

Formar en educacién sexual requerira la informacion
adecuada para que los nifios y jovenes de acuerdo con su
capacidad vayan adquiriendo los conocimientos necesarios en
estos asuntos, ¢ ir incrementando los habitos adecuados, para
el manejo de su sexo, de forma que la relacion con el otro
sexo, sea lo mejor posible.

Esta formacidn en un proyecto educativo viene dada mas
que en contenidos, en vivencias, que permitan ir
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evolucionando al ser, que le permitan su autenticidad, que
reciba de su medio afecto, amor y ternura, que sea en verdad
de lo que él vive, y siente.

DEMOCRACIAY
CONSTITUCION POLITICA

A través de los afios cada vez vemos mads la crisis social,
econodmica y politica y aqui se pensaria en una ética ciudadana
que permita llegar a la supervivencia del hombre. La
formacioén democréatica y constitucién politica debe hacer que
se tome una actitud frente a lo social ya que hay que promover
el desarrollo social, ordenamiento juridico, econdmico 'y
politico, para que los individuos se sientan responsables de
una comunidad de seres racionales y libres, es decir en
ponerse de acuerdo con los distintos intereses y entrariamos a
trabajar el principio de beneficencia en favor del
mejoramiento de la calidad de vida y el respeto al medio. Por
€50, este proyecto no puede trabajarse en forma separada sino
que debe proyectarse desde la Bioética que abarque la
formacion del ser humano.

Se ha pretendido que este proyecto sea manejado a través
de los profesores de las areas de sociales, pero es
indispensable reflexionar un poco y mirar cémo podemos
contribuir a la formacion de ciudadanos comprometidos con
el desarrollo de la democracia a través del cumplimiento de
los deberes, analizando los deberes y derechos que como
personas tenemos, €s por €s0 que este proyecto debe tenerse
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en cuenta desde todas las dreas por que el pais es de todos y
debemos tomar partido para mejorar nuestra calidad de vida.

PROYECTO ECOLOGICO

Dentro de los objetivos de este proyecto tenemos:

Sensibilizar a los alumnos, sobre los aspectos, que
deterioran el ambiente en el colegio y los cuales podrian
aportar su colaboracion.

Analizar, las implicaciones tecnoldgicas en el desarrollo
del pais y las consecuencias ambientales en su aplicacion.

Interesarse por el conocimiento y aprecio de las reservas
naturales y reconocer la importancia ecolégica de éstas.

Con esto se pretende que los estudiantes y miembros de la
comunidad educativa participen en la conservacién del medio,
que realicen campafias, eventos, trabajos, etc., que muestren
claramente una conciencia de un cambio frente a los diferentes
problemas ambientales que €l hombre ha creado, por el afan de
superar a la naturaleza. Pero, ;podemos solamente realizar
actividades para lograr mostrar un proyecto?

Creo que lo fundamental del proyecto no es hacer para
mostrar, sino educar el respeto por los recursos naturales,
hacer propio nuestro medio, que sea parte de nuestra vivencia
diaria, que aprendamos a comunicarnos y sensibilizarnos
frente a los beneficios que representa en nuestra humanidad
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recobrar lo que hemos perdido que ¢s fuente de vida. No es
solamente tratar de remediar en pequeiia escala los problemas
‘ambientales, es hacer que desde el ser humano haya una
verdadera actitud de cambio en ¢l manejo de éstos.

El proyecto ecolégico se ha encargado a los profesores de
el area de ciencias naturales y educacién ambiental, pero igual
que los demas proyectos no puede estar aislado para ser
desde una asignatura parte de esta como cétedra, hay que
hacer que el estudiante reflexione, vivencie y se proyecte en
su vida.

Aqui entra en juego la ética ecoldgica, que nos permitira
educar con sentido de beneficencia, justicia, autonomia.

PROYECTO DE RECREACION
Y MANEJO DEL TIEMPO
LIBRE

El hombre como libre para manejar su tiempo debe
prepararse fuera de hacer sus obligaciones, en la participacion
de la vida social y el desarrollo de la personalidad.

La preocupacion es por buscar un espacio de tiempo
llamado “Tiempo Libre” donde aprenda y practique
actividades valoradas positivamente como el juego, el
deporte, las manifestaciones artisticas, culturales y al mismo
tiempo, valore la importancia para €1, su familia y la sociedad.
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La recreacion organizada, pensada y orientada es capaz de
orientar en ¢l uso del tiempo libre y esto permitira educar para
la vida.

Educacién para el tiempo libre, se asocia con recreacion,
juegos, deportes, viajes, eventos, pero hay que lograr que se
convierta en un instrumento educativo en la formacion del
hombre en su proyecto de vida.

“La palabra recreacién en el sentido propuesto, engloba el
conjunto de iniciativas que posibilita a las personas a utilizar
todo ¢l potencial que esta latente en ellas mismas y en su
medio ambiente. Por lo tanto, se puede definir como el
estimulo de vida mental, fisica y social que en una region o
comunidad incita a la gente a intentar experiencias que les
ayuden a desarrollarse, a expresarse mejor y a conseguir
conciencia de participacion de pertenencia a una sociedad en
la que pueden ejercer una influencia y una vida de la que
deben participar”. (Roberto Ordéiiez 1982)

Podemos decir que la recreacidn contribuye a la
educacién, si tenemos en cuenta que con ésta tenemos
multiples formas de recreacion orientadas a la formacion del
hombre. Con el manejo de la recreacion podemos valorar los
principios bioéticos para aprender a vivir en grupo, a
proyectarnos como equipo, a tener habitos de higiene salud y
disciplina, que formaran al individuo, y ayudaran a construir
un hombre nuevo, con ilusiones y alegria, con sentimientos
que canalicen su existencia.
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Dentro de este proyecto es importantisimo tener en cuenta
que no solo se educa, para recrearse y manejar el tiempo libre,
sino que a través de éste se propicia ¢l espacio para que se
valore el trabajo en equipo, el respeto al otro, se creen hébitos
de aseo, salud, alimentacién y el manejar el sentido de ganar o
perder, valorar el sentido de participacion.

PROYECTO COMUNITARIO

La finalidad del proyecto comunitario o plan supervivir,
llamado tambi€n vigias de la salud, es que los estudiantes
puedan proyectarse a la comunidad, interactien con ella, sean
participes de los diferentes problemas que en ésta se
encuentran, como enfermedades diarréicas, malnutricion,
prevencion perinatal, etc., entrenando al muchacho en el
manejo de salud, y al mismo tiempo siendo un canal de ayuda
a las familias marginadas para que puedan asistir, a los
centros de salud, o puedan realmente ayudar a prevenir
enfermedades.

Este proyecto comunitario tiene un objetivo fundamental,
en el ser humano, que es la relacion con los demas, el ser
participe de los problemas de la comunidad, el tomar
conciencia que como persona en crecimiento, también debe
procurar la ayuda a los demas, y tomar acciones concretas
sobre la problematica actual y el mejoramiento de calidad de
vida de todos.

Se pretende a través de este desarrollar una conciencia
critica frente a la realidad y un compromiso responsable y
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participativo de la transformacién de la realidad. Propiciar el
mejoramiento de las condiciones de vida individuales y
colectivas, convirtiendo a cada uno en agente de su propio
desarrollo.

LA BIOETICA COMO BASE
DE LOS PROYECTOS

Al hacer, un andlisis de cada uno de los proyectos
mencionados, vemos, la importancia de tener un eje de accion
sobre los cuales se fundamenta la educacién y que no estén
disefiados para realizar un proyecto, que debemos mostrar
sino que debe ser claro y coherente con el manejo educativo
en la formacion integral del hombre.

Queda entonces, analizar la justificaciéon mencionada al
comienzo de ese articulo.”

A los educadores, nos queda una gran tarea, el cambiar la
estructura de nuestras practicas educativas, que permiten
hacer de nosotros y de nuestros alumnos, personas
comprometidas en el respeto a la vida y todo lo que con ella
significa vivir.

Con nuestra actitud, nuestro interés y empefio podemos
hacer que el ser humano valore su vida, su entorno, y no
espere hasta cuando ya no tenga medios, para ponerse a
pensar qué hacer, cuando haya destruido el mundo, vea lo
importante que era.
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El siguiente escrito es solo un analisis, que el hombre se¢
hace con respecto, a la actitud que tenemos frente a la vida, y
de la cual debemos reflexionar criticamente.

SI YO CAMBIARA
Anénimo

Si yo cambiara mi manera de pensar hacia otros, me sentiria
sereno.

Si yo cambiara mi manera de actuar ante los demas, los haria
felices.

Si yo aceptara a todos como son, sufriria menos.

Si yo me aceptara tal como soy, quitindome mis defectos,
cuinto mejoraria mi hogar, mi ambiente.

Si yo comprendiera plenamente mis errores, seria humilde.

Si yo deseara siempre bienestar de los demas, seria feliz.

Si yo encontrara lo positivo en todos, la vida seria digna de
ser vivida,

Si yo amara al mundo ... lo cambiaria

Si yo me diera cuenta de que al lastimar, el primer lastimado
SOy yo.

§i yo criticara menos y amara mas....

Si yo cambiara....cambiaria ¢l mundo.
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