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罗文章：新农村和谐家庭建设的伦理维度

罗文章

    [摘要]新农村和谐家庭的建设是乡村社会和谐与稳定的重要基础和新农村建设的内在要求；构建农村和

谐家庭要以建立民主平等的家庭关系、培育良好的家风、确立健康文明的家庭生活方式、建设先进的和谐

家庭文化等为基本内涵；推进农村和谐家庭建设，必须从培养提高农民的科学文化素质，充实加强家庭经

济基础，巩固强化家庭道德基础等几个方面入手。 
　　[关键词]新农村　和谐家庭　和谐社会　伦理维度 
　　[中图分类号]B823.1　[文献标识码]A　[文章编号]1007-1539(2007)03-0088-04 
　　 
　　家庭是社会的基本单位，我国有三亿多家庭，其中农村家庭占了约三分之二。党中央作出建设社会主

义新农村的重大战略决策，既是我国农村发展面临的重要历史机遇，也是我国广大农村家庭改变传统的生

产生活方式、提高生活质量的机遇。和谐家庭建设是新农村建设的重要方面，有利于社会和谐，有利于推

进社会的文明进步，是构建和谐社会的基础性工程。从伦理维度看，构建和谐家庭也是新农村家庭道德建

设的基本目标。 
　　 
　　一、构建新农村和谐家庭的重要意义 
　　 
　　(一)新农村和谐家庭建设是构建和谐社会的重要基础 
　　孟子曾经说过：“天下之本在国，国之本在家。”(《孟子·离娄上》)可见，家庭问题是关系国家和社会

发展的重大问题，也是关系个人生活质量和幸福指数的重要问题。家庭作为社会的基本单位，其主要功能

体现在：第一，作为社会规范、道德教育、文化传承、情感满足的基本载体，家庭对社会成员的健康成长

具有直接、持久、潜移默化的影响；第二，作为社会保护的重要机制，家庭在养老、疾病、社会扶助等方

面具有不可替代的优势，构成社会成员经济社会生活的重要安全屏障；第三，作为社会安定团结、稳定发

展的有力保障，家庭将个人联结成一个整体，提高了社会的整合程度，保障了国家的安定与文明。 
　　家庭和谐与社会和谐息息相关。和谐美满的家庭有利于每个家庭成员自由、平等和健康、全面地发

展，有利于社会的和谐与进步。就家风而言，家庭成员是否积极进取，家庭习惯是否健康文明，家庭氛围

是否温馨和睦，不仅关系个人和小家的幸福与否，更关系到社会的和谐与进步。就家庭的主要功能而言，

良好的家庭教育对未成年人的社会化进程影响很大，对培养有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主

义“四有”新人有着直接的作用。因此，新农村和谐家庭建设是社会和谐的重要基础。 
　　 
　　(二)构建和谐家庭是社会主义新农村建设的内在要求 
　　构建和谐家庭是社会主义新农村建设的题中应有之义。《中共中央国务院关于推进社会主义新农村建

设的若干意见》提出要按照“生产发展、生活宽裕、乡风文明、村容整洁、管理民主”的要求进行新农村建

设，农民的文明习惯、良好的乡风只能在农民长期的生产生活实践中，在日常的道德实践中养成与提高，

而农村家庭则正是培养和熏陶农民文明习惯的重要场所。而且，乡风文明的养成要依靠建设来培育，靠农

民的道德实践去创造。其中，和谐家庭建设是培育“乡风文明”的重要方面。朱熹讲得好，“家政修明，内外

无怨，子孙世昌，移之于官，则官德修，移之于国与天下，则国与天下之政理”。只有家庭关系和睦、“无
怨”，才会有社会和谐。因此，农村家庭和谐是乡风文明的实质内容和内在要求。 
　　构建和谐家庭是推进新农村建设的重要动力源，新农村建设的关键是人才，农村家庭是农民家庭道德

培养的摇篮，也是社会道德教育和实践的基本场所。我国农村家庭素来重视家训，有自己的家规，对培养

家庭成员的患想道德品质起着非常重要的作用。同时，农村家庭也是教育投资的单位，是人力资源的重要

拥有者，对农村科技文化教育起组织者和投资者的作用。只有家庭和谐，家庭的这些作用才能充分发挥出

来，才能成为新农村建设的重要动力源泉。 
　　 
　　(三)构建和谐家庭是维护农村社会稳定的减压阀 
　　家庭是否和谐幸福是衡量社会是否和谐的重要维度。和谐的家庭往往成为社会矛盾的缓冲带。当今中

国农村社会转型的加速带来了家庭功能的转换，家庭日益渐变为“社会人的摇篮”和“心理文化共同体”。农

村市场经济的推进使得人际关系复杂，社会矛盾也更加尖锐，家庭维护社会稳定的价值更加显现。分散居

住的一个家庭就是一个稳定的维护单位，即使聚集居住的农村家庭，也依靠熟人社会和传统的家庭伦理来

维护家庭的稳定，而这种家庭稳定正是社会稳定的前提。综观农村社会，诸多不安定因素往往是由家庭矛

盾引发的。因此，建设和谐家庭是维护农村社会稳定的减压阀。 



   

    二、新农村和谐家庭的基本内涵 
　　 
　　一般而言，和谐家庭是指构成家庭的诸要素达到融洽互动与协调发展的理想状态，它以家庭成员的全

面发展为基础，以营造积极向上的家庭价值取向、平等和谐的家庭关系、民主协商的家庭氛围为主要内

容。具体来说，构建新农村和谐家庭，主要包括以下内容。 
　　 
　　(一)民主平等的家庭关系是和谐家庭的核心 
　　在和谐的家庭中，首先是家庭人际关系的和谐，其中包括夫妻关系、亲子关系、婆媳关系、家庭成员

以及周围邻里关系的和谐。 
　　建设和谐家庭，关键在于建立民主平等的家庭关系，它主要包括三方面的内容。一是夫妻关系的民主

平等化。一切家庭关系都是以夫妻关系为中心展开的。因此，建设和谐家庭，首先是建立以男女平等为前

提的互敬、互爱、互信、互帮、互让、互谅的夫妻关系。二是亲子关系的民主平等化。父母与子女之间的

关系是家庭关系的重要组成部分。亲子关系的民主平等，是社会主义现代家庭的本质要求，也是亲子关系

和谐的重要前提。因此，建立和谐的亲子关系，必须注重亲子关系的民主化和平等价值的实现。三是其他

家庭关系的民主平等化。实现兄弟姐妹、婆媳、姑嫂等其他家庭关系的民主与平等，也是家庭关系进步和

家庭和谐的重要内容。婆媳、兄妹、姑嫂之间相互理解、相互支持、团结奋斗、荣辱与共直接关系到家庭

的和谐与发展。 
　　 
　　(二)良好的家风是和谐家庭的重要机制 
　　家风是一个家庭的风尚、风气和风范，是在家长或主要家庭成员影响下形成的习惯和生活作风等。文

化道德氛围是家庭伦理和家庭美德的集中体现。正如社会风气是社会道德水平的重要体现一样，家风也是

一个家庭中成员道德水平的体现。家风作为一种精神力量，它既能在思想道德上约束其成员，又能促使家

庭成员在一种和谐文明、健康向上的氛围中不断发展。家风是反映社会风气的“窗口”，家风问题事关社会

风气的好坏。如果每一个家庭都把家风搞好，就一定能带动社会风气的好转。良好的家风有利于家庭的和

睦，使家庭成员工作学习起来心情更加愉快；家风不好，不但容易造成家庭矛盾，损害家庭成员之间的感

情，影响其工作，而且对子女的身心健康极为不利。树立良好家风，是构建和谐家庭的重要内容，也是构

建和谐家庭的重要机制。 
　　 
　　(三)健康文明的家庭生活方式是文明和谐家庭的内在要求 
　　社会主义新农村的和谐家庭是以家庭成员之间的和谐关系为核心，以家庭与社会的和谐为条件，以家

庭与自然环境之间的和谐为依托的一种全面和谐的理想状态。要实现这种理想状态，必然要求农村家庭具

有健康文明的生活方式。我国农村家庭素有艰苦朴素，勤俭持家，珍惜土地，节约利用资源的光荣传统，

但是由于长期受小农生产方式的制约，加上地理位置偏僻，交通闭塞，交往方式不发达和旧的风俗习惯的

影响，也还存在着许多落后的生活方式，如劳动生活方式中的自由散漫、不讲科学、不讲规程；在消费方

式上，消费结构不合理，缺乏科学消费、健康消费的常识，文化消费在家庭消费中的比重还非常低，闲暇

生活方式还相对落后，酗酒、赌博现象还比较严重；有些家庭封建迷信活动盛行。这些现象既制约着农村

家庭生产生活的发展，又影响着家庭的生存环境和生活质量的提升，既影响了家庭内部的幸福和谐，又破

坏了家庭与社会环境及自然环境的和谐。因此，建立和培育健康文明的家庭生活方式是社会主义新农村和

谐家庭的内在要求。 
　　 
　　(四)先进的家庭文化是和谐家庭的精神支撑 
　　先进的家庭文化是新农村和谐家庭的精神支撑。和谐家庭的构建绝不仅仅是一种家庭制度的设计，更

是体现这种家庭制度的家庭伦理关系及其秩序的确立，可以说它以一种浓缩的形式概括了社会主义和谐新

农村的伦理秩序，其核心就是和谐幸福的价值观念。改革开放之前，在“以阶级斗争为纲”的大环境下，家

庭成员间的矛盾被人为地激化了，使得不少家庭中夫妻反目、父子离心、兄弟成仇。改革开放以后，农村

家庭伦理生活有了相当大的改观，争取个人利益、满足个人需求、追求幸福生活已被越来越多的家庭成员

所接受，但由于失去了和谐价值的主导，不少家庭往往因为家庭成员片面追求个人需要而导致矛盾冲突加

剧，甚至造成破裂和解体。我们把和谐作为家庭的基本伦理价值就要将之体现在家庭成员的行为方式和修

养境界上，从而形成与时俱进的先进家庭文化。这主要体现在：一是家庭成员主体自我修养的中庸温和，

把人的情感、欲望、恩惠及行为控制在道德的范围之内，遇事冷静，待人温和，能容乃大，心态平和，这

是实现家庭和谐的主体德性基础。二是家庭成员之间友爱亲和互相认同，甚至为此不惜牺牲自身利益。三

是在家庭内部团结求和。家庭内部的矛盾多形成于感情纠葛、利益纷争和意见分歧，家庭成员只有确立了

团结求和的价值目标，才会在情感上互相关爱、以诚相待，并持之以恒地增进情感，加强家庭的亲和力。



四是在日常交往中守礼达和。家庭和谐的达致，要求家庭成员具有守礼精神和品质。其中，礼是实

现“和”的制度与途径，“和”是礼所要追求的最高目标，这就是“礼之用，和为贵”之意。现代家庭成员在与

人交往上也要谦恭礼让，尊人守己，友好往来，以实现家庭与社会环境的和谐。 
　　 
　　三、积极推进农村和谐家庭建设的着力点 
　　 
　　建设农村和谐家庭是一项复杂的系统工程，要结合农村家庭的实际，选准重点，突破难点。从当前的

情况看，推进新农村和谐家庭建设主要应从以下几个方面着力或入手。 
　　 
　　(一)加强素质培训，培养新型农民，培育和谐家庭建设主体 
　　建设农村和谐家庭，要突出以农民素质建设主题，构筑提高农民素质的培训体系，为全面培养新农民

搭建平台。要围绕新农村建设的需要，把农民素质培养作为建设和谐家庭、推动新农村建设的一项重要工

作来做。首先是科技示范培训，加强对农民的文化教育和实用技术等普及型培训，使他们掌握先进的农业

技术，增强他们发家致富和建设社会主义新农村的本领，使他们成为有文化、懂技术、会经营的新型农

民。其次是就业技能培训，增强就业能力。最后是家庭教育培训，不断探索适合家庭教育的新思路和新方

法，并充分发挥家长学校的作用，提高父母与子女的和谐沟通能力。 
    建设学习型家庭，为构建和谐家庭提供智力支持。学习进取是提高家庭成员素质的可靠保证，家庭成员

素质的提高是构建家庭和谐的重要前提。为此，一要引导家庭成员树立终身学习的理念。通过宣传发动，

帮助家庭成员树立终身学习理念，养成终身学习习惯，家长带头学习，家庭成员不断学习。二要引导家庭

成员“学会学习”。培养科学的学习能力和学习方法，从“适应性学习”向“创造性学习”转变，不断提高学习

能力、适应能力、竞争能力、创新能力。三要引导家庭成员“相互学习”。营造孩子向家长学习、家长向孩

子学习的氛围，建立互动的学习模式，达到共同生活、共同成长、共同提高的效果。四要引导家庭成

员“团体学习”。帮助家庭成员树立既重视个人学习和个人智力的开发，又重视合作学习和群体智力开发的

理念。 
　　 
　　(二)发展农村经济，为构建和谐家庭提供物质保障 
　　要以科学发展观统领新农村和谐家庭建设。科学发展观冲破了那种传统的凝固、保守的和谐理念，把

和谐引入发展，使发展服从和服务于和谐，从而实现和谐与发展的辩证统一。真正的发展是在和谐中的发

展并以促进和实现高境界的和谐为宗旨的真正的和谐是由一定的发展所形成，并以导向更大规模和更高层

次的发展为目标的，因而构建新农村和谐家庭必须以发展农村经济为前提。 
　　自主创业是为构建和谐家庭提供物质保障的基本路径。首先，创业是家庭和谐的经济基础。古人

云“仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱”。和谐的家庭关系必然建立在一定的物质基础之上。因此，家庭成

员树立创业意识，在创家业、创事业、创企业的时代热潮中争先创优、有所作为，以创业实践提高家庭经

济资源占有和经济收益是实现和谐家庭的重要途径。其次，创业是家庭和谐发展的动力。“家庭随着社会

从较低阶段向较高阶段的发展，是一个能动的要素。”构建和谐家庭也是一个动态过程。随着生产方式的

不断变革、科学技术的不断发展，人们的生活方式也不断有新的要求，要引导家庭成员树立不断创业、创

造的观念，为和谐家庭的发展提供经济实力和物质保障，以此推动和谐社会的发展。 
　　完善劳动力转移体系，推动农民和谐就业，是为构建和谐家庭提供物质保障的重要途径。根据农村存

在大量剩余劳动力的现实，政府要坚持“外输内转结合，创业就业并举，培训维权齐抓”的工作思路，多渠

道组织农村富余劳动力向非农产业转移。一方面，要通过各种就业服务中心积极搜集就业信息，多方查找

就业途径，为广大农民联系就业岗位，要通过技能培训、定点输送，有计划、有组织地将农村剩余劳动力

输送到各大中城市。另一方面，对不能离家的部分农村剩余劳动力，要进行技术培训，实现就地转移。俗

话说，安居才能乐业，同时，只有乐业，才能和谐生活。因此，完善农村劳动力转移体系，使广大农民能

够乐业，才能为创建和谐家庭奠定经济基础。 
　　 
　　(三)加强社会主义荣辱观教育，指引和谐家庭建设方向 
　　胡锦涛总书记提出的以“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观，是中华民族传统美德与时代精神的

完美结合，集中体现了社会主义基本道德规范和社会风尚的本质要求，因此，和谐家庭建设必须把深入学

习实践社会主义荣辱观作为中心任务，将社会主义荣辱观的宣传教育贯穿于和谐家庭建设的全过程。要将

社会主义荣辱观宣传教育与《公民道德建设实施纲要》结合起来，引导广大家庭成员牢固掌握社会主义荣

辱观的基本规范，明确是非、善恶、美丑界限，提高广大家庭的道德水平和现代文明程度，努力打造互帮

互助、诚实守信、平等友爱、融洽相处的“和谐家庭”，形成以和为真、以和为善、以和为美、以和为贵的

家庭新风，以家庭的文明和谐进步推进社会文明和谐进步。 
　　精神文明是和谐家庭建设的核心所在。建设和谐家庭，要大力推进家庭精神文明建设，以此加快和谐



家庭建设的进程。首先，以“十星级文明农户”创建为切入点，倡导社会新风尚。目前，农村还普遍存在一

些不适应和谐家庭建设的思想观念和行为习惯。为了改善农村的精神面貌，要紧紧抓住“十星级文明农

户”这一传统优势品牌，强化农村精神文明建设。通过“十星级文明农户”的示范辐射，激励和带动更多的农

村家庭建立文明、健康、科学的生活方式，推进农村经济社会的协调发展。同时，以“平安家庭”创建为落

脚点，维护妇女儿童的权益。最后，要以“爱心扶助”、“扶贫帮困”为推动点，关注农村弱势群体。 
　　在强调道德教化的同时，仍然要建立健全法律法规政策体系，对严重失范的行为予以打击。在全面建

设小康社会的新形势下，既要弘扬源远流长的中华文化，又要吸收一切文明成果，不断建立健全有利于和

谐家庭建设的法律法规政策体系，依法兴家、依法治家。要在加强正面教育引导，倡导主流思想的同时，

对造成家庭不和谐的种种因素同样给予足够的重视，依法进行处理或调解，把矛盾消除于萌芽状态。 
　　 
　　(四)大力弘扬家庭美德，构筑和谐家庭的道德基础 
　　党的十四届六中全会《关于加强社会主义精神文明建设的决定》和《公民道德建设实施纲要》明确规

定了家庭美德建设的内容，即尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里团结。这些内容是带有普

遍性的家庭伦理规范，农村家庭在和谐家庭创建活动中应根据各地的实际情况加以具体化，以构筑和谐家

庭的坚实道德基础。 
　　尊敬长辈，赡养老人。保护好老人在家庭中的合法权益，坚决反对嫌弃老人、虐待老人的行为，从而

使老人安享晚年。 
　　科学培育、关爱儿童。教育子女从小学会做人、学会做事、学会求知、学会共处，使其身心健康成

长。 
　　尊重妇女，男女平等。保障妇女在政治、经济、教育、就业、家庭等社会生活中享有与男子同等的权

利义务和法律地位，营造尊重妇女、爱护妇女、保护妇女的文明进步的家庭氛围。 
　　互敬互爱，夫妻和谐。夫妻双方彼此忠诚，共同协商家庭事务，共同分担家务劳动，建立和谐温馨的

家庭生活环境。 
　　互相关心，家庭和睦。建立学习型家庭，提高家庭成员的文化素养。建立民主家风，婆媳、翁婿、姑

嫂、妯娌等之间互相尊重，互相宽容，互相帮助。 
　　勤俭持家，适度消费。树立正确而积极的消费理念，提高家庭生活水准，使生活更加幸福美好。 
　　邻里团结，环境优雅。邻里之间相识、相知、相帮、相爱，增加沟通、了解和友谊，共同创造良好的

生态环境和人文环境。 
　　总之，和谐家庭建设是一项事关社会和谐和稳定的基础性工作，其目标的实现具有长期性和艰巨性。

我们要着眼长远、面对现实，分步实施、常抓不懈，以人为本、整体推进。 
　　 
　　(作者：罗文章　中南大学政治与行政管理学院博士生，湖南长沙　410083)
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