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陈惠雄：快乐经济学的理论难点、发展向度与现实价
值

陈惠雄

      经济学是分析人类行为的科学，而快乐是人类行为的终极目的，以国民快乐和幸福作为经济社
会发展的最高目标与终极价值，体现了经济学“直面现象”的趋向，并将成为构建和谐社会的重
要价值理念—— 

　　◆对于快乐的主观性是否具有客观基础的理论证明，成为快乐概念能否有效确立的首要理论
难点。经济学中的快乐测度比较注重主客观影响因子的系统性结合，注意客观实在性指标的选
取，弱点是对主观快乐测度的稳定性把握不够。 

　　◆快乐经济学研究的重大意义实际上不在于它的测度，而在于其价值观与方法论上逐步向真
理的极限逼近。国民幸福指数统计的开展与快乐经济学研究，可以促进和引发一场思想运动，从
而在国民心中逐渐形成一种思想共识。 

　　◆快乐经济学包含的快乐计量理论与实证方法研究，为发现人类快乐影响因子的权重序列，
测度与追踪人民快乐、幸福程度的变化，出台促进提高人民幸福程度的政策，弥补现有GDP核算
的不足，都有着重要的现实意义。

     趋乐避苦是人类行为的终极原则，追求快乐是人类行为的终极目的。人类所有行为与结果如衣
食住行、GDP增长、环境保护等，归根结底都是相对于快乐而言才具有价值的。或者说，人类所
有的行为与结果均是手段，快乐才是终极目的。由于经济学是分析人类行为的科学，而快乐是人
类行为的终极目的，因此快乐应成为经济学研究的核心命题。近百年来的新古典经济学对此有所
偏离，由此导致经济理论连同其解释和引导的发展实践也有所偏离。值得欣慰的是，近年来，国
际上快乐经济学（EconomicsofHappiness）的研究方兴未艾，发展迅速。快乐经济学在整体主义价
值观与实证主义方法论的支持下融合了行为学、社会学、实验心理学等其他学科知识，逐渐成
为“直面生活现象”的经济学典范。笔者认为，快乐经济学研究也将成为中国经济学本土化最值
得关注的发展方向。 

　　快乐经济学研究的理论难点 

　　快乐与功利原本是古典经济学“心照不宣”的前提。然而，由于古典经济学同时因受到文艺
复兴个人本位主义价值观的强大影响，以致使得英国的两位经济伦理学巨匠——边沁与斯密的学
说得到了不同的待遇：斯密因把快乐收敛于个体经济效用的狭隘利己主义经济人维度而获得光
大；边沁则因把快乐、幸福扩展于整个社会的利他主义原则，而受到个人主义价值观大行其道的
欧洲经济学的冷落。这两种根基于价值观差异的经济思想，不仅引起了价值内涵（物质利益与快
乐）的变异，同样也引起了后来经济学在逻辑理性主义与经验实证主义两种方法论路径演化上的
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差异。 

　　近年来，全球范围内国民快乐、幸福指数核算方法的推行，以及以国民生活快乐
（GrossNationalCool）为核心的日本新兴产业的崛起，一定意义上表明了快乐经济学“春天”的
到来，但这并不是说快乐经济学的理论难题已经解决。实际上，快乐经济学的“春天”之所以姗
姗来迟，除受前述个人本位主义价值观与物质效用主义、利己主义的阻碍外，快乐经济学本身面
临的理论难题也是重要原因: 

　　其一，快乐的主观性是否具有客观实在性的基础？快乐（happiness）、幸福（wellbeing）、
效用(utility)、偏好(preference)，这些概念均具有主观性特征，难以形成一致性的标准，并容易陷
入快乐的不可知论。因此，对于快乐的主观性是否具有确凿的客观实在性基础的理论证明，便成
为快乐概念能否有效确立的首要理论难点。此问题首先在哲学家内部进行争论，后由边沁首开快
乐与幸福的数量概念之先河，基数效用论与序数效用论是此问题在经济学领域论争的继续。1980
年，塞勒艰难地把效用区分为决策效用（即引起快乐和痛苦的效用）与体验效用（快乐与痛苦本
身）的差异，并指出，基于稀缺的决策效用归根结底是以基于快乐的体验效用为目的的。卡尼曼
（1994）引入了这对概念，并证明了当期快乐与痛苦的体验效用的客观性与可测度性。这种客观
性、目的性快乐测度的理论机理，是通过在一个二维空间中对精确瞬间的情感状态的及时测度而
成为可用指标。这个二维空间由效价（好、中、坏）和觉醒程度（从昏睡到发狂，由最小可感知
快乐到极乐）这两个维度来界定。卡尼曼断言他对体验效用测度的质量最终好得足以能够满足制
订政策的需要。 

　　实际上，快乐这种体验效用的主观性存在着明确的客观实在性基础。这种客观实在性可通
过“主体客观性”与“对象客观性”来证明。首先，人类快乐欲望的产生不是主观随意的，甚至
是不以人的主观意志为转移的，而是以人的相应生理官能存在和这些官能的需要为客观物质基础
的。快乐属于在心身一体性基础上的脑物质的机能，人类的苦乐感知最终可通过脑神经元的电、
磁、场、波等脑生理反应解读出来。这是快乐产生与感知的“主体客观性”。也因此，汪丁丁
（2002）曾预言，大约到2050年左右，经济学将转向脑科学研究。其次，人类追求快乐的主体欲
望所指向的对象同样具有自在与客观性质。由于满足快乐需要的对象是客观存在的，对象本身的
客观属性和功能（如大米可以充饥、衣服可以御寒）相对于人类的快乐需要而言是客观存在的。
这两项大致证明了快乐这种主观体验具有的客观实在性基础。 

　　其二，快乐人际可比性的理论机理证明。由于存在着人们对同一对象感受或同一人对同样事
物在不同状态下快乐体验效度的差异，一些学者因此否认快乐与效用的人际可比性。关于快乐或
效用的人际可比性的论争也一直存在。实际上，运用经济现象中的“批发”销售或“优质”品种
认定等“群体行为”现象，可以比较容易地反证人际存在着相当一致性的偏好基础与对对象效用
可比性的认定。而跳出单纯经济学视角，运用基因学证明的人的“类近似性”原理则可证明人与
人之间存在的快乐人际可比性的基因与“类”近似基础，这为解决人与人之间的快乐可比性问题
提供了一些理论依据。而运用选择行为的最大化原理（边际效用等于边际成本）则可证明人们对
同一事物在不同时段的效用递减或演化仍是指向最大化目标的，从而能够形成快乐人际可比性与
测度的有效性原理的证明。 

　　其三，快乐测量的理论机理与测量方法研究。从理论机理上讲，快乐实际是基于心身一体性
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的人脑中枢神经系统电、磁、场等的物理、化学反应现象，最终可通过如血压计一样的“快乐
计”来测度。人的主体客观性、类近似性及满足快乐的对象客观性三者大致可完成对快乐测量的
理论机理与测量有效性的证明。但在发明出快乐计之前，快乐测量仍是一个难题。目前，心理
学、社会学、经济学分别有各自不同的方法：心理学关注对快乐本身测度与追忆的稳定性；社会
学主要侧重于主观幸福感测度方法，主要运用一系列关于主体感受的满意度指标来进行主观幸福
感测度；经济学中的快乐测度比较注重主客观影响因子的系统性结合，注意一些客观实在性指标
的选取，并对心理学、社会学方法有糅合性，但其弱点是对主观快乐测度的稳定性把握不够。如
何把几种学科的方法结合起来，形成跨学科研究仍是国内外迄今未解决好的课题。 

　　其四，经济增长与快乐增长悖论的解释与解决。这一悖论是指经济增长与快乐增长的相关性
不一致问题，简称伊斯特林悖论（EasterlinParadox）。西方国家从二十世纪五十年代以来即开展
快乐指数调查，发现经济增长与国民快乐指数（happinessindex）或主观幸福感（SWB，
SubjectiveWell-Bing）在一定限度（如人均GDP5000美元）内与快乐增长具有正相关，超过一定限
度以后，相关性便显著减弱乃至快乐无增长、负增长。对于这一伊斯特林悖论现象，实际上可运
用人本心理学家马斯洛的需要层次论所包含的“基于金钱的不同质需要的弱通约、不通约性”原
理来解释。即当人们的收入上升到基本需要满足以上层次时，金钱很难通约其他层次的满足，收
入就不再是强相关性的快乐影响因子，而公平与尊重、交往与友谊乃至是自我实现就变得更加重
要。这些需要的实现并不要用同等比例的钱来获得，这就是金钱与快乐在经济增长到一定阶段后
发生弱相关性的基础原因。当然，环境损害、公平缺失等是其他的非金钱原因。然而，尽管需要
层次论能够对伊斯特林悖论给以一定的理论解释，但经济增长与快乐增长的相关性演化仍给经济
增长提出来一系列的重大课题。如：基于快乐核心价值的经济增长是否存在理性限度？经济增长
如何持续促进快乐增长？经济社会发展究竟是以快乐、幸福为核心还是以GDP为核心？如果经济
有发展而快乐无提高，则经济增长定然无意义。那么，经济增长又如何能够无限化地正相关于人
们的快乐？ 

　　快乐经济学的发展向度 

　　着眼于系统性的研究视域，快乐经济学要完成其作为经济学分支体系的理论建构，需要着重
在以下两方面获得突破与发展： 

　　一是在快乐经济学研究的深度与系统性方面拓展，借助于哲学、经济学、脑神经科学、行为
学的理论与知识，在快乐生成原理、需要原理、广义效用理论、消费原理、生产原理以及公共政
策选择等方面形成微宏观相结合的一体化研究，以构建快乐经济学的系统化理论机理，使之成为
一门独立的经济学分支。由于快乐是人类行为之核与终极价值，这个内核的结构与价值体系是丰
富的，需要借助于脑科学、行为学、伦理学（如动物快乐）等多学科知识。目前国内外经济学均
已有这方面的跨学科研究，以解释人们偏好行为的形成机理与苦乐体验生成的系统原理，但这些
研究仍是尝试性的，离快乐经济学的系统性距离尚远。 

　　二是与计量经济学、统计学、心理学、经济社会学等学科结合，吸收其他学科对于主观幸福
感、幸福指数、快乐指数研究的成果，形成对快乐计量的理论机理与方法的系统研究。这一发展
的经济学介入角度主要是通过研究与设计基于主客观因子结合、自诉客观因子与统计客观因子结
合的快乐（幸福）指数量表，以便在具有良好信度、效度量表的基础上，通过大样板、规范化、
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系统化的国民快乐、幸福状况调查，来实现国民快乐（幸福）指数核算方法的稳定性与有效性，
为显示经济社会发展的全面效果提供重要的评价依据，同时也为快乐经济学的发展提供实证支
持。 

　　快乐经济学的现实价值 

　　首先，快乐经济学揭示了快乐幸福才是经济、社会发展的最高目标的终极价值理念。相对于
以GDP为中心的发展理念而言，这一价值理念的转变非同小可，它是对人类行为最高价值与行为
的终极准则的偏好明示，并与体验经济学（ExperienceE-conomics）的研究目标形成某种相互支
持。包括最近国家统计局提出的核算国民幸福指数在内，快乐经济学研究的重大意义实际上不在
于它的测度，而在于其价值观与方法论上向真理的极限逼近。国民幸福指数统计的开展与快乐经
济学研究可促进和引发一场思想运动，从而在国民心中逐渐形成一种思想共识。 

　　其次，快乐经济学提出了一系列与快乐相关的重要经济学概念与理论，如广义消费与广义财
富论等。因为基于快乐的消费原理是指人类运用对象来满足自身需要的所有行为与过程，这便形
成了快乐经济学的广义消费概念并用以替代新古典经济学的狭义消费概念。基于这一概念，如果
用50个单位效用的环境福祉牺牲来增加30个单位效用的GDP，就是得不偿失的，因此，必须实行
和谐生产与和谐发展的原则，幸福指数、绿色GDP核算等概念实际上均基于快乐与痛苦的核心原
理。而人类追求快乐的自由实现与自由发展终将导致对制度自由的追求，共产主义成为必然的制
度选择，对此著名学者黄有光教授与笔者均坚信共产主义理论，这也说明了快乐经济理论学者之
间的某些一致性的观点。 

　　第三，快乐经济学包含的快乐计量理论与实证方法研究，为我们发现人类快乐影响因子的权
重序列，进而无论是为个人完善人生、还是为国家的经济社会发展战略决策，提供最具价值的分
析基础。这些影响因子包括从自我到宇宙的健康、亲情、经济状况、职业状况、社会状况、生态
状况等。通过快乐调查，发现快乐影响因子的权重序列、结构及其演化，对于测度与追踪人民快
乐、幸福程度变化，帮助开发促进提高人民幸福程度的政策，弥补GDP核算的不足，均意义重
大。现成的例子是，极力倡导快乐原则、实行国民快乐总值（GNH，GrossNationalHappiness）核
算的不丹，虽然其人均GDP仅800美元，但国民生活非常幸福。基于快乐经济学视野，一条通往
快乐而又能够大大节约资源的和谐社会发展道路在我们面前瞬间便柳暗花明了，这是惟一科学的
全球现代化发展之路，并使得以高能耗引起人口、资源、环境矛盾高度紧张的美国式异化的现代
化模式黯然失色。（作者系浙江财经学院工商管理学院院长、教授）　 
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