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王岩：论网络休闲中人的主体性价值的失位与归位

王岩

     摘要：网络休闲已经成为人们日常生活中重要的休闲方式，通过网络媒体手段，人们实现了心情上的

愉悦和自由自在的精神追求。但是，由于人在网络中容易迷失自我，本以追求休闲为目的的网络畅游，人

却往往被网络所异化，人的主体性价值失去了其应有的位置。为此，我们要弘扬网络休闲活动中的人文精

神，培养网络休闲境遇下人的主体性意识。引领网络休闲中的道德回归日常生活世界，从而实现网络休闲

的真正目的。 
　　关键词：网络休闲；主体性；失位；归位 
　　中图分类号：B038 文献标识码：A 文章缩号：1003-854X(2007)12-0044-03 
　　 
　　休闲作为一种新的生活方式，其实质是生活态度、生活信仰、生活行为的改变。网络作为一种传播媒

介的功用越发突显出来，它既向人们提供了崭新的休闲方式和生活方式，又开拓了符号化世界的领域空

间。正如卡西尔所说：“人不再生活在一个单纯的物理宇宙中。而是生活在一个符号宇宙中。”人们借用网

络符号的形式不仅能展现现实世界，更能假想来来世界。人们在网络虚拟世界中去体味自由、寻找快乐，

与此同时，人们的社会生产与生活活动方式越来越依存于网络。在网络的虚拟世界中，人的本我和自我很

容易出现分离，人被异化了，并且不能自拔。于是，网络休闲一词只能成为众多网迷的托词或借口。事实

上，在网迷所谓的网络休闲中，人的活动受控于网络信息的冲击，人的主体性消弥在网络符号化的海洋

里，主体性价值往往脱离人本身而存在，人的主体性价值失位于网络休闲之中。这种情况下的自由不是马

克思所讲的真正的自由，而是被异化境域下的自由。网络休闲的真正含义不只是寻找快乐与自由，更要寻

找生命意义。“返回到健康、平衡的天性上来，返回到一种自然而和谐的状态上来。在这种状态中，每个

人都会真正地成为自我，并因此而使生活富有意义。” 
　　 
　　一、网络休闲境遇下人的主体性价值的彰显 
　　 
　　网络休闲境遇下，人类的主体性价值得以最大程度的彰显，这主要体现在两个方面，一是网络休闲拓

展了人的本体论价值；二是网络休闲延伸了人的功能性价值。 
　　 
　　第一，网络休闲拓展了人本体论价值。网络休闲作为一种以网络技术为媒介的休闲方式和生活方式进

一步彰显了人的本体论价值。它从人的内心唤醒人回归生活世界，回归人的生存的价值和本体论意义的诉

求。马克思在《1844年经济学哲学手稿》中。从哲学人本学的立场出发，把人理解为类的存在物，并深刻

地揭示了人的自由自觉的类本质。所谓人是类的存在物，是指人一方面能自觉地把握外部世界和自身的

类，另一方面能够作为自由自在的类存在物而实际地进行创造性活动。因此人区别于动物的类本质特征，

就在于人是自由自觉的类存在物。网络休闲生活方式冲破了人类自由自觉进行活动的时间和空间的界限，

人能够较以往更自由自觉地进行社会交往活动，它使人类更能切实、有效地把握外部世界，让人从更加宽

阔的理论视野和社会现实程度来认识外部世界和自身。由于网络技术的优势和网络资源的重复性和海量化

的特征，在人通过网络以实现休闲为目的的过程中，人类的头脑中的信息量更为丰富，寻求事情解决的途

径与方式更为有针对性。改造外部世界的能力更为有效，进而人依靠现实进行外部世界的创造性活动更为

频繁和突出。在这种创造性的活动中，人更能体验到人之为人的切实体验，人也深刻地感受到人与动物的

本质区别。在人类通过网络休闲方式自觉地把握外部世界和自身的过程里，人是自为性的活动，这主要体

现在网络休闲中，人选择的自主性和决断的自主性。在现实中，即使人是主体，也不可能像上帝那样支配

一切，然而网络休闲中，人是匿名的，人的自由自觉的活动范围更加广泛，人类追求自由的价值得以最大

限度的实现。人切实感受到了自我价值的存在，人也能够真正的以自身为依据，成为自主活动的主体，这

时的网络休闲才是：“人类精神家园的一种境界，是人类自省与沉思的产物。是探索人的本质、生活目的

的一把‘钥匙’。”人的类本质价值得到最大程度的自我认同。 
　　 
　　第二，网络休闲延伸了人的功能性价值。在社会生产生活领域中，人不断地开发自身功能性价值的领

域和空间。随着现代社会的发展，人的功能性价值的潜力得到不断的开发，作为功能性的存在，人能够触

及和解决对象化客体的数量呈几何级数增长。在网络休闲的生活方式中，在个人寻求通过网络技术获得人

的最大程度的休闲时，人不仅通过网络世界实现休闲的目的，更为重要的是，在网络休闲的境域下，人的

功能性价值得到最大程度的彰显，网络技术为人开辟了崭新的视野与空间，人的大脑越来越发达，人的视

觉越来越敏锐，进而人实现了原来所不能及、不可想的幻想，人的功能价值得到真切的展现。在网络休闲



的生活方式中，人不仅在内容上实现了自由自觉的价值选择，更在功能上实现了自由自觉的实践活动，这

样自由自觉的活动使人在功能性价值层面上更深地感受到心情的愉悦，体味到自我的存在，进而提升了网

络休闲的目的和意义。 
　　 
　　二、在网络休闲中人的主体性价值的失位 
　　 
　　人在社会发展进程中不断拓展自身的生存空间，也不断用符号创造出人类自身的文化。正如卡西尔所

说：人与其说是“理性的动物”，不如说是“符号的动物”，亦即能利用符号去创造文化的动物。网络技术为

人类利用符号创造文化提供了强大的技术支持，网络世界中人的主体性价值得以确认，人在网络中实现了

自由自在的畅游，追求闲静的网络生活成为当代人的生活方式。在以追求网络休闲为目的的活动中，人对

自身主体性价值的认同得到最大程度的彰显。然而，在网络的虚拟空间中，人往往容易被异化，人不仅未

能做到自由自觉地去活动，更无法实现休闲的目的，因而造成在网络休闲中人的主体性价值的失位。 
　　第一，网络信息的碎片化导致人主体性价值的失真。网络休闲追求的是一种虚拟境域下人的自由自觉

性的休闲活动，网络休闲活动中的人具有更为宽泛的价值选择空间和自主实践领域，人能享受到更大的自

由与快乐，体验到冲浪时的快乐感受。由于网络信息具有碎片化的特征，这要求主体性的人具有较强的价

值指向性和价值选择的坚定性。网络的信息与书本信息不同。它没有系统化的体系和理论内容，更多是碎

片化式的信息内容，这需要人具有一定的信息整合能力，明辨是非，有判断力和信息整合能力，对信息内

容作出客观、合理的评价，而不是听从网络信息的某些误导。网络信息的碎片化是由网络的超文本结构和

超链接组织管理决定的。超文本打破了结构严整统一的大叙事模式，它的每个节点只是联想的一个要素，

思维的一个碎片。这种碎片化的文本信息，让人感到肤浅化、感官化。在这样“迷宫”似的文本空间漫游，

给人只是片段化的感受秘认识。人们必须从这些碎片化的零散信息中找出相互关联的东西，通过归纳与整

理，提纯为自己想要的信息和知识。然而在网络休闲的活动中，人们容易陷入到无意识的自由自在的状

态。不愿意发挥自己的能动性和创造性对碎片化的信息进行选择和深化。网络信息出现什么内容，人们就

接受什么内容，表面上看，网络休闲中的人是自由自觉的主体性活动，而现实中的人是处于被碎片化信息

所包围且不会予以恰当、合理的整合，人是被动的接收和认同。人的主体性消弭在碎片化信息的支离破碎

的片段中，网络休闲中人的主体性价值不能得到应有的体现。在追求以休闲为目的的自由自觉性的网络休

闲活动过程中。人被网络信息所异化，主体性的人成为被动的接受者致使网络休闲失去其原有的本意和价

值，也使人的主体性价值失去了原有的真实“面目”。 
     第二。网络信息的匿名化导致道德主体性价值失范。因网络自身的特点所决定，网络休闲活动也具有

匿名化的特征，在网络休闲的过程中人是匿名的，他律极其弱化，网络中秩序的维护更多的是依靠道德主

体自律的增强。传统社会在一定意义上是一个“熟人社会”，它依靠熟人的监督。而网络社会是以图像、文

学甚至数字的终端和符号显现，人与人之间彼此不再熟悉，因此，网络休闲活动也就失去了监督的外在约

束力。同时，网络社会的无时空性，法律在其虚拟空间中难以立足，这样就使得网络社会比传统社会更少

干预、过问，更难以管理和控制。由于网络休闲活动中缺乏主体的内在规约，加上部分人将网络休闲误解

为网络中人的完全自由的活动。在这样过度“自由”的环境下，由于没有统一严格的道德约束机制，人们的

行为被赋予了极高的自由度，人们可以自己决定技术允许下的任何事情，人们的行为具有很强的随意性。

所以，人很容易淡化道德主体意识，过多地关注自我心境的愉悦，而可能做出一些对他人、对社会不负责

任的行为。人的道德判断在这样自由的环境中失去自我，道德主体的判断标准和判断能力被无形地弱化。

　　第三，网络中鱼目混珠的信息导致主体价值选择能力失准。马可·奥勒留说：在人那里，判断力是主

要的力量，是真理和道德的共同源泉。因为只有在判断力上，人才是整个地依赖于他自己的，判断力乃是

自由，自主、自足的。人的判断依赖于个人的知识、经验以及价值倾向，在网络休闲的境域下，人不断地

对良莠不齐的信息作出各种各样的判断和选择，在判断的选择中，人获得自由、自足，实现自我的满足。

网络信息的选择性就是对信息价值的分析、判断和取舍的活动。网络是一个信息的宝库，但同时也是一个

垃圾场，学术、娱乐、经济信息以及各种各样的信息混杂在一起，使网络成为信息的万花筒。网络信息的

良莠不齐，使网络休闲中的人们陷入了选择的困境，人们往往根据网上信息的点击率高低或者信息内容的

新奇去选择信息，因而走进大众化的行列中，自身没有一个明确的价值判断标准，个体的价值判断处于混

乱之中。此外，在网络休闲境遇中，—些人自身缺乏价值判断能力，在信息内容的选择上，人们自身无法

判断与取舍，在虚拟的网络世界中“畅游”。体味着“自由”。实际上，这种自由不是真正的自由，因为主体

的价值选择能力在这种环境中被弱化了，主体的价值选择并没有得到完全的、真实的展现，在对与错，是

与非的判断上出现迷茫。 
　　第四。网络信息的海量化导致主体性价值的失意。浩如烟海的网络信息为人们提供了取之不竭的资

源。正如曼纽尔·卡斯特所说，所有种类的信息全都包藏于媒介之中，因为媒介变得十分全面、多样、富

于延展性，使得媒介在同一个媒体文本里吸收了所有人类过去、现在和未来的经验。网络作为当今社会的

主要的信息传播媒介，其承载的信息量是以往传统媒体无法比拟的。正是网络传播的海量化特征使网络信



息包罗万象。只要我们登陆到一个搜索引擎站点，随便检索一条信息，我们可以找到成千上万个“相关”条
目。在如此多面复杂的信息包围下，人们如何快速、离效地选择出对自己有用的信息，更多的情况下。人

往往依据当下信息进行选择。网络提供了什么信息，自己就选择什么信息，这样，我们不仅不能做出正确

的选择，主体的自主选择能力和自我判断能力也消弭在海量化的信息之中。本意上的休闲，在网络海量化

信息的冲击下，主体的价值选择性功能被无形地剥夺了。人不仅没有体验到网络休闲中主体的自主选择能

力赋予人的类本质的意义，而且被海量化信息所异化。此种状态下，人的自由活动并不是自由自觉的类本

质活动的对象化。休闲只能是意愿层面的。网络中的人已经不同程度的失去了主体性，这种情况下的自由

是被异化的自由，诚然，网络休闲也未能实现真实意义上的休闲。 
　　 
　　三、在网络休闲中人的主体性价值的归位 
　　 
　　网络休闲活动中人的主体性价值的缺位是多重因素造成的，因此，我们要弘扬阿缮体闲活动中的人文

精神，培养网络体闲境遇下人的主体性意识，引领网络休闲中的道德回归日常生活世界。从而实现网络休

闲活动中人的主体性价值的复归。 
　　第一，弘扬网络休闲活动中的人文精神。人文精神。归结为一句话，就是主体精神，它的核心就是把

人作为评判一切的标准，作为一切行为的出发点和归宿点。人的解放是马克思学说的核心，是它的出发点

和归宿点，全部马克思主义是为了推进人的解放，人韵解放的最高目的就是人的主体性的解放，就是为了

使人摆脱各种奴役，成为自由、自主的人。网络休闲活动中，由于网络本身所导致人的异化，人性的扭

曲，以及网络中部分人的道德弱化或失范等诸多问题，这些诸多背离人文精神的现象都与马克思关于人的

解放学说以及休闲的本质内涵相背离。网络休闲就是倡导在网络的交往活动中寻求休闲的目的，实现精神

上的愉悦，人与人之间是互相尊敬、相互关心的关系。和谐的网络环境需要更多的人文关怀，人与人之间

不应是陌生的、冷漠无情的过客。在网络休闲活动中。要彰显主体性价值的存在，要构建比现实交际活动

中更多的人文关怀，关心人，这样才能实现网络休闲活动本质上的内涵。只有在充盈着人文关怀境域下的

休闲活动，才能实现目的与手段的统一，实践活动和精神活动的统一。 
　　第二，培养网络休闲境遇下人的主体性意识。主体性的含义是人的自觉能动性。而人的自觉能动性是

伴随着人类社会的不断发展而不断增强的。网络休闲就是倡导网络中人的自由自觉性的活动，这种活动是

以追求休闲为目的，以彰显人的主体性价值为依托，以虚拟的网络空间为平台展开的交往活动。但是由于

网络自身的特点，人往往被网络所异化，因而我们必须注重培养网络休闲活动中人的主体性意识。我们应

通过教育要把网络休闲中的人培养成虚拟活动的主体，这主要从两方面着手：一是引导人去科学地认识和

把握客观世界的规律。科学的世界观对人做出正确的选择具有指导性意义，它能帮助人在网络的纷繁复杂

情况下做出合规律性和合目的性相统一的决定；二是引导人去充分认识和把握自身的价值。网络休闲中，

我们要提高人的主体性和增强人的主体意识，引导人充分认识自身的价值，我们要把人作为社会历史活动

的主体来培养，重视人的能动性、自主性、创造性和超越意识，增强主体适应和改造外部世界的自由度和

自觉度。 
　　第三，引领网络休闲中的道德回归日常生活世界。网络休闲视域下，人的道德规范处于虚拟的网络活

动中。道德主体的自律性行为成为网络休闲活动的重要内容，网络休闲活动中的道德只有回归到日常生活

世界，才能真正体现网络休闲活动的本质内涵。这里所说的网络休闲中的道德回到日常生活世界，不是只

把网络生活世界之外现存的道德规范拿到网络活动中来，而是强调人要在网络现实生活中来发现、发掘高

尚的道德观念。道德行为和道德品质，并发挥它们的价值引导作用。网络休闲活动中，异质文化的交流和

碰撞、冲突和融合，是道德保持其生命力、实现自我更新和发展的重要机制。网络休闲不仅追求的是一种

自由的意境，更重要的是在面对多重文化背景、多种文化观念时主体道德的价值取向。因此，网络休闲中

的道德应该回归到日常生活世界中来。人们不仅依靠现实生活世界中的道德价值标准来判别网络休闲活

动，而且更要在网络休闲活动中，在多重文化和价值的冲突、融合里来发现、发掘高尚的道德观念、道德

行为，进而内化为网络休闲活动的道德规范。这样。网络休闲活动中的人才是网络中的道德人，网络休闲

活动才是真正体现休闲本质内涵的休闲活动。 
　　 
　　(责任鳊辑　陈金清)
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