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森田正广：亲子相关的原理及其体验

森田 正广

一、孩子是一面镜子

伦理研究所提倡的家庭伦理的基本点在于夫妇间横向的关系和亲子间纵向的关系这两方面。我在

这里想以家长与子女即亲子间的纵向关系为中心（主要是从家长的立场出发）展开议论。

日本自古就有“孩子是一面镜子”的说法。意思是说，在孩子身上反映着家长或整个家庭的面貌

和状态。人们常说“子如其父”、“观其双亲而后知其子”、“见子如见父”。有许多教育家、

思想家也论述过父母与子女的联带关系。比如：

“孩子在胎内时就与母亲血脉精气相通，母亲的心态反映到胎儿心里，母亲的举动也影响着孩子

的动作。所以母亲在妊娠期间，心情平和坦然，分娩出的孩子就会是内心正派的人；举止行为符

合常规，生出的孩子就会随着年龄的增长，举止日益得体。一般可以认为，夭生的心术不正或举

止粗暴的孩子，多是由于母亲在妊娠期间身心两方面修养不足。”（稻生恒轩《稻子草》）

“父母行得正，后代子孙也行得正。父母行不正坐不端，千万般教训都将成为白费的口舌。不知

道端正自身行为的人，反教子女行正坐端，这是大错误。”（室鸠巢《不亡钞》）

然而上述这些想法只是停留在语言和思想的阶段。孩子的所作所为真的能够反映家长的面貌和家

庭的状况吗？如果确实如此的话，那又是怎样反映的呢？为了解决反映在孩子身上的那些问题，

家长们应当做些什么呢？至今为止，可以说还未曾有过能够解答这些问题的具体性研究。

伦理研究所的创始者丸山敏雄先生把孩子对于父母的意义，“孩子的本质”归纳为以下几点。



1．是祖先生命的延长。

2.孩子并不是家长的私人物品，只是一种“寄存物”。

3.孩子是对家长有益的宝物。

①他（她）能让大人们愉快、喜悦。这是其他任何物质所不能代替的。

②他（她）是对家长极有教益的立体镜子。

丸山敏雄先生还提倡“亲子相关的原理”，认为“孩子是表现家长内心世界的优秀演员。”他还

曾详细地论述道：“即便是出生不久的婴儿，在母亲工作繁忙时，他们也会出现不安情绪；父母

有心事时，他们（婴儿）也不能入睡。孩子长大后，会重复做家长年轻时曾干过的事情。而且他

们所做的，所想的，甚至就是父母过去的化身。

孩子们会从体质、性格等方面全面地接受父母的遗传，甚至包括家长的缺点和日常行为方式。到

了十二、三岁时，孩子就能够反映父母全部的精神和生活面貌了。所以说，孩子难以调教、让人

头痛时，家长们应当知道造成这种情况的原因在自己本身。大人们要先改正自身的缺点。当夫妻

关系回复到愉快、友爱和睦的状态时，不需多费口舌，孩子就会奇迹般地转好的（1949年出版

《万人幸福指南》，中译本题为《人类幸福之路》）。

上面这段话就是丸山先生对“孩子是一面镜子”这一论断平易而具体的阐述。他说明了要解决孩

子身上出现的问题，首先需要家长自己反省、改正自身缺点的道理。同时，我们依据“亲子相关

的原理”对许多家长进行了生活指导(生活指导：即个别指导，或略称为“指导”。指导者与有难

题的被指导者进行面谈，帮助他们找出问题的原因，指导他们进行具体的实践，以达到解决问题

的目的。)，通过改正家长的缺点错误而使孩子身上出现的问题得到了解决。 “亲子相关的原

理” 在实践中已得到了反复验证，现在已成为伦理研究所亲子关系问题研究的理论基础。

下面，我介绍几个通过改变家长来解决孩子问题的具体实例。

二、“亲子关系原理”的实证例

[第一例］



东京都北区小西须美子(53岁，蔬菜水果商店经营者）

〈现象〉长女上小学后，老师在发给家长的第一次成绩通知单上写到：“发言能力差，需进一步

练习朗读。”而且，3岁的小儿子也是一言不发。

〈指导〉小西参加伦理研究所所属的富士高原研修所的讲习班时，M研究员指导说：“你身为母

亲，从不朗读《人类幸福之路》，这种顽固的心态，阻碍了两个孩子的健康成长。”

〈实践〉小西在第二天早上的学习会上，拚命鼓起勇气争取第一个朗读了《人类幸福之路》中的

一节。从那以后，她就全力以赴地坚持每天清晨带头朗读。

〈结果〉有一天女儿放学后兴奋地说：“今天老师表扬我课文读得流畅。”弟弟也变得爱讲话

了。这两个孩子长大后还参加过伦理研究所主办的青年辩论大会，取得了优异的成绩。

〈考察〉小西夫人在上小学时，突然语塞，不能朗读课文了。这以后她就连说话都害怕，还有

些“电话恐惧症”。乘电车时总是先把要去的地方写在纸上给售票员看。这个情况她的双亲和丈

夫都不知道，是她自己的秘密。当然性格也是消极和内向的，最不爱出头露面。她成为伦理研究

所的会员后，也是最讨厌清晨学习会上的轮读，总是逃避。而且绝没有在其他会员面前报告自己

学习和实践情况的想法。

母亲的这种消极心理反映到孩子们身上，孩子们说话的愿望似乎被无形中剥夺了。通过这次体

验，小西夫人渐渐与大家开始交往，慢慢开朗起来，跟外界打交道了。

［第二例］

琦玉县川口市横山幸子（37岁，主妇）

〈现象〉长子两岁多了却不说话。哭、笑都正常只是一言不发。这个孩子在1981年8月过了3岁生

日后仍不说话，家长就带他去婴幼儿中心接受医疗检查。结果无任何异常。在医院的推荐下，她

们在“母亲教室”进行一对一的生活训练，以建立母子间的亲近感，促使孩子说话。然而这种训

练坚持了一年仍无效果。



〈指导〉“孩子是最痛苦的。孩子不说话的原因在于：你总是自己不停地说，从来都不听丈夫说

的话。今后你应当更多地用心倾听丈夫想说的话。”

〈实践〉参加清晨的学习会，注意认真听丈夫说的话。横山夫人以前讨厌丈夫喝酒，现在她改变

了僵硬的做法，劝他“慢慢喝。”有时也说“你这么喜欢酒，那就喝点吧”。还有的时候自己也

陪着丈夫喝一点。

〈结果〉渐渐地，沉默寡言的丈夫也开始说话了，夫妻间的交谈增多。突然有一天4岁半的儿子喊

了一声“爸爸！”那以后这孩子就跟普通孩子一样开始说话了。

〈考察〉这家的丈夫是木匠，少言寡语。相反，妻子特别能说话。新婚时，丈夫接受他的一切，

妻子也感到丈夫的大度宽容。结婚后，妻子是家庭主妇，每天都盼着丈夫回来，然后就不停地说

着、报告着。时间一长，妻子就觉得丈夫是“又顽固，又不说话，不知道他心里想的什么。”而

且丈夫每天晚上要喝酒花掉三个小时，妻子老是催促着快收盘子，很不高兴。

横山夫人接受“指导”后明白了，不是丈夫不爱说话，而是自己不让他说话。认识到儿子的样子

可能就是丈夫心情的真实反映。自己老是给丈夫一种压迫感，丈夫就更加老实巴交，致使自己对

丈夫又有了新的不满。这就是最终导致了儿子在语言上的障碍。

[第三例］

茨城县胜田市平野百合子（49岁，主妇）

〈现象〉长女开始去幼儿园了，但在家长会的个别谈话时，老师说：“贵府的小姐自卑感极强，

缺乏合作性，不能与其他小朋友一起行动。”小学低年级时，这孩子也总是战战兢兢的。到小学

五年级时，她开始为自己辩解，有时还说谎话。叫她学习时，她总是说“我正想去学呢。” 上中



学后，这个女孩子变化极大，开始反抗父母。不论家长说什么，她总是说“真烦！”就回自己房

间去，谁都难以接近她。女儿和母亲的立场完全颠倒过来，母亲反倒心惊胆战地看着女儿的一举

一动。

〈指导〉从昭和50年(1975年）12月开始参加“清晨学习会”。了解到“孩子不是家长的私有物，

他们不可能也不应该按照家长的设想成长。”认识到了“孩子的本质。”同时也接受了“发现孩

子的优点，表扬他们吧。”这样的实践指导。

〈实践〉把“每天发现女儿一个优点，并表扬她”作为实践的目标。把生活重心从“我与女

儿”上转移到“女儿的父亲（丈夫）”身上来。无论女儿说多少“烦人！’’之类的话，都要努

力做到笑脸相待。

〈结果〉女儿渐渐地不说“真烦人！”之类的话了。而且她从初中二年级的寒假开始，也跟妈妈

一起参加“清晨的学习会”，变成为一个开朗而积极的孩子了。学校的老师也说“一上楼梯就能

听到雅子的大声音。平野雅子同学真是个健康、明朗的学生。”女儿开始主动地努力学习了，成

绩也不断提高，考取了第一志愿的学校。

〈考察〉平野夫人体验的本质是母亲“过分保护、过分干涉”的问题。长女出生前，母亲曾妊娠

过一次，但因胞状奇胎作了人工流产手术，平野夫人很担心自己是否能够再次妊娠。由于平野家

是当地名门，所以她很害怕不能够完成传宗接代的任务。有段时间甚至考虑过离婚。

在全家人几乎完全失望的时候，长女的出生自然令人喜出望外。家长有一种强烈的愿望要把这个

孩子培养成优秀的人材，这便成为对孩子“过分保护、过分干涉”的背景。

丸山敏雄伦理思想中“孩子不是父母的私有财产”的理论改变了平野夫人的想法，也使她把过去

只倾注在女儿身上的关怀转移到丈夫身上。通过表扬女儿，关心丈夫，孩子身上的个性得到了充

分的发展。



［第四例］

鹿儿岛县出水市长山美世子(34岁，主妇）

〈现象〉长子从两岁起发生严重的哮喘病。有时半夜发作，就会通宵不停地咳嗽，难以入睡，十

分痛苦。医院诊断为“支气管哮喘”病。她一心盼望儿子能够健康，所以就不顾丈夫的反对，把

孩子送进了保育园。孩子不喜欢保育园，于是变得更加阴郁、无精打采。

〈指导〉开始参加“清晨的学习会”，认识到“鼓励孩子，他的个性就会得到发展”。对于孩子

不爱去保育园的事情，她接受了以下的指导：“对不考虑孩子的心情，单方面强行让他入保育园

的事情，先要道歉。自己要带头高高兴兴地参加清晨学习会。”关于育儿方针的指导是：“无论

做什么事，一定要夫妇齐心协力。否则事情是不会成功的。丈夫决定了的事，妻子应该服从和支

持。在这样的家庭环境中，孩子们也能够充分发挥其能力。”对于哮喘病的指导如下：“因为作

为家长的夫妻不合，孩子的哮喘病是传达这种痛苦的一个红灯。所以首先要夫妻间搞好关系，然

后要象给老人搓背擦澡那样彻底地清扫一下公爹的坟墓，借此加强晚辈与祖先的联系。夫妻间的

身心相通是治愈哮喘的最有效药物。”

〈实践〉每天参加“清晨学习会”，认真注意表扬和鼓励孩子。从“清晨学习会”回家的途中与

丈夫一起打扫公共厕所。开始捡空铁罐送回收站，并把卖来的钱用于社会福利。去丈夫的原藉老

家，打磨公公的墓石，拔除墓地周围的杂草，还清扫了佛坛。婆婆十分高兴。对丈夫怀抱感激之

情。

〈结果〉儿子因受到表扬，性格逐渐开朗起来了。妻子对丈夫的感谢之情，融洽了夫妻关系，夫

妻间的谈话也增多了。与此同时，儿子的哮喘病不再发作了。

〈考察〉在这一问题的背后有妻子娘家的问题。她在家是三个孩子中的老小，每次有纠纷都能得

到娘家的帮助。而丈夫是在九个兄弟姐妹中排行第八，小学二年级时丧父，由母亲一手拉扯成

人，生活清苦艰辛。所以妻子在心里瞧不起丈夫。



在这种情况下，原本开朗的丈夫逐渐关闭心扉，闷不作声了。妻子则愈发觉得自己正确，对丈夫

的不满和责怪情绪越来越重。夫妻双方在这种情况下竭力忍耐，痛苦难言。正当这时孩子的哮喘

病开始发作。

这一事例是夫妻改善关系，治好儿子哮喘病的例子。妻子意识到“丈夫在艰苦的家境中成长起

来，作为一个糕点师，在24年中取得了不小的成就。”她由此开始感谢丈夫，这是解决问题的关

键。

 

三、“亲子相关的原理”及家长的伦理

丸山敏雄所论述的“亲子相关原理”可归纳为以下儿项：

“双亲与子女的肉体是各自独立的，因此，他们的思想、行为也看似孤立无关。然而，家长与子

女原本是一体的。更通俗一点说，他们之间是有联带关系的。家长的心境、行为，立刻就会反映

到孩子身上，孩子们充当了演员。

另一方面，孩子的心情以至行为发生变化时，双亲的心境与生活行为也会发生变化。这种情况有

可能同步发生（称为“现在投影”），也有可能是相隔一段时间后发生（称为“超时间投

影”）。当然这里的“一段时间”可能是几小时，或是几天、几个月甚至更长一段时间。

家长与子女的这种联带关系并不是说孩子就在双亲的面前模仿他们的动作，也不是说双方的意志

见诸于对方的行动中。这种联带关系的相互反映肯定是在完全看不到、了解不到的情况下发生

的，家长与孩子之间肯定是相距几十或几百公里之遥的（称为“超空间投影”）。

这种现象有一直经过了一段长时间后才发生的情况。家长年轻时做过的事情，孩子长到同样年龄

时也会这样做。这是“超时间投影”的一个极端的例子。一般有下列几种情况。一是祖父母——



父母——子女这样顺序发生的情况（称为“世代投影”）。二是越过父母这一代，祖父母的意志

直接反映到子女身上（称为“超世代投影”）。还有一种即是远隔数代的联带反映。这些反映是

体现在精神性的爱好、志趣、思想、行为等之中的，所以可以说是一种类似肉体遗传法则的“精

神性遗传”（摘自《丸山敏雄全集》第1卷）。

上述[第一例］是消极心理的反映。父亲是个有积极性的人，是母亲消极心理的反映。属于“母子

现在投影”（消极心理）。[第二例]中寡言者是父亲（原因在母亲），属于“父、子现在投影

（不爱说话）”。[第三例］是母亲过去的萎顿心理的反映。母亲在接受实践伦理指导前曾长期抱

有这种心理。属于“母女过去现在投影（萎顿心理）”。［第四例]是关系不和的双亲引起的。属

于“双亲、子女现在投影（呼吸系统病痛）”。

根据“亲子相关的原理”，伦理研究所对会员们开展了“指导”活动。关于家长的行为规范

（即“家长的伦理”）可大致归纳如下：

1．作父母的好子女

要想作一个优秀家长，首先必须做孝敬双亲的好儿女。年迈的双亲健在时，发自内心地庆幸和关

怀他们；一旦老人去世，也要守灵置香，不忘其恩其志。

2.作好妻子、作好丈夫

孩子是夫妻双方的。父亲是妻子的好丈夫，母亲是丈夫的好妻子。在这种贤妻良夫的爱情环境中

培养孩子是十分重要的。所以说作为家长的夫妇应有圆满的生活，应靠充沛的爱情来结合，相亲

相爱地生活。

3.作孩子的正派家长



正派的家长是一种“实实在在”的形象。在孩子的面前一切都应和盘托出，不乱猜疑，无所忧

虑，信任孩子，对前途充满希望，对孩子有信赖感等。有一种“我来承担一切问题”的勇气。从

内心要有“绝对公平”的态度，没有偏爱等等。无论孩子是怎样的，对他们都要有一种“绝对拥

抱”的心理。

所有发生在孩子身上的反常现象都有两个根本原因。一是不了解孩子的本质，二是自己的生活背

离了“家长的伦理”原则。所以当家长认识到这些，并反省、改正之后，孩子自然而然就会健康

成长了。

 

（龚 颖译）

（原载陈瑛/丸本征雄合编《中日实践伦理学讨论会实录》，1993年，北京，社科文献出版社）

(作者简介：森田 正广，（日本）社团法人伦理研究所研究员 )
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