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王建辉：论适度性消费伦理的构建

王建辉

    消费主义是西方发达国家的生活方式和价值观念。在这种消费观盛行了半个世纪后的今
天，我们面对的是消费主义带来的�困惑�和�回报�。�困惑�是：更多的消费并没有给
人们带来预期的精神满足和有意义的幸福生活。回报是：更多的消费正在给地球造成深重的
灾难。要摆脱人类面临的生存困境，我们必须重新选择我们的消费价值观。这就是：建构适
度性消费伦理，摒弃消费主义。

消费主义是以�多多益善�为特征的消费价值观

按照美国学者艾伦�杜宁在《多少算够》一书中的界定，消费者社会、消费者阶层是同
义词，主要指按照人均收入或生活方式衡量的世界上最富有的1/5人口，是一个以高收入、高
消费为特征的群体，包括发达国家的民众以及发展中国家的富人阶层。消费主义指的是以
�多买多用多扔�的生活方式和�多多益善�的价值观念为特征的消费观。消费主义不仅是
一种时尚的消费方式，而且成为一种渗透到社会文化深处的价值观念，被赋予精神内涵和象
征意义。消费数量成为人们衡量成功的标准。拥有不断增多的物品和服务，被认为是最现实
的通向个人幸福、社会地位的道路。消费主义的生活方式以美国为发源地，而今已快速扩散
到发展中国家，至少在价值观念上已得到广泛认同和推崇：高消费是个人生活�现代化�的
标志。

在中国，经过近30年的快速发展和对外开放，西方消费主义的生活方式和价值观念在青
年中影响日深，物质主义和享乐主义渐成时尚，�多买多用多扔�的生活方式日渐流行。作
为中华传统文化精神和优秀民族品格的�节约、节俭、节制�的观念被一些人视为落后和守
旧的代名词，我们的社会正日益卷入世界性的消费主义浪潮中。

消费主义给我们带来的精神困惑和生态阴影

人们追求更多的消费，其初衷是满足需求，过上幸福的生活。然而，结果与动机却是相
背离的：更多并不等于更好。生活的充实、幸福与更多的消费之间不具有必然的联系。因
为，人的需求是永无止境的，当一种需求被满足的时候，另一种新的需求又产生了。需求实
际上是无限扩张的，消费再多也不能得到满足；需求也是多方面、多层次的，满足不可能覆
盖所有的方面和层次。在代际之间，�必需品�的门槛在不断加高，上一代人的奢侈品逐渐
转换成下一代人的必需品，每一代人都需要有比前一代人更多的东西才稍感满足。消费标准
在不断提高，生活必需品的标准在无止境地向上移动，社会越来越难以满足一个�体面生
活�的标准。并且，现代社会在制造商品的同时，也在不断地制造需求本身。商业电视、广
告和公共空间的商业化成为培养新需求的主要动力，它们强有力地、极具诱惑性地兜售着花
样繁多的新商品，也兜售着消费主义文化本身。它们把高消费的生活方式作为榜样来描绘，
刺激着人们对于更多物品的渴望。�愈多愈不满足�的现实使人们感到困惑，人们能够想象
的唯一获得满足的途径就是比现在得到的更多。但是，如果得到比已经得到的东西更多时，
我们只会更不满足。在追逐更多的赚钱和消费中，我们不同程度地忽略了家庭关系和团体关
系。金钱越来越多，物质越来越丰富，时间却越来越少，孤独感和疏离感越来越强。消费主
义的生活方式使人们在社会关系、心理和精神需求方面，减少的甚至比得到的多。物质的丰
富与生活的幸福没有必然的关联。

消费主义带来的另一个严重后果是：给人类赖以生存的自然环境造成了巨大的损害。描
述消费者社会增长轨迹的上扬消费线，也是对生态环境危害高涨的指示器。消费社会对资源
的掠夺性开发、消费后排放的过多污染物，不可补偿地耗尽资源和毒害环境。艾伦�杜宁把
世界划分为消费者阶层、中等收入阶层和穷人阶层三个主要的生态等级，指出消费者阶层对
资源枯竭和环境恶化应承担主要责任。他认为，消费者生活在一个过度包装、一次性使用、
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迅速废弃、不可维修的商品和易变的时尚当中。全球生产体系主要是为了供应最富有的1/5的
消费者，占世界人口1/5的发达国家消费着地球上40%到86%的各种自然资源，发达国家居民能
源的平均消费是发展中国家居民平均消费量的3倍，他们的消费主要指向住房、电力、燃料和
交通，这种生活方式只有付出巨大的能源和环境代价才能维持。当人们从中等收入阶层上升
到消费者阶层的时候，他们对环境的有害影响也发生跃迁。联合国报告指出，如果世界上每
个人都像高收入国家的人那样消费，那么还需2.6个地球才能满足需求。并且，发达国家在消
费了更多的地球资源，给地球带来巨大损害之后，却没有承担起对全球环境所应负的责任。
罗马俱乐部在《增长的极限》中考察了决定和限制经济增长的基本因素后得出结论：�如果
在世界人口、工业化、污染、粮食生产和资源消耗方面按现在的趋势继续下去��最可能的
结果将是人口和工业生产力双方有相当突然的和不可控制的衰退�。要避免这样的衰退，就
必须重新选择包括消费方式在内的生存方式，从追求无限制的�多多益善�的消费主义转向
增减相宜、张抑有节的适度性消费。

重构�适度性�消费伦理是我们的必然选择

所谓适度性消费伦理是以质量型、生态化、均衡性为基本特征的消费价值观。它主张人
类需求与自然需求的和谐、人的物质需求与精神需求的均衡、代内需求和代际之间需求的公
正公平，以最终建立物质文明、精神文明和生态文明共存的可持续发展社会为最终目标。适
度性消费伦理是对消费主义的扬弃，是对追求消费增长超限性、无度性的批判否定，是人类
在更高层次上对自身消费活动的理性约束与规范。适度消费伦理主要包括如下几个方面的内
涵：

第一，它是一种质量型的消费，强调增减结合、质量兼顾、物质需求与精神需求协调发
展，以提高生活质量为中心。它既不是过度消费也不是消费不足；既反对禁欲主义贬抑消
费，又反对享乐主义张扬消费。适度消费观并不反对随着科技进步和经济发展提高消费，但
是它倡导的是健康理性的有节制的消费。主张基本的生存性需求应予满足和发展，非基本的
享受性、追求时尚的需求应有所限制，对奢侈、浪费性需求应予以制止，对环境代价过大的
消费应尽量减少；那些不需要大量不可代替的资源，或不产生重大环境污染、生态退化的消
费则可以不断增长，例如科学、艺术、教育、文体活动和社会交往等。适度消费观注重的是
生活质量的提高与完善，特别强调精神生活水平的提高，精神的丰富和充实。它在量上应是
一种充足而舒适的生活，表现为商品和服务的种类、质量和数量的多样化；在质上是能够满
足消费者个性化的要求，提供更多消费选择的自由。

第二，它是一种生态型的、以地球承载能力为限度的�绿色消费�。生态型消费要求我
们在生态化原则的基础上安排生活，提倡使用与自然环境和谐一致的�绿色产品�，消费活
动应该限制在环境和资源能够承受的范围之内，不突破生态平衡所要求的质的限度。一是不
能破坏地球上的基本生态过程和生命维持系统，保护生物及其遗传资源的多样性，从而保证
自然资源和生态系统的持续利用。二是消费的增长速度以不超过生态潜力的增长为限。在使
用资源的同时，不断对资源的消耗予以补偿，维持资源的使用与保护之间的平衡，防止生态
潜力的根本丧失，提倡资源的循环使用。

第三，它是一种均衡性消费，要求人类代内之间以及代际之间的消费公正。生态环境被
破坏的根源在于人们拥有的太多或太少，只有在合理的人际消费关系框架下，才会有自然生
态的详和安宁。在富裕国家和贫困国家之间，在不同利益群体之间，应该公平地分享资源的
利用效益和承担生态成本，富裕者需求的满足不应限制中等收入者和贫困者需求的满足，应
该优先考虑贫困者维持生存的基本需求。发达国家应该承担更多保护环境的义务，率先改变
生活方式，限制无限膨胀的消费欲望；同时，向发展中国家提供资金和技术援助，改变世界
范围的过渡消费和消费不足两个极端并存的不合理现实。

来源：http://www.gmw.cn/content/2007-12/12/content_703029.htm
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