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何艳波：生态女性主义对机械论自然观的伦理反思与
批判

何艳波

    摘 要：机械论自然观认为人与自然是分离的和对立的，自然界没有价值，只有人才有价值，发
展了人类中心主义的价值观，这就为人类无限制地开发、掠夺和操纵自然提供了伦理基础；在西
方文化中，自然和女性之间存在着某种历史性的、象征性的政治关系，因而当自然被工具化、遭
受迫害的同时，女性也未能幸免，同样遭受着人格丑化和迫害。生态女性主义从人性、价值和公
正的伦理视角对机械论自然观进行了反思与批判。 

　　关键词：生态女性主义 ；机械论自然观 ； 反思与批判  
　　  
　　一定的自然观念总是反映一定社会或一定时期人们对待自然的认识水平、态度和方式，自然
观的核心是人与自然的相互关系和地位。17世纪初，生态、商业、技术的发展催生出的一种机械
论自然观取代了原来的“有机论”自然观。在机械论自然观的指引下，人类认可了对自然及其资
源的开发、掠夺和操纵，由此引发了一系列严重的生态危机。女性是当今生态危机的最大受害
者；科学和生产力的进步（以生产工具的进步为标志）的确不是与女性的心理、生理和思维习惯
相一致；在当今的环境保护和环境管理方面，社会给女性提供的参与空间非常有限。基于这样的
事实，生态女性主义扎根于后现代主义的有机论自然观，从伦理的视角对机械论自然观进行了反
思与批判。  
　　  
　　一、对机械论自然观迫害女性、丑化女性人格的批判  
　　  
　　对自然的控制与对女性的控制密不可分。机械论自然观摧毁了自然作为养育者和母亲的形
象，而代之以机器隐喻。生态女性主义认为，这种隐喻不仅否认了女性和自然的主体地位，还贬
低了二者的价值，使女性和自然成为某种比理性低级的、野性的、需要加以控制的对象。自然作
为养育者和母亲之形象的消失和作为机器之形象的确立，为近现代文明丑化女性、掠夺自然提供
了伦理辩护。  
　　生态女性主义强调西方文化中在贬低自然和贬低女性之间存在着某种历史性的、象征性的政
治关系，她们特别研究了具有性别歧视主义的语言和具有自然歧视主义的语言之间的象征联系。
例如，有人曾把原子弹的爆炸说成是“失去她的童真”，在英语中，人们常常用表示动物的词语
来描述妇女，例如，cow（母牛；肥胖粗笨的女人），bat（蝙蝠；妓女），bitch（母狗；淫
妇）。沃伦强调，当人们这样做的时候，妇女就被“自然化”了。同样，自然也是被“女性
化”的，当“她”被男性蹂躏、主宰、征服、开垦和采掘时；或者当人们把“她”作为万物最伟
大的“母亲”来尊敬和崇拜时，自然也被“女性化”了。  
　　机械论世界观占据统治地位时，女巫审判在欧洲和新英格兰风靡一时。女巫就是缺乏理性的
女人的典型，她具有超越科学理性的神秘力量。因而，她象征着边缘的令理性主义者畏惧并试图
将之征服的他者世界。生态女性主义伦理学家麦茜特（Merchant）指出，在理性主义者看来，女
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巫作为暴狂自然的象征引起暴雨和疾病，破坏庄稼⋯⋯无法无天的妇女如同混乱的自然一样需要
加以控制。控制和保持社会秩序以及妇女在其中的地位，是女巫审判诸多原因中的一个。女巫审
判威胁着欧洲各地妇女的生命，因为妇女构成了巫术起诉的绝大部分。1644—1645年，在英格兰
几百名妇女被认为有女巫标记而被英国律师马修‧霍布金斯（Matthew Hopkins）处死，他在扑灭
女巫的运动中获得“寻巫将军”的称号。几个欧洲国家的近代联合统计表明，在总审判的大约10
万人中，妇女大约占83%，而且这些人主要是社会底层中的人民，虽然巫术被认为是在社会所有
阶层流行。  
　　女巫审判同样被运用于自然。培根认为大自然即女人，在科学上他用质问女巫的比喻来解释
他从自然中提取“真相”的科学方法。在他看来，“对待自然就要像审讯女巫一样，在实验中用
技术发明装置折磨她，严刑拷打她，审讯她，以便发现她的阴谋和秘密，逼她说出真话，为改进
人类的生活条件服务”［1］。麦茜特认为审讯女巫是审讯自然的象征，正是在这一时期人们逐
渐把女人与需要征服的自然等同起来。妇女因与自然有某种历史的、象征性的联系而受到了丑化
和迫害，这对妇女来说是极其不公正的。但麦茜特已经无意于重新确立起自然母亲的形象，让妇
女继续接受由历史派定的养育者的角色，而是要考察妇女与自然相关联的价值，考察现代妇女解
放运动和生态运动对传统自然观的冲击。  
　　机械论自然观推崇经济利益的最大化，故而为实现其目的，人类肆无忌惮地向大自然开战，
由于自然和女性之间存在着这种语言、艺术上的联系，因而人们在贬低、征服掠夺自然的同时，
妇女的命运也受到了不公正的对待。对此，麦茜特指出，“在自然为她羞怯的长袍撕碎而感到的
悲哀中，强制地进入自然变成了语言上的赞许，使得为人类的善而剥夺和‘强奸’自然合法化。
⋯⋯自然作为女性通过实验被控制、被分解的新形象，使得掠夺自然资源合法化”［2］189,208-
210‧。生态女性主义认为这种对女性自然化和对自然女性化描述的语言，反映了对女性和自然
的支配和贬低，所以生态女性主义的一个重要目标就是要颠覆这种话语体系，力图在理论建构和
实践活动中不再使用这类具有性别歧视和自然歧视特征的语言。  
　　生态女性主义认为，机械论自然观使女性在人格方面处于与男性不平等的地位，因此，应该
从人性完满的角度出发来建立一种不带性别偏见，相互爱惜、相互尊重的理想两性关系，它痛
斥“男尊女卑”的陈腐思想，主张两性社会角色的重新定位和人格形象的重新塑造，呼唤妇女迅
速觉醒，去追寻属于自己的自由和平等。  
　　  
　　二、对机械论自然观二元论思维误区的反思  
　　  
　　生态女性主义的重要代表人物查琳‧斯普瑞特奈克（Charlene Spretnak）认为，决定欧洲人自
然观的二元思维或许是生态女性主义哲学的中心问题。西方理性主义传统中有着强烈的二元论色
彩。二元论把世界上的事物分为两类分立的对子，并将之视为对立的、相互排斥的。它把人/ 自
然、理性/ 情感、男/ 女分裂开来，并认为前者优于后者。按照这种观点，人与自然是分离的和对
立的，有着两极化的倾向，并且它使人们逐渐相信人类实际上是最高的生命形式——宇宙的中
心。只有人是主体，只有人具有目的和主动性，只有人是积极的和有创造性的，只有人具有价值
和智慧，人独立于自然界，而不是自然界的一部分；人以外的自然界是客体，是对象，自然界没
有目的和主动性、积极性和创造性、价值和智慧。由于这种自我拔高的观念，人们便自作主张，
不仅自己决定何时保护和预防破坏环境，而且自己决定何时牺牲自然，为自己牟取更大的利益。
这种二元划分的理论构成了机械论自然观对自然进行掠夺的哲学基础。机械论自然观否认人与自
然的相互联系与相互作用，认为主客双方不是一种平等的关系，而是“主动—被动”的关
系，“征服—被征服”的关系；人与物的关系是“以我为主”、“以人为主”，“以物为对
象”、“以物为客体”的关系。机械论自然观在强调人的主体地位、发扬人的主体性的同时，发
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展了人类中心主义的价值观。  
　　人类所有的压迫形式归根结底是出自二分性的概念构想，它赋予双方中的某一方有优于另一
方的特权。生态女性主义的重要代表人物斯普瑞特奈主张，为了克服二元对立，仅仅像解构运动
那样颠覆一切是不行的，那样并不能恢复我们对世界的真实感受。一种积极的、建设性的思维方
式不仅是我们生活所需要的，而且也已经在一定程度上付诸于人们的实际行动。斯普瑞特奈克主
张一种生态学意义上的彻底的非二元论，不仅是非二元的，而且是彻底的。在她看来，非二元论
的最低要求是承认这样一个观点: 人与其他实在物从本性上讲是自主的实体, 他们以某种与他物相
互依赖的关系而存在。彻底的非二元论走得更远, 他们断言存在是统一的整体, 是形式、运动、空
间和时间微妙一体的格式塔。  
　　生态女性主义者对二元论的挑战不是要重新评价对立两极的优劣，提高被贬斥一方的地位，
而是要重新评价建构二元论的范畴。如针对人与自然的二元论，她们并非仅仅是要改变自然的地
位，而是要重新评价自然、评价人，并给出双方关系的正确定位。生态女性主义认为自然与人是
有机的整体，其所欲构建的人与自然的关系是：人与非人类自然是密切联系的二元，二者相互影
响、共同发展。生态女性主义主张在处理人与自然的关系时， 要摒弃西方传统的二元思维方式和
行为方式，强调在一个多元的、千差万别的生态系统中，人与自然的关系应具有具体性、可变性
和包容性。认为这种二元论的思维方式没有被消除，女性和自然就不可能获得真正的解放。  
　　  
　　三、对机械论自然观认可恶性掠夺自然的抨击  
　　  
　　麦茜特认为：“因为机械论观点把自然看做死的，把质料看做被动的，所以它所起到的作用
就是微妙地认可了对自然及其资源的掠夺、开发和操纵。”［2］113‧在人与自然的关系上，机
械论自然观认为自然界是毫无知觉的，自然界作为人类之外的一个部分，人类可以为了某些可见
的利益即经济利益去干预甚至破坏自然界的运行，鼓励人对自然的掠夺，它以自然环境的不可持
续性为代价实现人的物质占有欲望。这就为现代性肆意统治和掠夺自然（包括其他所有种类的生
命）的行为提供了意识形态上的理由。在机械论自然观的指引下，发展出工具主义的资源利用理
念，即把自然仅仅视为一种可资利用的工具，认为自然的存在价值仅仅在于他能够源源不断地为
人类经济活动提供资源，因而控制、征服和掠夺自然被视为理所当然的事情。 

    西方工业社会在机械论自然观的指导下，倡导基于个人主义的自由竞争，最大限度地消耗自然
资源，生产最大限度的新产品，认为“消费更多的物资是好事”、“充分享受丰富的物质即为
美”，发展了掠夺自然的生产方式，消费主义和享乐主义的生活方式，实行了一种“反自然”的
社会─经济─消费方式，“在自然的欲望方面，少数人犯错误都以同一方式，也就是说都是过多
了。随意地大吃大喝，它的量超过了自然的限度。自然的欲望就是满足人的需要”［3］。“在
大量辉煌的向自然挑战的科学业绩深处，新苦难的种子就埋藏其中，现代历史已经显示了这一
点。”［4］‧这样的生产方式和生活方式造成了环境污染和生态破坏等全球性的环境资源问
题，导致整个“人—自然”系统的不可持续发展，使人类陷入困境之中，地球再也没有能力支持
这种生产方式和生活方式。世界的和谐宁静被永远地打破了，任何更好的发展可能都被压抑了。
似乎人本身力量永远都无力遏止这种追求物质利益、追求利润，进而追求人的各种各样无止境的
需要的发展。这便使当代生态危机问题凸现了。  
　　生态女性主义反对这种穷竭资源机制的态度，正如罗斯玛丽‧帕特南‧童在她的著作《女性
主义思潮导论》中所说的：“所有的生态女性主义者都相信，人类彼此是相互关联的，人类也是
和非人类世界，如动物、植物和静态物质相互关联的。不幸的是，我们并非总能认识到自己与他
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人的关系以及对他人的责任，更不用说我们与非人类世界的关系及其责任了。结果，我们相互施
暴，也对自然施暴，我们庆幸自己的利益得到保护。而与此同时，我们每天都在地球上堆积垃
圾，这是我们生于其地将来还要归于其地的星球；这样，我们杀害我们的兄弟姐妹，其实也是杀
害我们自己。” ［5］‧  
　　生态女性主义极为赞成可持续发展的价值观。它认为自然存在物像人一样，自身也拥有生存
的权利，具有固定的“善”，也存在着内在价值，它强调，人类不应该有征服控制自然的企图，
应该提倡谋求人类相互间亲和和保护自然环境的伦理观念。  
　　  
　　四、对机械论自然观个人主义思维方式的反思  
　　  
　　机械论自然观的原子论个体主义思维方式只看到事物之间的机械联系，否认事物之间的有机
联系，看不到关系和联系对于个体认同的重要性。这种思维方式与伦理学中的个人主义思维方式
具有同构性。生态女性主义从整体主义角度批判了个人主义所包含的人类利己主义、集团利己主
义和个人利己主义倾向，强调维护生态系统的完整和稳定，倡导代内公正和代际公正。  
　　格里芬指出：“机械主义的自然观，人的灵魂、思想和自我与其他造物完全不同。由于现代
性接受了这种机械主义的自然观，因而为了证明人的自由，它就理所当然地要求承认这种绝对差
异的存在。”［6］‧机械论自然观由此就证明了个人主义的合理性。个人主义的主要特点是：
在人与人的关系上，它强调个人独立于他人的重要性，强调个人具有最高价值，个人自由、个人
意志的自主性和创造性，个人利益的不可侵犯性；它以个人为中心，通过竞争达到个人的价值目
标，并将此作为世界上的最高价值；它强调个人的欲望和自身的行为，追求个人利益和享乐主义
的满足，以他人的不可持续性为代价实现自己的可持续性。“当然这不是否认人们合理的自我关
怀和自爱，而只是说，利己主义无法作为一个我们据以进行道德判断的普遍原则。个人常常是他
自己利益的最好判断者。⋯⋯所以，他不能不对自己有一种基本的关心，只是这种关心不应逾越
合理的范围。”［7］‧个人主义虽然不能等同于利己主义，但它包含利己主义，所谓“人不为
己，天诛地灭”。这里滋生出资本主义社会的许多不良行为，西方社会人们心理的失落和人类崇
高精神的丧失等伦理问题同机械论自然观不是没有关系的。  
　　生态女性主义认为当人们关注的只是自己的生存、私利、成功和享受的时候，他们是无暇顾
及人类整体持久生存的需要和子孙后代的利益的，自然更不会自觉约束自己的行为。相反，如果
人们真正能够站在有利于人类持久生存下去的生态要求的角度和高度来考虑自身与自然的关系，
才能形成高度自觉的生态责任意识，以此进行严格的“人类精神的自律”。生态女性主义倡导社
会公正，社会公正包含两方面的内容，即代内公正和代际公正。  
　　所谓代内公正也就是同代人之间的公正问题，具体是指当代人在利用自然资源满足自己的利
益的过程中要体现出机会平等、责任共担、合理补偿，即强调公正地享有地球，把大自然看做是
当代人共有的家园，平等地享有权利，公平地履行义务。发达国家和发展中国家在国际关系中是
处于不平等地位的，主要表现在发展中国家的生存权和发展权受到了野蛮的践踏和侵害。贫富差
距所反映出来的不平等或不公正现象也可以通过人与自然的关系反映出来。而谋求平等、实现公
正的根本途径在于发达国家应在挽救生态危机上承担主要责任，发挥主导作用，为消除贫富差距
作出实际努力，这既是对发展中国家的补偿行为也是对他们自己过度消耗自然资源而导致环境恶
化的过错行为的一种补偿。当然发展中国家也必须在协调人与自然的关系问题上作出自己的努
力，要努力解决生存与发展的矛盾，严格控制人口的增长，从自己的国情出发，寻找解决生态问
题的出路。  
　　所谓代际公正，它的伦理要求主要是针对今天人们的生产方式、生活方式以及主导的价值观
念，它们都极大地妨碍了人类的继续生存与发展，因而作为深沉生命意识体现的伦理道德必然要
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对此作出价值规约。人们必须充分认识：“那种只追求一个人、一代人的幸福的道德只能导致历
史的倒退，只能让我们生活得像一根根的鸡毛或者一根根芦苇。因此⋯⋯我们所建立的是与过去
那种只求一代人的幸福与欲望满足不同的道德体系和行为规范：这种道德体系必须是跨越时间的
道德体系，它要求人在追求幸福时必须充分考虑到代间的平等。代间的平等要求我们——全球的
人群共同体在行动时，必须把我们与尚未成为现实的‘我们’的我们的后代，或者是还没有权利
和我们竞争获得幸福的后代作为一个整体，要考虑到我们的欲望的满足有可能剥夺了对他们的关
心，我们的满足有可能夺走了他们生存和发展的资源。正确对待我们对环境的权利与对于下一代
应当承担的义务。”［8］‧澳大利亚生态女性主义伦理学家瓦尔‧普鲁姆伍德（Val 
Plumwood）认为生态危机对未来的影响就如同在一列长途火车上放了一个装有有毒和易爆气体
的包裹一样，虽然并不能确知它爆炸的时间，但是拥挤的人群、剧烈的颠簸或无意之中的误置等
等使得整个路途上充满了危险。今天所形成的生态危机也就像当代人在驶向未来的列车上放置了
有毒和易爆的气体和包裹，虽然无法准确地说出它究竟会对哪一代人造成直接的灾难性后果，但
是这使得未来的人始终都笼罩在危险之中，走向未来就是走入凶险的旅程。代际公正要求当代人
在利用资源的问题上要慎重一些、仔细一些、尽量少浪费一些。  
　　生态危机意味着人类的文化危机和伦理缺失。要摆脱危机，经济的、法律的、技术的、行政
的手段固然重要，但人类良心的发现更为根本，大自然也有伦理尊严，也有内在的善和自身的价
值与固有的权利。关爱生命当以万物为本，要用人伦道德善待自然，让善良之光烛照大地，让道
德情怀传递万物，实现人与自然的和谐。  
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