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Declaracion de Nuremberg sobre la practica
de la profesidén en los paises comunitarios
(Articulo 57-3 del Tratado de Roma)

I. Todos deben ser libres para escoger a su médico.

A todos debe garantizarse que, cualesquiera que sean los
deberes del médico hacia la sociedad, permanecera en
secreto todo lo que el paciente cuente en confidencia a su
médico y a quienes son sus ayudantes.

A todos debe garantizarse que el médico que consulten
goza de total independencia tanto en el plano moral como
en el técnico y que es libre en la eleccién del tratamiento.

La vida humana desde su comienzo y la persona humana
en su integridad material y espiritual deben ser objeto de
un respeto absoluto.

Para garantizar estos derechos del enfermo es precisa
una politica sanitaria que sea resultado de una concerta-
cion constante entre los responsables del Estado y los de
la profesion médica organizada.

ll. La proteccién de la salud de todos los ciudadanos es el
objetivo comun de la politica sanitaria de los gobiernos y
de la actividad de la profesiéon médica.

Es deber de los Estados tomar todas las medidas para
asegurar a todas las categorias sociales, sin discrimina-
cién alguna, el acceso a los cuidados médicos que nece-
siten. Todos tienen el derecho de obtener de las institu-
ciones sociales y del Cuerpo médico la ayuda necesaria
para preservar, desarrollar y recuperar la salud; y todos
tienen el deber de contribuir material y moralmente a tales
objetivos.

Una de las principales justificaciones humanas del creci-
miento econdémico consiste en ofrecer los recursos nece-
sarios para la salud: la profesion médica procura hacer
todo lo posible para aumentar, a igualdad de costo, la efi-
cacia humana y social de la Medicina.

lll. El didlogo, necesariamente singular, entre el médico y

Declaration of Nuremberg of the CP concerning the
practice of medicine within the Community
(Article 57-3 of the Treaty of Rome)

1. Every man must be free to choose his doctor.

Every man must be guaranteed that whatever a doctor’s
obligations vis-a-vis society, whatever he confides to his
doctor and to those assisting him will remain secret.

Every man must have a guarantee that the doctor he
consults is morally and technically totally independent and
that he has free choice of therapy.

Human life from its beginning and the human person in its
integrity, both material and spiritual, must be the object of
total respect.

Guarantees of these rights for patients imply a health pol-
icy resulting from firm agreement between those respon-
sible to the State and the organised medical profession.

2. The aim common to the health policy of states and
medical practice is to protect the health of all its citizens.

It is the duty of States to take all precautions to ensure all
social classes -- without discrimination -- have access to
all the medical care they require. Every man has the right
to obtain from the social institutions and the medical corps
the help he needs to preserve, develop or recover his
health: he has an obligation to contribute materially and
morally to these objectives.

Economic expansion finds one of its principal human justi-
fications in the advancement of resources allocated to
health; the medical profession intends to do all in its power
to increase, at equal cost, the human and social effective-
ness of medicine.

3. The unusual necessary contact between the doctor and
his patient takes account of the fact that these two part-
ners belong to one community a condition of all health and
social policy. But there must be reciprocal confidence
between the patient and his doctor based on the certitude
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su enfermo ha de tener en cuenta que uno y otro pertene-
cen a la comunidad, lo cual es condicién de toda politica
sanitaria y social. Pero, entre el enfermo y su médico de-
be reinar una confianza reciproca, fundada en la convic-
ciéon de que el médico acepta como valor ultimo a la per-
sona humana, a cuyo servicio consagra, en conciencia,
todo su saber. Sea cual fuere su modo de ejercicio y de
remuneracion, el médico debe tener acceso a los recur-
sos disponibles que necesita para su actuacion médica;
debe gozar de libertad de decisién teniendo en cuenta a
la vez el interés de su paciente y las posibilidades con-
cretas ofrecidas por las adquisiciones de la ciencia y de la
técnica médicas.

Los médicos deben ser libres para organizar su ejercicio
en comun, con tal de que responda a las necesidades
técnicas y sociales de la profesion y con la condicion de
que se respete la independencia moral y técnica de cada
uno de los médicos del grupo y se mantenga la responsa-
bilidad personal de cada uno.

IV. La profesién médica es una, cualesquiera que sean
las modalidades de su ejercicio. Tales modalidades son
complementarias entre si y se rigen por la misma deonto-
logia aunque estén sometidas a condiciones de organiza-
cion diferentes.

El respeto a las reglas morales y a los principios basicos
del ejercicio de la profesién queda asegurado por deter-
minadas instituciones independientes, emanadas de la
Corporacién médica, e investidas, bajo el control de las
mas altas instancias judiciales del pais, de potestad disci-
plinaria y de jurisdiccion.

Todos los médicos tienen el deber de participar activa-
mente en su organizacién corporativa profesional, a tra-
vés de la cual colaboran en la elaboracién de la politica
sanitaria del pais.

Los miembros de la profesién pueden y deben luchar para
que sean respetados los principios fundamentales del
ejercicio de la Medicina, con la condiciéon de que sean
salvaguardados los derechos de los pacientes.

V. Los recursos hospitalarios de cada area deben guardar
proporcién con su mision especifica en servicio a toda la
poblacion. La implantacién y equipamiento de los hospi-
tales debe ser fruto de un programa concertado entre los
poderes publicos y la profesidén, y en él se concedera a
los organismos publicos y a la iniciativa privada un reparto
complementario de las instituciones de salud. Compren-
dera diversos establecimientos, jerarquizados y coordina-
dos entre si, que respondan a los objetivos que les sean
asignados: prevencion, asistencia, rehabilitacion, ense-
fAanza, investigacion... Esta organizacién en su conjunto
debera atenerse a los principios expuestos en la Carta de
los Hospitales promulgada por el Comité Permanente de
los Médicos de la Comunidad Europea y respetara la au-
tonomia de cada establecimiento, la cual comprende una
direccion administrativa y una direccion médica. Debe ga-
rantizarse la independencia profesional del médico de
hospital gracias a criterios de nombramiento que sean in-
discutibles y por medio de un estatuto que asegure la es-
tabilidad de su puesto de trabajo, su independencia eco-
ndémica y su proteccion social.

“El progreso técnico, base de nuestra civilizacion indus-

that in his treatment the doctor holds in the highest esteem
and has consciously consecrated all his knowledge to the
service of the human person. No matter what his method
of practice or remuneration the doctor must have access
to the existing resources necessary for medical interven-
tion; he must have free choice of decision bearing in mind
the interests of his patient and the concrete possibilities
offered by the advancements of science and medical
techniques.

Doctors must be free to organise their practice together in
a manner complying with the technical and social needs of
the profession, on condition that moral and technical inde-
pendence be respected and the personal responsibility of
each practitioner maintained.

4. Whatever its method of practice, the medical profession
is one. These methods are complementary. They derive
from the same deontology although they may be submit-
ted to different organisational conditions. Respect for
moral laws and for the basic principles of medical practice
is assured by independent institutions, emanating from the
Medical Corps and invested, particularly under the highest
judicial processes in the country, with disciplinary and ju-
dicial power.

Every doctor has a moral obligation to actively participate
in his professional organisation. Through this organisation
he participates in the elaboration of the country’s health
policy. Members of the profession can and must fight for
respect of basic principles in the practice of medicine, on
condition that the rights of the patient are safeguarded.

5. Hospital equipment must be within the compass of its
specific mission in the service of the whole population. Its
establishment is the result of a planned policy in which the
public powers and the organised profession participate,
allocating to public power and private initiative fuller distri-
bution of health establishments. It comprises a variety of
establishments, graded and coordinated among them-
selves, meeting the task or several tasks given to it: pre-
vention, care, rehabilitation, teaching, research ... This or-
ganisation as a whole must take into consideration the
principles given in the hospital charter drawn up by the
Standing Committee of Doctors of the EEC and respect
the autonomy of each establishment which must entail
administrative and medical direction. The professional in-
dependence of the hospital doctor must be guaranteed by
unquestionable criteria of nomination and a statute assur-
ing him stability of function, economic independence and
social protection.

“Technical progress, the basis of our industrial civilisation,
and economic expansion which is its fruit, have for their
natural end, especially thanks to a health policy, to bring
about full physical and spiritual development of man, of all
men.”
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trial, y el crecimiento econémico que es su fruto, tienen
como fin natural favorecer, gracias sobre todo a la politica

sanitaria, el mas completo desarrollo fisico y espiritual del
hombre, de todos los hombres”.
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