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Resefia

EDUARDO SOTA GARCIA, Religién

‘por la libre’. Un Estudio Sobre la
Religiosidad de los Jovenes,

Universidad Iberoamericana,

México 2010. 182 pp. ISBN 978-607-417-090-0

Miguel Angel Sanchez Carlos
Universidad Iberoamericana

El objetivo central de esta obra, como el subtitulo lo sefiala, es conocer y anali-
zar las transformaciones que la religiosidad de un sector de la juventud uni-
versitaria de México manifiesta, a través de un andlisis comparativo entre dos
poblaciones juveniles semejantes en un lapso de aproximadamente 20 afios.

La tesis central de la obra afirma que la vivencia religiosa de los jévenes ha su-
frido importantes transformaciones en estos tiltimos veinte afios. Estas trans-
formaciones no avanzan —como se podria pensar— en el sentido del abandono
de la religién o de los valores o de la ética, sino que manifiestan un aleja-
miento de la religion institucionalizada, de la religion ‘tipo iglesia’, de las
normas éticas tradicionales y preestablecidas, y el avance de una religiosidad
y una ética personal, individualizada, que no acepta mas creencias, practicas y
normas morales religiosas que las que filtra el propio juventud en su ‘didlo-
go’ con el mundo y la cultura de su entorno. El estudio muestra como ejem-
plo de lo anterior que existe un ligero descenso de los catélicos practicantes
(de 36% a 33.6%); un crecimiento de los catdlicos no practicantes (de 30.8% a
36.3%); un descenso de los jovenes con ciertas convicciones religiosas (de
21.6% a 12.7%) y un crecimiento de los jévenes sin convicciones religiosas
(de 5.2% a 8%). Por el contrario, la pregunta respecto de la existencia y el
significado de Dios en la vida de los jévenes, ha obtenido una respuesta cre-
cientemente positiva en un 15% (de 71.1% en 1990 a 86.2% en 2007). Por este
y otros resultados de la misma encuesta, el autor concluye que pese a que el
sector juvenil estudiado es muy cercano a la ciencia y ala razén, no es indife-
rente a la religién (s6lo un 7.8% se declara atea).



Pero no es sélo el campo de la religion el que muestra una reconfiguracion,
sino que lo es también el la ética, ya que en los temas de moral individual se
alejan cada vez mas de lo que podriamos catalogar como una moral tradi-
cional (la justificaciéon del divorcio a aumentado un 8.5%, las relaciones
sexuales pre-matrimoniales un 12.8%, el aborto un 16.4%, la homosexualidad
un 40.7%, la eutanasia un 17.5%), mientras que en los temas de moral ptbli-
ca se encuentra una justificacién decreciente (la justificacién de la evasién
fiscal ha disminuido un 19.2%, el soborno un 13.6&, comprar objetos robados
un 10.9%, el beneficio ilicito de parte del gobierno un 8.2%).

El autor parte de una amplia panordmica sobre las diversas posturas con-
temporaneas de la sociologia de la religién y sus hipétesis sobre el desarrollo
de los procesos religiosos presentes y futuros, constatando importantes y
hasta sorprendentes coincidencias entre estas posturas y los resultados obte-
nidos por las encuestas. Asimismo, ubica las caracteristicas de la poblacién
estudiada y sefiala los alcances y los limites de su investigacién. Después de
una breve reflexién al respecto, el autor presenta lo que va a ser el nticleo de su
investigacion con respecto a la religiosidad de los jovenes: el conjunto de creen-
cias, practicas y normas morales religiosas que la juventud maneja y que pue-
den ser captadas, estudiadas y analizadas a través de una encuesta que se aplica
a una poblacién juvenil en el afio de 1990 y que vuelve a ser aplicada a una
poblacién con caracteristicas semejantes aproximadamente 20 afios después.
La obra esta dividida en tres momentos, a saber: un primer capitulo donde
—como se ha afirmado- presenta los resultados de la investigaciéon comparan-
do la religiosidad de dos poblaciones de jéovenes separadas en el tiempo; un
segundo capitulo en donde después de presentar los grandes procesos socio-
religiosos por los que ha pasado México y destacar las principales tendencias
del fenémeno religioso en el México que inicia el siglo XXI, pasa a comparar
los resultados de la religiosidad del sector juvenil estudiado con la religiosidad
de los jévenes en México. Finalmente, en el tercer y ultimo capitulo, contrasta
la religiosidad de este sector de la juventud mexicana con la religiosidad de
jévenes de otros paises, tanto latinoamericanos como europeos.

Como parte de sus conclusiones el autor realiza una breve prospectiva sobre la
religiosidad de la juventud. En esta prospectiva sefiala que dado que muchos
de los elementos que antes brindaba la religién a las personas en general —y a
la juventud en particular— ahora los jévenes los encuentran en diversos ambi-
tos ‘seculares’ o ‘no religiosos’. La via no-institucional de la religién parece ser
el futuro de una religién cada vez mas individualizada y personal.



Esta obra nos facilita adquirir una nocién mas objetiva a cerca del papel que
la religién y la ética representan para un sector pujante de la sociedad y de
cOmo estas se reconfiguran, a partir del acercamiento a un sector social, que
si bien es parcial no deja de ser representativo; y nos permite también perfi-
lar de alguna manera los derroteros por los que la sociedad caminara en es-
tos &mbitos en el futuro.





