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UNIVERSIDAD CATOLICA BLAS CANAS

ARTICULO

LOGICA'Y CAMBIO EN TERAPIA:
UNA UNION SIEMPRE NECESARIA'

Andrea Pomiés A’

Qe curiesol.. por mds
g o por Ledas lados,
o poede cncantiar mis ajos,

Elobfetive de o paicolerapio es el canbio. Machas efvas infervenciones sociales
fremen exlie arismur met, asd come Tus elapay v anlelos en neestras vidas persa-
nales preden ser danhidn conceptualizados en lrminey de cambiny deseados ylo
esperados, En terapia estraiésiva breve, realizadi de acuerdn ol modela desareo-
Nado por al Mental Researcl Instituie, MRI, ve busea ol cambio necevario para
sedieeionar Ly quefe, aquella que molesta al consnltante v lo frae o Ia consulia,
El prapisite de este arficulo ar
desarrollar una dreve reflextdn sobre el tema del cambio en psicoterapia y la
lipica gue debivra sustentarlo v fue redactado en el marce de las exigencias de
tu pravitea profesional levada a calo por su antora, en el Centro de Extudios v
Aevidn Familiar (CEAF) de Lo Universidud Catdlica Blay Caiax,

Totrelsatremns este acticalo seialande que el me-
dele supone, en primer e, Ladenilieacicn de Ta
queja. Lueea, I identificacion de Ias soluciones in-
tentadas, Ll concepro de fondo es aue estas solucio-
nes torman parts del problems, constiiuven  proba
Blemente— s circuilo en el cual el problema se sos-
tiene v se hace posible, La teoris indica -y Ja priclica
lo confitmn- que si se deja de hacer fo que se ha he-
cho para solucionar la queja. el problema desaparece.
Fs dectr, ef problema se entiende coma wna difrenltad

i la cual 52 le aplica parsistentemente una solucidn
Pecneela,

T catey suree doe s vonowidos csludins del -
po de Palo Al que han analizade las silvaciones de
persistzncin v cambio o la Tuz de 1a teorfa de los gru-
pos v la de los tipos logicos, Uniendo estas dos ¥
catmpelando sus principios malemabeos al dmbiton de
Loz relaciones humings, se hi e o lnocidn de
que existen dos tipos de cambio: el cambio |, que es
una moditicacidn o movimiento &l intzoee del siste

o Trabagu realizado en el contesie de pricies prelesonsd en osieoloerio de Tegresada Andies Pomds,

-
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ma, ab incerior diel srope, pero gue no cambia al siste-
ma e i, Es el tipo de cambio que sefala la conocida
cila de que “cuanto mds cambia, mds signe sicndo o
misme”, Y el camhio 2, gue ¢s una modificacion que
s prochuce en el conjunto de reglas que gobiernan al
sistema y lo transforman en otro: .., existen dos tipos
diferentes de cambio: uno que tiene lugar deniro de
un determinade sistema, que cn si permanece
inmdificadn, ¥ otro, cuys apancidn cambia el siste
ma mismo” (Watzlawick, Weakland v Fish, 1974,

Laquega v las soluciones intentadas constituyen el
sistema. Las soluciones intenladas s6lo estin al inte-
rior del misme grupo, por lo lanto, ne pueden condu
cir fuera de 61, y mantienen invariable ¢l sistema

Un buen terapeuta debe identificar estos dos as-
pectos —queja v soluciones intentadas— o (raves de
eletiplos v 2l conocimiento de diversas situaciones.
Ast come debe ser capaz de construir o re-construir
el crrcuite preblema fermado por ellos. Ademis, debe
buscar los reseries que le permiticin provocar un cam-
Bive en ol consuliante: senerar ung relacion de con-
Mz, descobrir el mundo del paciente, empatizar
con i, adquirir poder frente a sus ojos... todas, ma-
ninbras tendientes a asegurar que en el momenta en
qua s2 dé upa indicacidn de cambio en o comdncla,
gsta sea atendida. O en su defeeto, o descubrir qué
tipo de indicacicon es necesario hacer para conseguir
la conducta esperada,

Todo este camino apunta a la construccidn con-
junta —entre terapeuta y paciente— de un molivo de
consulta. Bsto es, un problema trabajable. Aqui yahay
un salto gier: Ta queja y sus soluciones intentadas
constituyen el problema, pero éste; tal cual, no es
trabajuble: si no se lo modifica, redefine, reencuadea
de almuna manera, s no se lo mira desde ol nivel
légico, no se encontrard ninguna solucion. Solo se
podrdn seguir inteatando movimientos que no condu
cen fuera del sistema, sino que pertenecen y parma-
necen en él. Asf, la introduccion de un cambio en el
nivel logico que transforme a la queja v sus intentos
de solucion en wn nuevo problema, que se mira con
ora Tuz, vs clave para el logro del objetivo terapéuti-
vo, para la brevedad y eficacia de la terapia,
Watzlawick lo dice: “el cambiv implics siempre el
nevel infnediatamenle superior”.

Un ejemplo clisico es el de los 9 puntos

La instruccicn indica que Jos & puntos de la figora
deben ser concetados enire s mediante cuatro lineas
rectas sin lovantar el Kipiz del papel. Este 5 2l desa
1o, Haciendo un paralelo con la tecapia, corresponde
a la queja que trae el paciente, Ahora bien, por razo-
nes que no s del caso investigar ni commentar ahor,
cas todaos los que intentan por primera vee complic la
mstruecian introducen un supuesie que no estd conte-
nide en ella: goe les 9 punlos constituyen un cuadea-
do v que Ia solucidn debe encontrarse dentro de esee
eidrde. Pern, esle supuesto —insistamos, introduci-
do sélo por el lector— hace imposible la solucidn.
Efectivamente, no importa qué combinacidn de 4 1i-
neas s¢ haga, nunca se podrd unir los 9 puntes dentro
del cuadrada.

Todas esas comlunaciones constiluyen, en nuestro
paratelo, los inlentos de solucién, Asi, el problemano
tesice en In imposibilidad de la tarea, sino en la pro-
pin solucidn intentada, que tiene un supuesto que la
hace imposible. Bl miximo de cambio 1 nunca con-
ducird a un cambio 2.

Para salir del problems, para producir un cambio
2, habria que analizar los supuestos desde los cuales
si estd operando, lo que s6lo se puede hacer desde un
nivel logico superior. En este otre nivel, s podria
encontrar el supuesto critico y suspenderio, lo gue
permitiria encentrar Ia solueiin, el cambio 2,

Tal como en el ejemplo de los Y puntos, Ta solu-
citn & los problemas que sc nos planlean en lerapia,
muchas de nnestras dificollades personales o a las i
tuaciones indeseables que desamos modificar con in-
tervenciones sociales no es posible bajo los mismos
Supuestos que oreginan la situacion en cuestidn: “Ex
decir: Ia solucion se descubre como resultada de exa-
minar los supuestos acerca de los puntos ¥ no los pun
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w5 en s (Watzlawick, p. 404 Hs decir, la solacidn
lmscada, el cambio deseada se descubre sdlo cuando
el eherrvador s2 ubica en un nivel lmico superior y
se sale de este modn del sistema preblemitico.

Deciamas entonees que en ferapia csatégica 2l
siznienie paso o la identiflicacian de queja y solucio-
nes intenladas es la construceién, desde un nivel [égi-
cix superior. de un mutivo de consulia, gue surge
puede ser constrwido eande se examinan los supues.
s aeerca de Tasituacion. mis que I siluacidn part-
eular, Silo desde ese examen es que se pued elabo-
rar un wolivo de consulta que abargue v irasciemda la
gueia y sus selisiones, v que permita un cambio 2,

i opinidn una de las claves para un terapeata €503
Wiaien ¢s saber moverse en los diferentes niveles 10-
oicos, sin exlraviarse en el cauming,

Uina inagen que puede servir como cjemplo de los
niveles [deivos es a de muchos estangues de zua en
una serie donde ¢l amua de uno va fluyends hacia o]
que s1gue, Una persens puede ir nadando, dificultosa
o clegantemente, dentro del estangne, atravesindolo
hasta Hlesar al otro fado, ¥ puede hacer un gran as-
fuerzo para, destle dentro del agua, subirse al horde y
al instance simuivnls Grarse al présimo esanque.. v
continuar nadande con laomisma dificultad, O quizis.
se puede ir caminando por el borde del estangue, me-
Hendo de vez en cuando wma mana oo pie para pro

Asi vemos dos niveles |Gz
cos, claramente diferenciados
an la teoria, En la prictica. sin
smbargn, 1o siempre ¢ tan £-
cil distinguirlos v ello provoca
una serie de confusiones, coma
oy Bien advienen los auteres
reiteradamentar .o los niveles
lgicos deben ser estrichimente
separades & fin de evitar para-
dojas v confusiones..” (p.A0)
“Recordemos que el cambio 2
conresponde & un nivel inmedia-
famienle hl:pl.‘:l'im', 4 un nivel
(et ), 2l combic 1. Por Lo tanto

bar el agua y relrescarse, ¥
mignteas caming por el mising
horde pasarse al estangue si-
anientz, 51 cady estanque (uera
unnivel Idgico, el agus consii-
fuye la situacidn, constituye €]
sistema, es cquivalente a los
nueve puntos, Y el horde del
estanque son las reglas que go-
baernan el sistema los supuss-
los sobre L sitpacidn, Ins su-
puestos sobre tos B punles,

Fl terapeuta estratézico
dishee pocler, en primer lugar, re-

no puede ser cxpresade en el
lenzuaje apropimds o cambio 1 o realizado con los
métados aplicables al nivel de cambio 1 s dar lugar
a las mas paraddjicas v dudosas consecuencias (pp.
36,47

Ouisiera destacar y reiterar la importancia de estas
advertencias pues muchas de lns siluacionas curasas,
i las confusiones, de los bochormos, de los retrece-
sy los cpantamientos que sufre un process Lerd-
péutico se deben - mi juicio—a la confusidn de nive-
les lagicos desde los cuales se esti operando. Porque
RIS GLE W TETApenld estratémien —umi persona en
busea de un cambio persenal o un profesional reali-
zando intervenviones seciales lo mismo - se mueve
en diferentes miveles ldeicos, ¥ a veces lo hace sin
ilirse cuenta, sin tener conciencia de que es esn, jus-
tamente, logque le permite o dificuloa su tares. Asiien

conocer <t va nadindo dentro
del agna o camnando por el borde. ¥ en segundo lu-
war, dehe poder 1dentificar en qué estangue sl para
saber qué tipo de agua es la qua habed dentro de ¢ Fs
decir, saber maverse para uno y otro lade, Dhe no ser
asi, caerd en confusiones v paradojas, tal como ad-
vierten los aulores, Ahora bien. enaontbrarse en und
pardaja o sentirse confundido, o sulrir de algung eu-
rinsidad serd sizno de que uno estd extraviado, degque
wno, sélo mirandn, eud buscdndose Jos ojos.

“No it edm es posible, pero en todas mis paciantes
se da la coincidencin de que no hay selucionas intenta-
das”, En este caso seria bueno prezuntarse... (Mo serd
estn ceincidencia fruto de una pérdida™ Cla, sise esti
miraneln I sitnacién va desds el motivo de consulta, se
estd en un nivel [daice superior que ha tucluido y tras-
cendido el mvel de la queja v lus soluciones intentadas.
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51 el terapeuta insiste en ubicarse desde ese nivel, du-
dosamente encentrard lo gue basca, Salo retrocedicnda
te miveee] Digies To hallard v pedrd condoeie L terapia de
mixde mads satisfactonio para el paciente, puesto que dis
pondri de mds conocimiento de la situacidn. Sizuiendo
con el simil de los estangues, estaba mirando el agua
tesedie ol Borde de un estangue equivocads, ¥ sdlo vol-
viendo atris podrd mirar en otra agua, en otro estangque,
desde otro borde, v entonces s encontrard las solucto-
nes intentadas,

En etro cjempla, un equipn lerapéulico que aten-
il 4 un paciente a iravés de un espejo unidireccional
pasd una larga v confusa sesidn donde se discutid
mucho, sepidio informacidn que no era relevants, se
perdic el nerte. La paciente, al otro lado del espejo, 1o
sentia: guerta hablar de cosas que no le pregimtaban,
B interrumypdan para cambiarle el lema en gue se vetd
neds ioteresad . Reang 1o confusion, Hecho o] andli-
sis, alzuivn dieen el clavo: Ta paciente habia Negado
“sinliéndose mejor”, “aleo habia cambiado” v de eso
fqueria hablar. Pero el equipo pasd por alte esa infor
macidn clave: la propia paciente, movida por diver-
505 resorles, se habia cambindo de nivel Iogico, Ya
no estaba en el circuito de queja v selociones intenta-

das, sino gue lo habia trascendide v queria caplorar

mejer qué encontraba en esie signicnle eslangue,
Cunado el equipe eomprendii el orgen de la confu-
sidhn, pudo retomar la terapia en términos mds driles

para la paciente, haciende las pregunias pertinentes,
conducicndo Tas nellexiones necesarias par compren-
der v afianzar el cambio, identificando las posibles
dificultades para su mantencion, ete. Fug und sesidn
confuse, donde la propia confosicn dia Ia clave solre
la piérdicla en el nivel Kgico,

[ay otras ocasiones L literatura v 1a experiencia
las sefialan- en que una sesidn o una terapia resultan
ertremadamente feiles v breves, Boomd apinin, ello
peurme cuando el terapeuta va caminando desde el
borde, acompafiando el nado del paciente, A veresel
primero ignova el tipo de agua de que se trata v el
estilo pacticular que usa el paciente, Sin embargo, sin
perderse porsu camine o caerse él mismo al agua, es
capaz e conduaio para avancar y salie del estangue,
produciéndose el cambio deseado. En otros casos, es-
Lamques Henos de aguas oseuras, wrbulentas o de hor-
des irregulares hacen necesario que paciente v tera-
peuta se internen en largas exploraciones acudticas
para reconocer el terreno, identificar los bordes v po-
der par fin caminar sobre ellos v cambiar de estan-
gue. En ambes casos, sin embargo, vale mantenzrse
atentos ante las posildes conlusiones y claros respee-
tonlel nived en g se encuentran. Tocde esta, no por
el bicn del wrapeata ni como diversion casi retdrica,
sine como guid para poder cumplic la promesa de la
terapia, de producir un cambio 2 que permita al pa-
ciente salir de la sitnacion indeseable. o
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