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EL DISCERNIMIENTO ETICO DE LA PAREJA HUMANA.
UN DON, UNA TAREA

J. Silvio BOTERO

1. INTRODUCCION

El Concilio Vaticano II hizo alusién expresa a la responsabilidad que incum-
be a los esposos: «los esposos cristianos [...] glorifican al Creador y tienden a la
perfeccion en Cristo cuando con generosa, humana y cristiana responsabilidad
cumplen su misién procreadora» (GS 50).

A esta misma responsabilidad se remitié Pablo VI en la Humanae vitae: «el
amor conyugal exige a los esposos una conciencia de su misioén de “paternidad
responsable” sobre la que hoy tanto se insiste con razén y que hay que compren-
der exactamente» (9). Posteriormente, Juan Pablo II en la Familiaris consortio,
refiriéndose al Concilio Vaticano II, hizo alusion a «la transmisién responsable
de la vida» (32).

Benedicto XVI, al celebrarse el 40° aniversario de la promulgacién de la
Humanae vitae en Carta al Presidente del Instituto Juan Pablo I (2 Oct. 2008
Roma), hizo referencia a las circunstancias graves que hacen prudente el dis-
tanciamiento del nacimiento de los hijos o que, en ciertos casos, obligan a sus-
penderle. En esta ocasion aludi6 a la necesidad del dominio responsable de la
sexualidad a fin de que sea expresién de amor responsable.’

El Sinodo de Obispos sobre la familia, realizado en Roma (26 Sept. — 25 Oct.
1980) se refiri6 repetidas veces al problema de la «paternidad responsable» y a
la necesidad de educar y preparar en vista a ella; paralelamente al acento dado
a la «paternidad responsable», el Sinodo hizo énfasis también sobre «el discer-
nimiento evangélico» de la situacién.” Juan Pablo II hizo eco a las voces de los

1. Cfr. BENEDETTO X VI, «L”amore sponsale cristiano si conosce solo con il cuore», L’Osser-
vatore Romano 4 Ottobre 2008, 1.

2. Cfr. Giovanni CAPRILE, «Indice sistematico della materia», Il Sinodo dei Vescovi 1980,
Roma: La Civilta Cattolica 1982, 827 y 833-834.



84 J. SILVIO BOTERO

padres sinodales cuando en los primeros nimeros de la Familiaris consortio
(4-5) aludié al «discernimiento evangélico»:

La Iglesia, para cumplir su servicio, debe esforzarse por conocer el contexto
dentro del cual matrimonio y familia se realizan. [...] El discernimiento hecho por
la Iglesia se convierte en ofrecimiento de una orientacién a fin de que se salve y
realice la verdad y la dignidad plena del matrimonio y de la familia.

Las referencias anteriores dan base a la reflexion que se intenta plantear en
estas paginas acerca del discernimiento de la pareja humana como un don, como
una tarea: como se fue abriendo paso en la comunidad conyugal y familiar cris-
tiana la capacidad de «deliberar y decidir» sobre su propia misién; cémo debe
educarse la pareja para hacer dicho discernimiento.

2. UNA LLAMADA A LA RESPONSABILIDAD

El Concilio Vaticano II constaté el fenémeno del cambio como «un signo
de los tiempos» que desencadena consecuencias a tener en cuenta: «la huma-
nidad pasa de una concepcién mds bien estitica de la realidad a otra mas
dindmica y evolutiva, de donde surge un nuevo conjunto de problemas que
exige nuevos andlisis y nuevas sintesis» (GS 5). Uno de tantos es el problema
del mito de la superpoblacién con la consiguiente medida del control de la
natalidad.

Se podria afirmar que contempordneamente se ha revelado otro signo de los
tiempos: la toma de conciencia por parte del hombre de su dignidad y de su
responsabilidad:

De la dignidad de la persona humana tiene el hombre de hoy una conciencia
cada dia mayor, y aumenta el niimero de quienes exigen que el hombre en su actua-
cién goce y use de su propio criterio y de libertad responsable, no movido por coac-
cidn, sino guiado por la conciencia del deber (DH 1).

Siguiendo la evolucién del Magisterio de la Iglesia, se observa que este reco-
nocimiento a la conciencia y responsabilidad del hombre comenz6 en el campo
de la Doctrina Social:

A la conciencia bien formada del seglar toca lograr que la ley divina quede gra-
bada en la ciudad terrena. De los sacerdotes, los laicos pueden esperar orientacién e
impulso espiritual. Pero no piensen que sus pastores estdn siempre en condiciones
de poderles dar inmediatamente solucién concreta en todas las cuestiones aun gra-
ves que surjan. Cumplan mads bien los laicos su propia misién con la luz de la sabi-
durfa cristiana y con la observancia de la doctrina del Magisterio (GS 43).
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Un obispo holandés —Mons. H. Ernst— durante el Sinodo sobre la familia
(1980) llamo la atencién acerca de la discrepancia que se da entre las declara-
ciones del Magisterio de la Iglesia y la vivencia concreta de fe de muchos cris-
tianos; proponia a este respecto, que este Magisterio plantee su ensefianza sobre
los problemas del matrimonio y de la familia en la misma forma como propone
la doctrina social; es decir, mostrandose discreto, en la medida de lo posible,
acerca de las aplicaciones concretas y ayudando mds bien a que los cristianos
encuentren la verdad moral a través del examen de la realidad a la luz del Evan-
gelio y de la ensefianza de la Iglesia.?

Schillebeeckx hace referencia a la necesidad de una fusién, en continua tension,
del Magisterio oficial, con la reflexion de los tedlogos y la experiencia de los laicos:
en momentos dificiles, cuando se acentia el cardcter normativo de la autoridad y
se manifiesta una cierta desconfianza por todo aquello que no viene de arriba, se
presenta el riesgo de que el Magisterio pastoral no atienda lo bastante al caricter
relacional de las formulaciones doctrinales y se quede con la letra de los enun-
ciados del pasado. El progreso de la cultura ofrece nuevas posibilidades, nuevas
categorias, para expresar la verdad de fe, manteniendo la fidelidad al Evangelio.”

Otros tedlogos han puesto de presente esta misma discrepancia: J. Y. Calvez
afirma que la forma como el Magisterio afronta los problemas de la Doctrina
Social es diversa de como atiende los problemas de ética sexual; al analizar el
autor las razones para una tal diferencia, no las encuentra validas.’ A. Hortelano
hace una comparacién entre lo sucedido con la doctrina social a partir de la
Rerum novarum, de Leén XIII (1891) y los siguientes pronunciamientos ponti-
ficios sobre la realidad social: el Magisterio ha mantenido la intuicién esencial
(la necesidad de promover un orden social mds justo) mientras que muchos de
los argumentos y de las aplicaciones concretas de la Rerum novarum han sido
superadas posteriormente. A partir de esta confrontacion, sostiene que «respecto
de la Humanae vitae tendremos que distinguir entre la intuicién esencial y los
elementos accidentales, como pueden ser algunos argumentos y aplicaciones
concretas que la misma enciclica considera como perfeccionables».®

Otros tedlogos-laicos, como M. Tedeschi y A. Thellung se han expresado
acerca de la «paternidad y maternidad responsable». Tesdeschi afirma: la pater-
nidad y maternidad responsable, por parte de los esposos, no sélo es legitima,
es un deber. Hoy no se pone en duda que la procreacién deba ser responsable;
la discusion se centra unicamente sobre la forma como deba llevarse a cabo de
manera legitima y responsable.’

3. Giovanni CAPRILE, 1] Sinodo dei Vescovi 1980, Roma: La Civilta Cattolica 1982, 161.

4. Edward SCHILLEBEECKX, Umanita, la storia di Dio, Brescia: Queriniana 1992, 293.

5. Jean-Yves CALVEZ, «Morale sociale et morale sexuelle», Efudes 378/5 (1993) 641-650.

6. Antonio HORTELANO, El amor y la familia en las nuevas perspectivas cristianas, Salaman-
ca: Sigueme 1975, 193-194.

7. Michele TEDESCHI, La coppia, amore per la vita, Roma: Dehoniane 1995, 116-117.
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Thellung se muestra sorprendido ante tres afirmaciones que se hacen entorno
a la Humanae vitae: que la inseparabilidad de los aspectos unitivo y fecundo del
acto conyugal ha sido propuesta repetidas veces (pero no siempre); que ésta es
doctrina contenida en la tradicién de la iglesia, pero no compartida en forma
concorde; que la Sagrada Escritura no ofrece indicaciones al respecto. El princi-
pio de base no se pone en discusién, sf las posibles aplicaciones.®

También algunos laicos han hecho sentir su opinién acerca de diversos pro-
blemas que afectan a la vida de pareja y de familia: sobre la ética conyugal,’
sobre el amor, el sexo y el eros,'” sobre los divorciados.'!' Una pareja de esposos
belgas que participaron en el Concilio Vaticano II —Hermann y Lena Buelens
han puesto de relieve la tensién que se presenta entre la doctrina y la vida con-
creta de muchas parejas y familias."

El hecho de que diversos autores se hayan interesado en el estudio de la
autonomia del creyente es ya un signo positivo y alentador. S. Bastianel alude
a la «autonomia moral del creyente»;"* K. Rahner se refiere a «la mayor edad
del cristiano»;'* B. Bennassar piensa en «el laico como sujeto activo»;" P. A.
Bonnet destaca «el protagonismo que ha recuperado el laico en la iglesia»;'®
Y. Congar propone elaborar una teologia del laicado.'” Estas menciones justi-
fican el hecho de que autores como E. Schillebeeckx, como J. Sobrino, como
C. Duquoc reconozcan la autoridad doctrinal de todos, la condicién del pueblo
de Dios como sujeto activo de la fe.'®

8. Antonio THELLUNG, La morale coniugale scompaginata, Assisi: Cittadella 1999, 101-
102.

9. UN GRUPO DI FAMIGLIE DI IVREA, «Spunti di riflessione sull’etica coniugale», Il Regno-
Attualita 14 (1991) 485-488.

10. Nor siamo CHIESA «Lettera dal grege su “Amore, eros, sessualita”, Il Regno-Doc. 5
(1997) 169-176.

11. PARROCHIA DI REDONA (Bg). «Una lettera sui nostri fratelli divorziati», La Famiglia 128
(1988) 91-94.

12. Hermann — Lena BUELENS, «Per un superamento della tensione tra la realta della vita e
la dottrina», en Diritti del sesso e matrimonio, a cura di F. Vittorino J., Verona: Mondadori 1968,
75-98.

13. Sergio BASTIANEL, Autonomia morale del credente. Senso e motivazioni di un’attuale
tendenza teologica, Brescia: Morcelliana 1980.

14. Karl RAHNER, «El cristiano mayor de edad», Razon y fe 205/1004 (1982) 33-43.

15. Bartolomeu BENNASSAR, «El laico, sujeto activo de la teologia moral», Moralia 9/34/2
(1987) 133-142.

16. Piero Antonio BONNET, «Il Christifidelis recuperato protagonista umano nella chiesa»,
en Vaticano Il Bilancio e prospettive. Venticinque anni dopo (1962-1987), a cura di R. Latourelle,
Assisi: Cittadella 1987, 471-492.

17. Yves CONGAR, Jalons pour une théologie del Laicat, Paris: Cerf 1953.

18. Edward SCHILLEBEECKX, «Autorita dottrinale di tutti. Riflesssioni sulla struttura del
Nuovo Testamento», Concilium 21/4 (1985) 27-39; Jon SOBRINO, «L’autorita dottrinale del popo-
lo di Dio in America Latina», Concilium 21/4 (1985) 79-89; Christian DuQuoc, «Il poplo di Dio,
soggetto attivo della fede nella chiesa», Concilium 21/4 (1985) 100-111.



EL DISCERNIMIENTO ETICO DE LA PAREJA HUMANA. UN DON, UNA TAREA 87

La toma de conciencia de libertad y de responsabilidad a nivel general ha
hecho impacto también dentro de la comunidad cristiana: la mayor conciencia
de la dignidad y responsabilidad a nivel eclesial ha abierto el paso a la categoria
del «sentido de fe» del pueblo de Dios. Se debe reconocer al Concilio Vatica-
no II la «recepcién» oficial de esta categorfa. En la Constitucion dogmatica
Lumen gentium el concilio se expresé en estos términos:

La totalidad de los fieles, que tienen la uncién del Santo, no puede equivocarse
cuando cree, y esta prerrogativa peculiar suya la manifiesta mediante el sentido
sobrenatural de la fe de todo el pueblo cuando desde los obispos hasta los tiltimos
fieles laicos presta su consentimiento universal en las cosas de fe y costumbres. Con
este sentido de la fe, que el Espiritu de verdad suscita y mantiene, el pueblo de Dios
se adhiere indefectiblemente a la fe confiada de una vez para siempre a los santos,
penetra mas profundamente en ella con juicio certero y le da mas plena aplicacién
en la vida, guiado por el sagrado Magisterio... (12).

La literatura post-conciliar ha dado un gran despliegue a la categoria del
«sensus fidelium»' que ha impulsado dentro de la iglesia el desarrollo de la
teologia del laicado. No es una novedad dentro de la teologia de la iglesia: la
comunidad cristiana primitiva conoci6 la participacién de los laicos en la triple
funcién (profética, sacerdotal y real) y en los sinodos y concilios.” La Iglesia
jerarquica en algunas ocasiones ha contado con el «sentir del pueblo de Dios»,
entre otras, cuando se tratdé de la proclamacién del Dogma de la Inmaculada
Concepcién de Maria Santisima y cuando se llevaba a cabo la preparacion al
sinodo de obispos sobre la familia.

J. Walgrave se plantea la cuestién si hoy serd posible consultar a los fieles
sobre problemas de la fe como ya en su tiempo lo habfa propuesto el cardenal
J. H. Newman (1801-1890) quien daba importancia especial a la preparacién y
capacitacion de los laicos; no sélo se trataba de una formacién para la investiga-
cion cientifica, sino también de la preparacion del laicado catélico de tal manera
que pueda pensar, hablar y participar en la discusién de aquellos temas que per-
tenecen a su ambiente y sobre los cuales poseen experiencia y competencia por
razén de su posicién en la sociedad.?'

19. Dario VitaLl, «Universitas fidelium in credendo falli nequit (LG 12). Il sensus fidelium al
Concilio Vaticano II», Gregorianum 86/3 (2005) 607-628; IDEM, Il Sensus fidelium. Una funzione
ecclesiale di intelligenza della fede, Brescia: Morcelliana 1993; Giuseppe BIONDO, I/ Sensus fide-
lium nel Vaticano Il e nei Sinodi dei Vescovi. Interpretazione storico-genetica di « Lumen gentium»
(n. 12) e delle Assemblee Sinodali, dal 1967 al 1980, Romae: Pont. Athen. S. Anselmi 1989.

20. Cfr. Pier Giovanni CARON, I poteri giuridici del laicato nella chiesa primitiva, A. Giuffré,
Milano 1975; J. Silvio BOTERO G., «Teologia del laicado. Nuevas perspectivas en el post-conci-
lio», Revista Teologica Limense 33/3 (1999) 327-350.

21. Jan WALGRAVE, «Il saggio di Newman su “la consultazione dei fedeli in materia dottrina-
le”», Concilium 21/4 (1985) 40-50; Carlos GUTIERREZ LozANoO, «El plazo se ha cumplido. Sobre
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Después de més de cuatro décadas de la clausura del concilio, atin hay terre-
no por explorar en este campo; la reflexion sobre el «sensus fidelium», en buena
medida, se ha quedado a nivel «tedrico»; hace falta una mayor toma de concien-
cia préctica por parte del pueblo de Dios. D. Vitali, aludiendo a una «fatigosa
recepcion» del «sensus fidelium», releva el conflicto que se presentd después del
concilio entre el Magisterio y la teologia: el Magisterio se puso a la defensiva,
pues el «sensus fidelium» practicamente estaba ausente de los documentos ofi-
ciales; de otra parte, las propuestas que intentaban hacer sentir la voz del pueblo
eran consideradas como interpretaciones ideoldgicas.”

Durante el Sinodo de Obispos sobre la familia fueron muchos los padres
sinodales que se refirieron al «sensus fidelium»; en las «43 Proposiciones» que
el Sinodo envi6 al Papa para la elaboracion de la Exhortacién Apostdlica post-
sinodal, la «Proposicién n. 2» hacia referencia al «sensus fidelium»:

Cristo realiza la funcidn profética hasta el fin de los tiempos, no sélo a través de
los pastores sino también por medio de los laicos a quienes constituye como testi-
gos y los provee del «sentido de fe» y de la gracia, para que la fuerza del Evangelio
brille en la vida cotidiana, familiar y social.”®

Los estudiosos de esta nueva categoria distinguen entre «sensus fidei», «sen-
sus fidelium» y «consensus fidelium». D. Vitali, en el «Glosario» al final de su
obra, ofrece una definicion sencilla de estos tres elementos. El «sensus fidei» es
la facultad de conocimiento dada por el Espiritu Santo a cada uno de los fieles
en relacioén al contenido de la fe en la que ha sido bautizado y educado. Es la
dimensién personal de esta funcién eclesial del conocimiento.

El «sensus fidelium», o sentido de fe de los fieles, se refiere mas precisamen-
te al aspecto eclesial; es la funcién doctrinal de la comunidad eclesial, la fe com-
plexiva de la iglesia que se expresa a través del testimonio histdrico a lo largo de
los siglos. El «consensus fidelium» indica el asentimiento de muchos en torno al
mismo objeto; es decir, el asentimiento de los fieles en torno al contenido de la
fe, que coincide con el «sensus ecclesiae».**

Esta categoria del «sensus fidelium» ha marcado profundamente la orienta-
cién de la ensefianza del Concilio Vaticano II en oposicién al Vaticano I: éste
tuvo una orientacion de arriba hacia abajo (de la jerarquia al pueblo de Dios,
que aparece en la Constituciéon dogmatica Pastor aeternus. Vaticano II, como
lo revela la Constitucion dogmdtica Lumen gentium, dispuso toda su reflexion

la actualidad del pensamiento del Cardenal J. H. Newman sobre los laicos», Efemérides Mexicana
19/55 (2001) 55-82.

22. Darfo ViTaLl, «Universitas fidelium in credendo falli nequit... (LG 12)», 623.

23. SINODO DEI VESCOVI SULLA FAMIGLIA, «Le 43 proposizioni», Il Regno-Doc. 26 (1981)
386.

24. Darifo VITALL, 1l sensus fidelium. Una funzione ecclesiale di intelligenza della fede, 440
y 446.



EL DISCERNIMIENTO ETICO DE LA PAREJA HUMANA. UN DON, UNA TAREA 89

sobre la constitucién de la iglesia (de abajo hacia arriba) partiendo del pueblo
(Capitulo II) y luego la constitucion jerdrquica en el Capitulo III. Los pastores
han sido tomados de en medio del pueblo para ponerlos al servicio de la comu-
nidad. San Agustin habfa intuido esta nueva disposicién: «con Uds. soy pueblo
de Dios; para Uds. soy pastor; me honra mucho lo que soy con Uds, y me hace
temblar lo que soy para Uds».

La actitud del Concilio Vaticano II de frente a toda la Iglesia ha sido la de una
llamada a la conciencia de responsabilidad; y para esto ha hecho sentir a todo el
pueblo de Dios, en particular a los laicos, que son participes de la triple funcién
de Cristo (Profeta, Sacerdote y Pastor) por razén del bautismo; por tanto, tambi-
én responsables de la construccién del Reino de Dios.

Entre el «sensus fidelium» y la conciencia ética o discernimiento moral hay
una estrecha relacion: el primero hace referencia a la conviccién de fe en comu-
nién con toda la comunidad creyente, mientra que la conciencia alude al sentido
de responsabilidad cristiana; se les podria entender con el criterio paulino del
«indicativo—imperativo»: porque eres creyente actia coherentemente. En época
de la Escolastica se fragud aquel principio del «agere seguitur esse» (de la con-
dicién del ser se deriva el modo de obrar).

3. EL DISCERNIMIENTO ETICO DE LA PAREJA: UN DON, UNA TAREA

La llamada a participar en forma consciente, libre y responsable dentro de la
comunidad eclesial supone la capacidad de discernir debidamente para «saber
distinguir cudl es la voluntad de Dios: lo bueno, lo agradable, lo perfecto» (Rom
12,2). «<Examinad qué es lo que agrada al Sefior», propone la Carta a los Efesios
(5,10).

Refiriéndose al discernimiento, los autores distinguen entre el discernimiento
del espiritu y el discernimiento ético.” C. Molari define el discernimiento espi-
ritual asi: hacer discernimiento espiritual significa el anélisis, hecho desde la fe,
de las propias tensiones 0 movimentos interiores, de los impulsos que provienen
del exterior (circunstancias, situaciones y personas), en vista a una decision que
corresponda al bien, a la voluntad de Dios o a los criterios del Evangelio.”

En el presente contexto la reflexion se centra sobre el discernimiento ético
que en la actualidad cobra importancia especial. Vidal, afirma que:

25. Marciano VIDAL, El discernimiento ético. Hacia una estimativa moral cristiana, Madrid:
Cristiandad 1980, 17; Ip., La estimativa moral. Propuestas para la educacion ética, Madrid: PPC
1996; Eduardo LOPEZ AZPITARTE, «Discernimiento moral», en Nuevo Diccionario de Teologia
Moral, Madrid: Paulinas 1990, 375-390; Ib., «Discernimiento espiritual», en Diccionario Enci-
clopédico de Teologia Moral, Madrid: Paulinas 1978, 1304-1309.

26. Carlo MoLARI, «Mezzi per lo sviluppo spirituale», en Corso di spiritualita, Brescia 1989,
383.
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El discernimiento ético brota del nicleo auténomo de la persona. Unicamente
tiene sentido cuando es «responsable», es decir, cuando es una respuesta del yo ante
las exigencias de su propia realizacién. Por otra parte, el discernimiento se expresa
prevalentemente a través de opciones y de actitudes y no mediante actos atomiza-
dos y casuisticamente entendidos.”’

Lépez Azpitarte afirma a este propésito:

Cuando Dios se acerca e insinda su voluntad para llevar a cada uno por un
sendero concreto, nadie puede defenderse con la excusa de que tales exigencias
no pertenecen al campo de la ética o que no constituyen verdaderos y auténticos
imperativos, aunque no sea validos para los demds. Una ética cristiana deberia ser
siempre una ayuda para descubrir esta vocacién personalizada. Pero cuando se trata
de encontrarla, no basta el simple conocimiento y aceptacion de todos los valores y
principios éticos, incapaces por su universalidad de cumplir con una tarea semejan-
te, sino que requiere un serio discernimiento espiritual.”®

El discernimiento ético puede pensarse a nivel de una persona en particular,
a nivel de grupo,” o bien, a nivel de una pareja de esposos; normalmente, los
autores se han ocupado del discernimiento individual. En la presente reflexién
interesa entrar en el mundo del discernimiento de la pareja humana, algo que
ha sido muy poco estudiado.” El discernimiento moral es identificado con la
conciencia ética que la Gaudium et spes concibe de este modo:

En lo mas profundo de su conciencia descubre el hombre la existencia de una
ley que €l no se dicta a si mismo, pero a la cual debe obedecer, y cuya voz resuena,
cuando es necesario, en los oidos de su corazén, advirtiéndole que debe amar y
practicar el bien y que debe evitar el mal (16).

Parece que el primero en aludir a la «conciencia de pareja humana» ha sido
el te6logo alemén B. Héring:

La persona casada, escribe, es plasmada y determinada por el estado conyugal,
en todos los sectores de su vida personal, en tal forma que queda estructurada de
un modo distinto de como lo esta el célibe. Por tanto, debe tomar sus decisiones de

27. Marciano VIDAL, La educacion moral en la escuela. Propuestas y materiales, Estella
(Navarra): Verbo Divino 1981, 71.

28. Eduardo LOPEZ AZPITARTE, «Discernimiento moral», en Nuevo Diccionario de Teologia
Moral, Madrid: Paulinas 1990, 381.

29. Pietro SCHIAVONE, I/ discernimento dei gruppi, Roma: Rogate 1981.

30. J. Silvio BoTero G., «Hacia una conciencia del “nosotros conyugal”. Intuiciones reci-
entes y sugerencias para el futuro», Moralia 14/2/54 (1992) 177-194; Ib., «Conciencia de pareja.
Hacia la recuperacion de un proyecto inicial», Studia Moralia 37 (1999) 95-125; Ip., «La concien-
cia del “nosotros conyugal”. Raices en el pasado y perspectivas de futuro», Laurentianum 43/1-3
(2002) 397-415; Ip., La conciencia de pareja. De la rivalidad a la comunicacion interpersonal,
Bogota: S. Pablo 2006.
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conciencia en incesante unién con el cényuge; no se trata de un simple dar cuenta
de sus actuaciones, sino de hacerlo parte integrante de la propia decisién personal.*!

Pablo VI, en forma implicita aludié a esta conciencia de pareja al referirse
a «la paternidad responsable» (HV 10). Juan Pablo II fue mds explicito atn:
«conviene tener presente que en la intimidad conyugal estin implicadas las
voluntades de dos personas, llamadas sin embargo a una armonia de mentalidad
y de comportamiento. Esto exige no poca paciencia, simpatia y tiempo» (FC
34). Posteriormente, en la Carta Apostdlica Mulieris dignitatem (15 Agosto
1988) repetidas veces acudi6 a la expresion ya puesta en uso precedentemente
por H. Doms, de «unidad de dos» (7).

Benedicto XVI no alude a «conciencia de pareja», pero por la forma de
expresarse en su primera enciclica Deus Caritas est, se puede intuir algo seme-
jante:

En la narracién biblica [...] aparece la idea de que el hombre es de algtin modo
incompleto, constitutivamente en camino para encontrar en el otro la parte comple-
mentaria para su integridad; es decir, la idea de que sélo en la comunién con el otro
sexo puede considerarse completo (11).

Las referencias de Juan Pablo II y de Benedicto XVI hacen pensar en la
raiz biblica de la conciencia conyugal: no hay que hacer ninguna violencia a
los textos escrituristicos para encontrar en ellos un fundamento; el relato mas
antiguo de la creacion del hombre y de la mujer (Génesis (2,24) —«dejaré el
hombre a su padre y a su madre, se unird a su mujer y se haran los dos una sola
carne»— da una pista certera: la conciencia conyugal no es otra cosa que la
conciencia de ser una sola carne.

M. Gilbert —un exegeta de confianza— comentando los versiculos 23 y 24
del segundo capitulo del Génesis, encuentra en ellos elementos para afirmar una
comunion interpersonal entre varén y mujer, una unidad conyugal especial; la
alusién a «hueso de mis huesos» y «carne de mi carne» tenia en el AT el sentido
de una comunién muy profunda entre dos personas fisicamente proximas, una
unién connatural; la referencia al «una sola carne» alude al paso de la relacién
filial a la relacion conyugal; el verbo hebreo «dabaq» (unirse) designa una rela-
cién interpersonal muy estrecha y profunda.*

Otro elemento no menos significativo es la forma como el nombre de Yahvé
—el «Tetragrammaton» (YHWH) se descompone en dos raices «ish» para dar
origen al nombre «varén» e «ishah» para el nombre de «mujer»; cuando varén

31. Bernhard HARING, «L’educazione della coscienza nei coniugi», en L’educazione della
coscienza oggi, Roma: Paoline 1969, 57-58. La traduccion es mia.

32. Maurcie GILBERT, «Une seule chair (Gn. 2,24)», Nouvelle Revue Théologique 100 (1978)
66-89.
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y mujer se re-encuentran haciéndose una «sola carne», recomponen de nuevo el
nombre de Dios.”

Los tres verbos en futuro (dejaré..., se unird..., serdn...) también denotan algo
especial: la unidad de varén-mujer no es algo automaético; es fruto de un proce-
so progresivo y muy personal que ambos deberan realizar. La Gaudium et spes
alude a la conciencia de pareja empleando un verbo en futuro: «los cényuges
[...] se esforzardn ambos, de comtn acuerdo y comun esfuerzo, por formarse
un juicio recto, atendiendo tanto a su propio bien personal como al bien de los
hijos...» (50).

A la referencia biblica y magisterial que insindan el fundamento de la
conciencia conyugal, se debe afnadir el fundamento filoséfico que la linea del
personalismo cristiano ha puesto de presente: M. Nédoncelle, J. Guiton, P. Lain
Entralgo, G. Madinier, M. Buber, han dado una contribucién a este respecto.
Nédoncelle se ha referido al «nosotros» y, entre los diversos tipos de «noso-
tros» que conoce, subraya el «nosotros personal» o el «nous de I’amour». «El
nosotros personal —escribe— sélo se realiza mediante el amor, porque éste es
el tnico que hace posible la comunidn plena de las conciencias; algo que carac-
teriza esta forma de conciencia comun es la voluntad de promover el ti y de ser
promovido pér él».**

En la literatura mds reciente se observa la aparicién de una serie de articulos
que, con nombres diversos, hacen referencia a la conciencia conyugal: «nupcia-
lidad»,* «conyugalidad»,”® «interpersonalidad»,’” «nosotros del matrimonio»,**
«noidad».* La pareja Brutti se refiere a una metamorfosis de dos identidades en
una nueva identidad de pareja que es el «nosotros» («noita»), la mds alta realiza-
cién posible que existia en cada uno, pero que sin el otro no se podia lograr.*

33. Elena BARTOLINI, «La storia dell’Amato e dell’amata come epifania dell’Eterno nel
Cantico dei cantici», en Verginita e matrimonio. Due parabole dell’ Unico Amore, Milano: Anco-
ra 1998, 113; Antonio GENTILL, Se non diventerete come donne. Simboli religiosi del femminile,
Milano: Ancora 1988, 49-54.

34. Maurice NEDONCELLE, Vers une philosophie de I’amour, Paris: Aubier-Montaigne 1946,
137.

35. Hans Urs VON BALTHASAR, Gloria. Una estética teoldgica, Madrid: Encuentro 1989,
379-390; J. Silvio BoTERO G. «Nupcialidad y conciencia conyugal: el “indicativo vinculante” de
la pareja humana», Laurentianum 45/1-2 (2004) 23-39.

36. Giulia Paola D1 NicoLa, «Per un’antropologia della coniugalita», La Societa 2 (1994)
309-335; J. Silvio BoTerO G., «La conyugalidad, una dimension olvidada», Revista Teoldgica
Limense 30/3 (1996) 330-350.

37. Crispino VALENZIANO, «Reciprocita cioe Interpersonalita», en La Reciprocita ‘Verginita-
Matrimonio. Profezia di comunione nella chiesa — sposa, Siena: Cantagalli 2000, 37-74.

38. Augusto SARMIENTO, «El “nosotros del matrimonio”. Una lectura personalista del matri-
monio como “comunidad de vida y de amor”», Scripta Theologica 31/1 (1999) 71-102;

39. Carlo e Rita BrRuTTL, La coppia come «noita». Una sfida per un tempo di crisi, Assisi:
Cittadella 1998.

40. Carlo e Rita BRUTTI, La coppia come «noita», 78.
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Esta realizacion ya la habian intuido dos grandes personajes de la teologia cris-
tiana: S. Juan Criséstomo comparaba la unién de varén-mujer con la mezcla de
aceite y perfume;*' en forma similar, el Doctor Angélico hacfa el parangén de tal
unién con la fusién de dos lingotes de oro mediante el crisol.** Esta fusién es posi-
ble gracias al «redamare», término empleado por Santo Tomds para expresar que
sin la reciprocidad en el amor no es factible la unién de dos en una sola carne.

Queriendo describir, mds que definir, en que consiste la conciencia de pareja
es posible hacerlo en estos términos: «es el juicio inspirado por el afecto, la
inteligencia y la voluntad, nacido de la intersubjetividad de varén-mujer como
culmen de la vivencia de la dimension relacional, del encuentro y de la identifi-
cacién como una sola carne que lleva a la pareja a deliberar y a decidir como un
“yo conyugal”’».* En esta descripcion se han hecho entrar los tres elementos que
los autores sefialan como ingredientes del amor de pareja: pasién, afecto, com-
promiso.** Son elementos que tienen su desarrollo progresivo dentro de la vida
de pareja hasta lograr el justo equilibrio que garantiza la plena identificacién de
hombre-mujer, que no quiere decir fusién-confusién. La Gaudium et spes afirma
que los esposos «adquieren conciencia de su unidad y la logran cada vez mas
plenamente» (48).

Estas referencias a la conciencia ética, como capacidad de discernimiento,
hechas desde la Sagrada Escritura, desde la filosofia personalista y desde la
literatura reciente, muestran que se trata de un «don» hecho al hombre (varén
y mujer) en orden a ser sujeto responsable, consciente y libre, de su conducta
moral. La Gaudium et spes hace alusion al «don reciproco con el que se enri-
quecen mutuamente» los esposos (49). No aparece claro en qué consiste este
«don»; pero es posible intuir que se trate de la capacidad humana de comprender
el significado de ser «una sola carne» y de poner en marcha el dinamismo que
conlleva: «se hardn los dos una sola carne».

B. Hiring ha expresado este «don y tarea» con los términos «deliberar y
decidir juntos» que aparecen en diversas sentencias suyas en las que relaciona
los vocablos «valoracidon» y «decisién»: «el encuentro sexual no se convertird
facilmente en amor si no estdn unidos por los mismos ideales y compromi-
sos».*

41. S. Giovanni CrisosToMo, «Omelia XII sulla Lettera ai Colossesi (4,12-18)», en Vanita.
Educazione dei figli, Roma: Citta Nuova 1977, 126.

42. Santo ToMAS DE AQUINO, Suma Teoldgica I-11, q. 28, a. 5 Resp.

43. J. Silvio BoTErO G., «Conciencia de pareja. Hacia la recuperacién de un proyecto ini-
cial», Studia Moralia 37 (1999) 118-119.

44. Robert J. STERNBERG, «La triangolazione dell’amore», en R. J. STERNBERG — M. L.
BARNES (eds.), La psicologia dell’amore, Milano: Bompiani, 1990, 141-161; ID., «A Triangular
Theory of Love», Psychological Review 93 (1986) 119-135; Yves SAINT-ARNAUD, Yo amo. Inte-
gracion de los dinamismos del placer; el afecto y la eleccion, Santander: Sal Terrae, 1988.

45. Bernhard HARING, Libertad y fidelidad en Cristo. Teologia moral para sacerdotes y segla-
res, vol. 11, Barcelona: Herder 1982, 529.
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No debe emprender arbitrariamente el juicio de los métodos que regulan la
concepcidn; compete a los esposos tomar la decisién de conciencia. Deberan tener
presentes las normas objetivas propuestas por el Magisterio de la iglesia y hacer
que ellas tengan un papel importante en la valoracién de conciencia.*® [...] Los
conyuges en sus decisiones conscientes, responsables y personales de conciencia
forman una unidad compacta; son ambos responsables conjuntamente uno del otro
porque estdn ligados a un destino comin de modo distinto de como lo estan todos
los otros.*’

Este «don y tarea» de los esposos, en relacion con la capacidad de discernir
y el deber de asumir responsablemente la decision tomada, se puede confrontar
con la expresion frecuente en las cartas de Pablo del «indicativo-imperativo vin-
culante» (Rom 6,18-22; Gal 5,1; Ef 5,8). «Porque sois creaturas nuevas, vivid
en novedad de vida». <El binomio “indicativo-imperativo” —escribe Alvarez
Verdes— lleva inherente una especial carga antitética ya que, mientras el indi-
cativo habla de —realidad ya existente—, el imperativo supone que tal realidad
se presenta como “tarea”».*"

J. Fuchs explica implicitamente el binomio paulino con la expresién «autor-
realizacién responsable». La autorrealizacién —escribe— se presenta como la
tarea fundamental y omnicomprensiva del yo; se trata de una autorrealizacién
que se lleva a cabo dentro de la pluralidad de realidades y situaciones del sujeto;
esta pluralidad comprende la realidad del propio yo como cuerpo y espiritu,
comprende la relacién con los otros y con la sociedad, el trabajo técnico y cul-
tural, la experiencia; es una realidad integral del individuo que debe realizarse a
través de una progresiva humanizacién; por tanto, la autorrealizacion s6lo puede
llevarse a cabo en la direccion del bien de la persona en su totalidad.*

Cada una de las afirmaciones anteriores de Fuchs puede aplicarse a la pare-
ja humana cuando se intenta comprender el binomio «don y tarea». La pareja
humana como «una sola carne», como una totalidad, en el proceso de realiza-
cién cumple la tarea que recibi6 ya en el comienzo de la historia: «se hardn una
sola carne». Es un «don» que se convierte en «tarea», que es tarea en si mismo,
porque es la pareja misma la que debe explotar el dinamismo que contiene el
«don».

Explotar el «don» recibido significa esforzarse en comprender el proyecto
creacional de Dios sobre la pareja: «los creé varén y mujer»; descompuso su
nombre («Tetragrammaton») para darles una designacidn propia: él = «ish»,

46. Ibid., 549.

47. Bernhard HARING, «L’educazione della coscienza nei coniugi», en L’educazione della
coscienza oggi, 58. La traduccién es mia.

48. Lorenzo ALVAREZ VERDES, Caminar en el Espiritu. El pensamiento ético de S. Pablo,
Roma: Academiae Alphonsianae 2000, 133; IDEM, El imperativo cristiano en S. Pablo. La tension
indicativo-imperativo en Rom 6. Andlisis estructural, Valencia: Soler 1980.

49. Josef FucHs, 1l Verbo si fa carne. Teologia morale, Casale Monferrato: Piemme 1989,
23-235.
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ella = «ishah»; hizo que el hombre intuyera que la mujer es parte su ser: «hueso
de mis huesos, carne de mi carne»; el varén, al reconocer que la mujer posee
su misma identidad, se siente fuertemente atraido hacia ella; por esto dejard la
casa de sus padres para unirse a la mujer; uniéndose a la mujer estard formando
el hombre integral.

A propésito del «<hombre integral», M. Eliade escribe que la exégesis de
algunos comentarios rabinicos veian en el relato biblico de la creacién del
hombre y de la mujer una cierta reminiscencia del «mito del andrégino» de los
griegos: el nacimiento de Eva constituy6 la ruptura del andrégino primordial en
dos partes; las culturas antiguas concebian al ser humano como «bi-sexual»; de
ahi que para la antropologia de aquellas culturas el tipo perfecto de humanidad
no podia ser otro que una totalidad, un ser androgénico.™

J. Moltmann intent6 explicar los versiculos 26-27 del capitulo primero del
Génesis: «<hagamos al hombre a imagen de Dios [...] macho y hembra los cred».
Qué puede significar un «plural al singular» y un «singular al plural»? Segtn
él, el plural <hagamos», que alude a la Trinidad de personas en Dios, se hace
presente en el singular del ser humano —«imagen de Dios en la tierra»— y el
plural de varén-mujer, a su vez hace referencia al singular divino («lo cred»).
El Dios Trino y Uno que se diferencia en si mismo y se unifica consigo mismo
responde a la comunién de los hombres (varones y mujeres) que uniéndose se
hacen una sola carne.”’

El discernimiento ético de la pareja como «don y tarea» implica una activi-
dad muy propia de la pareja: deliberar a partir del ser una sola carne para decidir
acerca del quehacer como un verdadero «nosotros conyugal». Lopez Azpitarte
escribe:

Existe una zona intima y exclusiva de cada persona, donde las leyes y normas
universales no tienen entrada ni pueden tenerla. Se trata de una esfera de la vida
moral y religiosa que por el hecho de no estar «reglamentada» no queda tampoco
bajo el dominio del capricho ni de una libertad absoluta. Dios es el tinico que puede
penetrar hasta el fondo de esa intimidad, oculta a cualquier otro imperativo, para
hacer sentir su llamada de manera personal, exclusiva e irrepetible.”

El discernimiento de pareja tropieza con dificultades que lo hacen m4s com-
plejo que el discernimiento individual, pero también tiene ventajas que le garan-
tizan una mayor posibilidad de perfeccidn y de éxito. ;No se podrd afirmar a este
propésito la sentencia de Jests de Nazaret: «alli donde dos o més se retinen en
mi nombre, alli estaré Yo en medio de ellos» (Mt 18,20)?

50. Mircea ELIADE, Il mito della reintegrazione, Milano: Jaca Books 1989, 75-82.

51. Jiirgen MOLTMANN, Dio nella creazione, Brescia: Queriniana 1986, 255-256.

52. Eduardo LOPEZ AZPITARTE, «Discernimiento moral», en Nuevo Diccionario de Teologia
Moral, 380.
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El discernimiento de pareja cuenta con dos cosmovisiones diferentes (de
varén, de mujer) que, al integrarse mediante el didlogo de pareja, dard origen
a una visioén panordmica mds amplia y mds completa. S. Juan Criséstomo, refi-
riéndose a Génesis (2,24), aludia a la «<homonoia», palabra griega que significa
«concordia»: con ella intentaba representar la unidad que debe reinar entre los
esposos hechos «una sola carne»; es una concordia que constituye la «salud del
matrimonio» y de ella derivan otros bienes que favorecen a la familia.™

Con Pio XII tuvo origen el llamado principio de «totalidad» que, en un
comienzo se aplic a la subordinacién de los 6rganos particulares al organismo
y a su finalidad, como también a la subordinacién del organismo a la finalidad
espiritual de la persona misma.”* Posteriormente, este principio de «totalidad»
se abrié nuevas perspectivas: sea dentro del campo de la bioética, sea en el
campo de la moral matrimonial.

Juan Pablo II en la Familiaris consortio (1980) afirmé6 que «el hombre esta
llamado al amor en su totalidad unificada» (11). Se referfa a la unidad del cuerpo
informado por un espiritu inmortal. Pero a continuacién afiade que «la revelacién
cristiana conoce dos modos especificos de realizar integralmente la vocacién de
la persona humana al amor: el matrimonio y la virginidad». De esta manera
sugeria el Papa un horizonte nuevo al principio de «totalidad» insinuado ya en
el libro del Génesis: la pareja formada por el varén y la mujer, en cuanto llegan
«a hacerse una sola carne» se convierte en una «totalidad».

Lépez Millan ha recogido en un articulo el pensamiento de L. Janssens que
hace referencia a «una inviolabilidad absoluta de los procesos naturales cuando
es en beneficio del todo personal, cuidando con todo de no perjudicar la unién
fisica personal de los esposos, enraizada en el amor y orientada al crecimiento
de su comunién en €l».> A propésito de la imposibilidad de contradiccion real
entre las leyes divinas sobre la procreacién y el verdadero amor conyugal, Jans-
sens ve «en la totalidad conyugal y familiar un criterio o norma reguladora de
los diversos valores que la integran».”

El discernimiento de la pareja es, por muchos motivos, «don y tarea» al
mismo tiempo; don y tarea que, en este momento presente, cobran especial
importancia cuando el individualismo genera ruptura no sélo en la sociedad,
mads adn dentro de la vida de pareja y de familia. Promover dentro de la pareja

53. Carlo ScaGLIONI, «Ideale coniugale e familiare in S. Giovanni Crisostomo», en Etica
sessuale e matrimonio nel cristianesimo delle origini, Milano: Vita e Pensiero 1976, 305-306.

54. Pio XII, al Congreso de Histopatologia (13 Sept. 1952), al Congreso de Urologia (8 Oct.
1953), a la VIII Asamblea de la Asociacién Médica Mundial (30 Sept. 1954), a los donadores de
coérnea (14 Mayo 1956), al Congreso Internacional de Neuro-psico-farmacologia (9 Sept. 1958).

55. Vicente L6PEZ MILLAN, «Anticoncepcion: conflictos de deberes, imposibilidad moral y
mal menor», Misceldnea Comillas 33/62 (1975) 8.

56. Louis JANSSENS, Matrimonio e fecondita dalla «Casti connubii» alla «Gaudium et spes»,
Assisi Cittadella 1968, 9-10 y 68-69; Vicente LOPEZ MILLAN, «Anticoncepcion: conflictos de
deberes, imposibilidad moral y mal menor», 10.
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humana el discernimiento conyugal es una necesidad porque no siempre los
esposos son conscientes del «don» de ser «una sola carne» y de la tarea de poner
en accion el dinamismo que tal don conlleva expresado en futuro: deberédn ser
cada vez m4s un «nosotros conyugal».

4. FORMACION PARA EL DISCERNIMIENTO ETICO

Tres razones urgen la formacién del discernimiento ético dentro de la comu-
nidad cristiana: la primera, por cuanto el individuo tiene derecho «a gozar y usar
de su propio criterio y de la libertad responsable [...] guiado por la conciencia
del deber» (DH 1); la segunda, porque a la comunidad cristiana se le reconoce
una autoridad propia en base a la mision profética y a la experiencia que posee;
la tercera, porque los laicos han comenzado a tomar conciencia de su papel acti-
vo dentro de la comunidad eclesial.

Un testimonio de esta toma de conciencia por parte de los laicos es el que
dieron los esposos Buelens a propdsito de la competencia en la regulacion de la
natalidad: «un modo diverso de mirar el problema de la fecundidad y de la regu-
lacién de los nacimientos se impone si se parte directamente de la vida y no de
las exigencias abstractas de la doctrina; la misma teologia considera hoy, desde
el punto de vista metodoldgico, que la realidad de la vida concreta es punto de
partida de su reflexién».”’

En el Sinodo sobre la familia (1980) dos padres sinodales se expresaron
a este respecto: en la tercera sesion (29 Sept. 1980) el Cardenal B. Hume
hablaba asi: 1a misién profética (del pueblo de Dios) tiene su raiz en la expe-
riencia de los esposos y en la comprensién que ellos tienen del sacramento
del matrimonio, por lo cual pueden hablar con autoridad propia. Por un doble
titulo poseen esta autoridad: porque son los ministros del sacramento del
matrimonio y porque experimentan los efectos de la participacién en el amor
de Cristo por la iglesia. Por estos motivos los pastores de la iglesia deben
escucharlos.’®

Otro testimonio es la intervencién del Cardenal Ratzinger cuando presenta-
ba al sinodo la «relatio post disceptationem» (6 Oct. 1980): habia en el sinodo
padres que insistian que no se repitan férmulas fijas como si la doctrina hubiera
sido establecida una vez para siempre; sostenian que la doctrina no debe consis-
tir s6lo en principios tedricos, sino que debe considerarse dentro de la historia
del pueblo de Dios en camino. Criterio de la doctrina debe ser el sentido de fe
del pueblo de Dios, la experiencia de los esposos, el trabajo de los tedlogos y

57. Hermann — Lena BUELENS, «Fecondita nell’amore. Per un superamento della tensione tra
la realta della vita e la dottrina», en Diritti del sesso e matrimonio, Verona: Mondadori 1968, 78.
58. Giovanni CAPRILE, Il Sinodo dei Vescovi 1980, 100.
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de los filésofos, el progreso de las ciencias y la valoracién del Magisterio de la
iglesia.”

Pablo VI, hablando en el Congreso Internacional sobre la «teologia del
concilio» (1 Oct. 1966) se refirié al vinculo y a la armonia entre el Magisterio,
la teologia y la comunidad cristiana: «la verdad divina que viene del Espiritu
Santo, y que es conservada en la entera comunidad cristiana, la encontrardn los
tedlogos tanto més facilmente cuanto mds vivan en comunién profunda con todo
el pueblo de Dios».”

Fue el mismo Pablo VI quien en la enciclica Humanae vitae (1968), refiri-
éndose a la «paternidad responsable», aludié a la «deliberacién ponderada y
decisién» de los esposos contra «una libertad para proceder arbitrariamente»,
«en una justa jerarquia de valores» (10). El Papa ponia de presente que la «pater-
nidad responsable», si bien estd en estrecha relacién con los procesos biol6gi-
cos, con las tendencias del instinto, con las condiciones fisicas, econdmicas, psi-
coldgicas y sociales, no obstante, «comporta una vinculacién més profunda con
el orden moral objetivo [...] cuyo fiel intérprete es la recta conciencia» (10).

Antes de que Pablo VI se remitiera a la «recta conciencia», la Gaudium et
spes habia aludido al «juicio recto» que de «comun acuerdo y comtn esfuerzo
es esforzardn por formarse los esposos» (50). Es una referencia implicita a la
conciencia de pareja a la que se hizo mencién anteriormente.

Existe una doble categoria que Aristételes concebia como una tUnica reali-
dad y en estrecha relacién con la conciencia: «equidad-epiqueya». Esta doble
categoria hace referencia a la doble dimension juridica y ética del ser humano:
lo juridico en cuanto es un ser que se halla en un contexto de intersubjetividad
(la dimensién social o comunitaria): lo ético en cuanto posee la capacidad de
deliberar y decidir libre y responsablemente desde su conciencia.®’

La equidad hace reminiscencia al derecho: es lo justo que va mds alld de la
ley escrita; ésta, por intentar regular el mayor ndmero de casos posibles, puede
pecar de genérica. ;Qué hacer ante una «laguna de la ley» (particular y escrita)?
El refran popular afirma que es preferible acudir no a la letra de la ley, sino al
legislador, al espiritu del que dicto la ley; es preferible un buen arbitraje a una
contienda judicial.®®

La equidad ofrece al discernimiento ético de la pareja una orientacién prac-
tica para la administracion de la justicia familiar. Un antiguo principio romano
afirmaba que «el derecho llevado al extremo del rigor se convierte en la maxima
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comunita cristiana», en Insegnamenti di Paolo VI, vol. VI, 1966, Roma: Tipografia Poliglotta
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injusticia». Seguin «equidad», los padres de familia deben dar a sus hijos lo justo
atendiendo a la necesidad y a la capacidad; el nifio enfermo tiene derecho a una
mejor atencién que el nifio sano y robusto; el joven universitario estd en capaci-
dad de dar a sus padres un mayor apoyo que el nifio.”

La epiqueya hace relacién a lo ético, a la conciencia del sujeto; ante un con-
flicto entre la exigencia de la ley y la situacién concreta, el sujeto puede exceptu-
arse del cumplimiento de la ley en un caso concreto y con un motivo suficiente.
J. Fuchs la defini6é como «la virtud de aplicar rectamente una ley deficiente».**
La ley es obra del hombre al servicio de la sociedad, por tanto, conlleva alguna
deficiencia a causa de su universalidad; el hombre deberd examinar qué se puede
hacer para superar el conflicto entre la norma y la situacidn, entre el principio
que rige la conducta del hombre y la vida concreta. Mediante la epiqueya se
logra que la deficiencia de la ley sea corregida para que cumpla su misién de
servicio a la sociedad concreta.

La tradicién rigorista de la moral, especialmente en los siglos XVIII-XIX,
eclipsé la figura de la epiqueya porque constituia un peligro para la postura
«objetivista» (deontoldgica) de la norma; la persona humana era educada en
funcién de la obediencia a la ley, no estaba en condiciones de poder discernir
cuindo estaba sujeta o no a la obligacién de la norma.

E. Hamel ha hecho una serie de estudios sobre esta categoria;® ademas de la
vision tradicional de la epiqueya, ofrece una nueva perspectiva: «puede suceder
—escribe Hamel— que la ley positiva constituya una norma insuficiente para
una situacion que, en consideracion al derecho natural y a las exigencias del bien
comun, exige més de lo que estd estrictamente fijado, en este preciso momento,
por las prescripciones legales. Mds alld del mandamiento legal, la epiqueya,
pues, sugerird o incluso impondré, si es el caso, una prestacién que supere lo
que al presente exige la ley positiva. En efecto, el derecho positivo, que puede
accidentalmente ser defectuoso a causa de su exagerado rigor, ;no podria serlo
también, a veces, a causa de su insuficente firmeza?».%

La epiqueya fue una categoria bastante desconocida en la época de la teo-
logia moral rigorista, incluso en ambientes cultos; los Manuales de Teologia

63. 1. Silvio BOTERO G., Nueva generacion de padres, nueva generacion de hijos, Bogota:
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Moral anteriores al Concilio Vaticano II, generalmente no reportaban informa-
cién sobre ella, y si lo hacfan era en tal forma que pasara desapercibida. Se tenia
miedo a dejar en manos de los laicos un arma que juzgaban peligrosa por cuanto
no habian sido educados para hacer uso de ella sabiamente: la moral tradicional
inculcaba la obediencia (ciega?) a la ley.

En el postconclilio, la situacién ha cambiado: la Constitucién Pastoral Gau-
dium et spes dio un fuerte relieve a la conciencia de la persona humana. A partir
de este momento la epiqueya ha vuelto a tomar importancia; hoy la educacién
moral ensefia a obedecer a la conciencia ética.

Esta nueva perspectiva se coloca en una direccién muy vélida: se supera
una postura meramente legalista que urge el estricto cumplimiento de la norma.
G. Gatti llama a esta postura «ley-confin», o sea, la norma del «minimo legal»;
es una postura o actitud que se limita a sefialar el mal que no se debe hacer, es
una moral del «NO». Gatti sugiere una postura positiva, la «ley-directriz» que
no tiene confines, una ley perfectiva que llama a ir mds alld en la realizacién del
bien.”’

La «ley-directriz» estd muy en consonancia con el Evangelio. El Evangelio
de Mateo recoge la sentencia de Jesus: «os digo que si vuestra justicia no es
mayor que la de los escribas y fariseos, no entraréis en el Reino de los cielos»
(5,20). J. L. Segundo, refiriéndose a esta sentencia, ha escrito unas paginas sobre
«el més de Jesds como cumplimiento de la ley». «Este “sobrepasar”, semejante
en el sentido a “dejar atrds” (en una carrera), a “aventajar’” o “ir més alld”, se
supone que deberia indicar que, a pesar de que la ley esté ya formulada y apli-
cada a un buen nimero de situaciones diferentes, todavia quedan d&mbitos donde
esta aplicacion estd ain por hacerse».”®

La aplicacidn, sea de la equidad como de la epiqueya, exige una formacién
del sentido moral cristiano. En este sentido, los esposos y padres de familia
deberdn estar atentos a los nuevos principios éticos que regulan la vida de pare-
ja 'y la educacién de los hijos. El discernimiento ético encuentra espacio en la
formacion del sentido ético por cuanto supone educacioén en la fe, educacién en
la coherencia, en la encarnacion en el diario vivir.

G. Madinier sugiere como elementos importantes para formar la capacidad
de discernimiento ético éstos: inquietar en la biisqueda de la verdad para evitar
una resignacion con lo més f4cil; intentar dar a la conciencia una cierta segu-
ridad para evitar la desesperacion, haciéndole ver que la solucién del conflicto
es posible; procurar a la conciencia el mayor nimero posible de medios que le
permitan concretar la creatividad moral a la que est4 llamada.®’

67. Guido GATTI, «Morale matrimoniale e familiare», en Corso di Morale, vol. 111, «Koino-
nia», a cura di T. Goffi, G. Piana, Brescia: Queriniana 1991, 208-210.

68. Juan Luis SEGUNDO, El caso Mateo. Los comienzos de una ética judeo-cristiana, Santan-
der: Sal Terrae 1994, 104.

69. Gabriel MADINIER, La coscienza morale, Torino: LDC Leumann 1982, 87-88.



EL DISCERNIMIENTO ETICO DE LA PAREJA HUMANA. UN DON, UNA TAREA 101

Para hacer un sabio discernimiento ético en un momento de conflicto entre
la norma y la situacién concreta sirven los principios morales:”” hay unos
principios que son perennes (como la «regla de oro»), otros que estdn desapare-
ciendo a causa del cambio de la cultura (como el principio del «doble efecto»),
y otros principios nuevos (el principio de la «totalidad», el principio de la «gra-
dualidad») que intentan responder a la actualidad histérica, como afirma Juan
Pablo II en la Veritatis splendor (53)."

Tratdndose del discernimiento ético de esposos y padres de familia, convi-
ene tener en cuenta el proceso evolutivo del sentido moral. Piaget, Guindén,
Vidal, han expuesto este tema. Norman J. Bull concentra este proceso en cuatro
etapas (anomia, heteronomia, socionomia y autonomia).”” A estas cuatro etapas
hay que afnadir una mds que los autores no mencionan: «la autonomia en clave
de intersubjetividad»; ejemplo tipico es la conciencia o el discernimiento de
pareja o conciencia del «nosotros conyugal»: teniendo en cuenta la libertad y
autonomia de cada uno de los conyuges, ambos se han empefiado en el des-
arrollo del proyecto comin que han elaborado para realizarse como «una sola
carne».

Un criterio fundamental que debe estar a la base del discernimiento de pareja
es el binomio «verdad-amor».” Este binomio, que fue clave en la alianza de
Yahvé con su pueblo, debera serlo también en la alianza esponsal de vardn-
mujer. La alianza de Dios con Israel tenia como pilares fundamentales la verdad
y el amor; la verdad tiene como sinénimos la fidelidad, la firmeza, la estabilidad;
el amor, a su vez, tiene como equivalentes la misericordia, la benignidad, la
condescendencia, la flexibilidad.

Asi se explica por qué primera plegaria de Israel a Yahvé hiciera mencién
de estos dos pilares: «amor y verdad se han dado cita, justicia y paz se abra-
zan» (S1 85,11); «Dios paciente eras para ellos, aunque vengabas sus delitos»
(S199,9). El libro del Exodo da también testimonio de este binomio: «Yahvé,
Yahvé, Dios misericordioso y clemente, tardo a la célera y rico en amor y
fidelidad, que mantiene su amor por millares y perdonas la iniquidad» (Ex
34,6-7).
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Aplicando este binomio a la «alianza conyugal», implica una doble direc-
cién: sea a nivel de la pareja que se esfuerza por realizar el binomio en su
relacién interpersonal, manteniendo los principios de la unidad y de la fide-
lidad, pero sin descartar la flexibilidad, la benignidad que exige la reciproca
comprension. Sea en la relacion de padres e hijos. San Juan Criséstomo supo,
en su tiempo, retraducir este binomio con una férmula pedagdgica: «bajar para
rehabilitar».”*«Bajar» equivale a la condescendencia, a la comprensién con
la debilidad del ser humano; es el pilar del amor traducido en flexibilidad y
benignidad. «Rehabilitar» corresponde al acompafamiento de la persona con
una actitud redentora; es el estimulo, el apoyo que se ofrece al otro(a) para
hacer juntos el camino de la conversion al bien obrar. A este propdsito convine
recordar la sentencia de Juan Pablo II: «es necesario tener presente que en la
intimidad conyugal estdn implicadas las voluntades de dos personas, llamadas
sin embargo a una armonia de mentalidad y de comportamiento. Esto exige no
poca paciencia, simpatia y tiempo» (FC 34).

Por esta razon, P. Charbonneau sefiala entre las caracteristicas del amor
conyugal «la paciencia»: «como todo, la vida de dos juntos requiere un largo
aprendizaje; debemos educarnos para la cohabitacion. Ahora bien, toda educa-
cién descansa, de manera indiscutible, sobre la paciencia. Sabemos que consis-
te, antes que nada, en una repeticién incansable, en un incesante recomenzar.
Machacando el hierro en el yunque se acaba por forjarlo».”

Los esposos, que «son cooperadores del amor de Dios y como sus intér-
pretes» (GS 50), deberan ser también «intérpretes» del perdén reciproco. El
hecho de recitar como pareja el «Padrenuestro» debe ser una invitacién apre-
miante a la coherencia entre el corazén y los labios. El adverbio «como», que
encontramos en la plegaria que Jesds nos ensefid, tiene una fuerza especial;
quiere decir: en la misma forma como Dios nos perdona, debemos perdonarnos
mutuamente.”

El discernimiento ético acompaiia al hombre a lo largo de la vida, a través
de las diversas etapas de su desarrollo y en los distintos estados de vida: como
individuo, como pareja, como familia. Es un instrumento del que cada ser huma-
no no puede prescindir, so pena de renunciar a ser persona humana inteligente,
libre y responsable de sus actos.
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5. CONCLUSION

Una reflexién sobre «el discernimiento ético de la pareja, un derecho, un
deber», responde a las exigencias de la centralidad que el Concilio Vaticano 11
reconocio a la persona humana: «es la persona del hombre la que hay que salvar.
[...] Es, por consiguiente, el hombre, pero el hombre todo entero, cuerpo y alma,
corazén y conciencia, inteligencia y voluntad, quien centrard las explicaciones
que van a seguir», afirma la Gaudium et spes (3).

Con el relieve dado por Vaticano II a la conciencia moral del ser humano se
ha pasado del «legalismo», que dominé por siglos en el campo ético, al «per-
sonalismo» que se estd abriendo brecha en nuestro tiempo. «La ética, como
ciencia de los principios vdalidos para todas las personas que la aceptan, no
puede revelarnos las obligaciones concretas del cristiano en cada situacion. Se
necesita un personalismo mds auténtico, que rompa los horizontes reducidos de
una moral excesivamente legalizada», escribe Lopez Azpitarte.”’

Los estudiosos, normalmente, han desarrollado el discernimiento moral a
nivel del individuo; hace falta una reflexién sobre el discernimiento de pareja
por cuanto hoy se mira a la pareja humana como una «totalidad», como una
«comunidad de amor y de vida». El Concilio Vaticano II, en forma implicita,
se refiri6 a la «conciencia de pareja» en estos términos: «los conyuges [...] se
esforzardn ambos, de comtn acuerdo y comun esfuerzo, por formarse un juicio
recto...» (GS 50).

Este discernimiento de pareja tiene un fundamento biblico muy preciso:
Dios, al crear al hombre (varén-mujer) «a su imagen y semejanza», lo destin
a interpretar ante la comunidad humana la unidad y la distincién de personas
como sucede al interior de la Trinidad. «Esta sociedad de hombre y mujer es la
expresion primera de la comunién de personas humanas» (GS 12).

Se trata de una vocacion llamada a hacerse realidad en el tiempo: «serdn una
sola carne». La filosofia del «personalismo» y la psicologia posteriormente intui-
rén la categoria del ‘nosotros’ que encontrard en la pareja humana una de las
mejores realizaciones en forma concreta. Es una vocacién de la que el varén y la
mujer toman conciencia progresivamente; en esta misma medida va despertando
en ellos la capacidad de discernir el bien y el mal cuando deberan afrontar las
multiples «antinomias» ante las cuales los colocan las diversas circunstancias de
la vida humana (doctrina y vida, norma y situacion, ley y libertad, etc.).

Desde épocas muy antiguas ya el hombre habia intuido que es capaz de con-
ciliar el conflicto que las «antinomias» le crean. Para superar este conflicto le
viene en ayuda la categoria de la «epiqueya», como un medio para buscar una
alternativa dialéctica a elegir cuando cree encontrarse entre la espada y la pared.
Decimos «alternativa dialéctica», porque no es con una postura «excluyente» (o
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la ley, o la libertad), sino con una actitud «incluyente» (ley y libertad, doctrina
y vida) como la pareja humana deberd enfrentar los diversos conflictos de la
vida.

El «machismo» de un tiempo, el feminismo de hoy, han hecho dificil el
aprendizaje del discernimiento en pareja como una sola persona conyugal.
B. Hiring sugirié en su tiempo una férmula para superar el dominio machista
y la sujecién de la mujer: «deliberar y decidir conjuntamente». De este modo,
varén y mujer aprenderdn a integrar sabiamente la cosmovision diferente de la
vida que cada uno posee y asumiran libre y responsablemente la opcién que un
discernimiento inteligente les ha sefialado como el mejor en un momento con-
creto para su feliz realizacién como «una sola carne».
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Summary

“The Ethical Discernment of the Human Couple, a Gift, a Task” is a reflection intend-
ed for couples with a view to assisting them to become aware of their capacity for dis-
cernment and their responsibility to face up to the conflicts that the “opposing pairs” of
human existence (law-freedom, doctrine-life, theory-practice) present on a daily basis.
Post-Vatican Il teaching recognizes that married couples have the ability for discerning
and taking decisions guided by their joint conscience. To assist them in the practice of
this capacity-responsibility there are the notions of “fairness” and “prudent interpretation
of the law”, which are coming back into full force.





