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肖巍：西方社会对流产问题的争论

肖巍

 
西方社会对流产问题的争论

 
肖巍 （清华大学 100084）

 
流产问题是近20年来在西方社会引起激烈争论的社会问题之一，也是方兴未艾的应用伦
理学研究的一个重要的现实问题。妇女有无权利终止不期而遇的怀孕？胎儿的道德地位如
何？人的生命从何时开始？胎儿与母亲权利的冲突？在法律上是否应当禁止流产以及流产在
道德上是否是错误的等问题构成了争论的焦点，本文旨在对这一争论作一简要介绍和分析。

 
   一、争论的背景
   对于流产问题的争论可以追溯到19世纪后半叶，在这之前，人们并未过多地从法律角度关
注这一问题。西方社会在19世纪后半叶通过了一系列禁止流产的法律，当时反对流产的主要
理由是强调它在医疗上的危险，尽管人们在争辩中有时也提到从怀孕开始的胎儿就是人，因
而蓄意的流产是一种谋杀。随着医疗技术的进步，人工流产变得比生育还要安全，因而以医
学为据反对流产的观点失去了市场，人们也自然地把争辩的中心转到了胎儿生命的道德价值
等问题上。
   1992年，美国华盛顿举行了近百万人的大游行，抗议政府正在酝酿的禁止流产的决定。当
时的美国总统乔治�布什在反对流产的集会上发誓要改变美国的流产法，因为这个法律允许
妇女在妊娠早期进行人工流产。美国共和党党章也宣称：�未出世的孩子具有不可侵犯的基
本的生命权利。�当时在美国的一些州，如犹他州完全禁止流产，而最高法院却对这一触犯
宪法的行为视而不见。其他的州，如宾夕法尼亚州也在流产问题上制造种种困难，坚持主张
患者接受流产术之前要有一段强迫的等待时期，医生应给他的患者以胎儿成长方面的指导。
   在波兰和爱尔兰等国家，流产问题也摆上了政治日程。1983年，爱尔兰人通过投票在宪法
中确立未出世的胎儿具有神圣不可侵犯的生命权利，这就意味着在一个孕妇的生命受到威胁
时，人们必须在胎儿同母亲具有同等生命权利的前提下进行抉择。医生可以拒绝为一个孕妇
治疗癌症，如果他认为这种治疗可能会杀死胎儿。最近几年，爱尔兰的民意测验已开始显示
出对限制流产的不满，尽管在这个国家的300万人中有80%的人定期参加天主教的弥撒，而天
主教是反对流产的重要势力之一。1992年3月，爱尔兰最高法院对1983年的宪法作了修正，宣
布当怀孕对妇女生命造成�真正巨大威胁�时允许流产。这一修正是由一位少女的事件引起
的。法院不允许一个声称被强奸怀孕的14岁的姑娘去英格兰作流产，这使她面临自杀的困
境。这一事件震惊了爱尔兰人，当年的民意测验表明，占有人口总数73%的人支持流产合法
化。
   近年来，波兰当局限制流产的企图也遭到强烈的反对。在过去的40多年里，流产一直是波
兰控制人口的主要形式，每年要施行30万个人工流产手术。但是，近年来在波兰教会和民族
主义的影响下，波兰政府制定了严厉的伦理学规范禁止医生施行流产手术，尽管这一做法违
背了宪法精神，但大多数医生为了保住执照而不愿意铤而走险。
目前，西方社会对流产问题的争论仍在继续进行，人们不仅以游行、集会、民意测验等
形式加入到争论中来，而且也力图在理论上深化这一争论，已有多篇文章和一些专著问世。
如L�W�萨姆纳《流产和道德理论》（1981年普赖斯顿大学出版社），迈克尔�图利《流产
与杀婴》（1983年牛津克拉伦顿出版社），乔尔�范伯格《流产问题》（1973年沃兹沃思出
版公司）以及新近由牛津布莱克威尔出版社出版的《伦理学指南》（彼得�辛格编，1993年
版）等著作都对流产问题进行了专门的论述。

 
   二、争论的焦点问题
   西方社会对流产问题的争论主要是围绕下面几个问题进行的。
   （一）流产和妇女权利
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   妇女有无权利终止不期望的怀孕？对这个问题的回答首先要求对权利进行说明。西方的大
多数学者认为，人人都具有基本的道德权利，这包括生存权、自由权、自主权以及使身体免
受伤害的权利。赞成流产的人们主张，禁止流产实际上触犯了妇女本人的这些基本的道德权
利。首先，禁止流产威胁到妇女的生命权。在整个历史上，妇女都一直在为生命安全、合法
避孕以及流产而斗争。为此她们付出了巨大的代价：过度的生育使她们的健康受到严重损
害，也有的妇女死于不情愿的生育。同时，在流产宣布为非法的情况下，妇女不得不去寻求
不安全的流产，世界卫生组织强调，每年有20多万妇女死于这个原因，其次，禁止流产也触
犯了妇女的自由权、自主权以及对自己身体的控制权。怀孕是一项艰苦而危险的劳动，如果
一个妇女根本不想生育，但被迫怀孕下去或生育的话，这无疑对她来说是一种不幸的体验。
然而，这还仅仅是不幸的开端，如果她养不起这个孩子，就只好让他人收养，而放弃自己的
子女对她一生来说都是一种巨大而持久的痛苦。而且，流产可以在一定程度上保证妇女再生
产方面的自主权。许多妇女养不起孩子或无法养起她们希望的数目，而另一些妇女则不情愿
终生无嗣，尽管流产无法充分保证妇女这方面的权利，但毕竟可以起到积极作用。
   然而，一些反对流产的人们认为，妇女并不具有流产权利，因为除了一些由于强奸或不情
愿的性关系导致的怀孕之外，大多数妇女的怀孕是有意性行为的结果，寻求流产的妇女实际
上是在拒绝对自己的行为负责。持这种观点的人还认为，妇女应避免与异性的性关系，除非
她们准备接受由此而来的怀孕结果。这些人中的激进分子甚至认为，异性关系对男女双方的
生存和身体健康都不是必不可少的，相反，处女和同性恋的妇女则更少有机会感染乳腺癌、
艾滋病以及其他由性传染的疾病。一些反对流产的人们还主张，未出世的胎儿也具有同母亲
一样的生命权利，我们不能以妇女权利为借口违背胎儿的权利。因而，胎儿应具有什么样的
道德地位的问题又成为争论中的另一个焦点问题。
   （二）胎儿的道德地位
   西方的许多理论家都试图建立一种道德地位的普遍原则，依此去判断什么人具有何种道德
权利。在关于流产的争论中，为了回答人的胎儿在发育过程中是否也应当具有充分的、平等
的生命权利问题，人们常常引用以下4种伦理原则来说明问题：1.生命原则。这一原则是由艾
伯特�施韦泽倡导的。他认为，所有的有机体，从微生物到人都有一种�生的意志�，因而
具有正常道德感觉的人都将发现关心所有生物的命运是自然而然的。他要求人们尊重生命，
最好避免杀生物。然而，当流产的反对者以此为由进行辩护时，主张流产的人们则强调，施
韦泽也允许人们在理由充分的条件下的杀生，因而不能从尊重生命的伦理原则中推论出流产
在道德上是错误的。2.遗传学上的人的原则。反对流产的人们主张，流产是错误的，这不仅
仅是因为人的胎儿是有生命的，而且因为他们是人。而主张流产的人们则提出，为什么我们
应当相信破坏人的有机体要比破坏其他有机体在道德上更邪恶呢？一些非人的动物实际上也
具有同人一样的道德权利，认为自身种族具有优越的道德地位是毫无根据的。3.感觉原则。
一些反对流产的人们强调感觉是道德地位的首要原则。感觉是一种体验能力，如对视、听、
嗅或其它知觉的体验。感受痛苦的能力使每个有机体都倾向于趋乐避苦，因而，杀死一个诸
如人的胎儿一类的感觉者要比杀死非感觉者更邪恶，即便是这个感觉生物的死亡是无痛苦
的，也剥夺了它在未来可能会享受到的无论是什么样的快乐。而支持流产的人认为，早期人
类胎儿并不具备中枢神经系统。它们在怀孕6个月时才开始有某种基本的感觉能力。在怀孕9
个月时，胎儿大脑的部分功能才发挥作用，使它们对声音、光、压力、运动以及其它刺激作
出反应。因而，感觉原则并未否认流产，只是表明早期流产要比晚期流产更容易证明是正确
的。4.人格原则。一些主张流产的人认为，一旦人们过了婴儿期，人类就专有一种不仅仅是
感觉能力的自我意识、推理等能力，这表明他们是社会生物，能够爱、教育、合作以及负道
德上的责任。这些人格的特征是人比其他动物更具有生命权利的理由，而人的胎儿并不具有
这些特征，因而流产是正确的。反对流产的人们则反驳说，历史证明占有统治地位的种族总
是乐于宣布被压迫的种族是非人，并以此为据奴役他人，用人格原则说明流产问题实际上又
具有这样的一种倾向。对胎儿道德地位的这种争论又迫使西方学者们考虑人的生命是从何时
开始的问题。
   （三）人的生命从何时开始
   当代大多数国家的法律都把人的出生作为享受法律和道德权利的起点，因而溺婴被视为一
种谋杀。但是，在流产问题的讨论中，人们提出了这样的问题：为何人在出生时才具有这些
基本的权利，而不是在更早或更迟的时候？
   一些反对流产的人们坚持这样一个前提，即自母亲怀孕开始的胎儿就是人，因为从胎儿出
生到儿童的发展是一个连续性的过程，我们不能在这一过程中划出一条线或选择一个点说，
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先于这一点的东西不是人，而后于这一点的东西是人。这种划分是武断的选择，因而自母亲
怀孕开始的胎儿就是人。既然每个人都有生的权利，胎儿当然也不例外。无疑地，母亲有权
作出关于自己身体方面的决定，但一个人生的权利要比母亲的这种权利更有力，因此流产不
应被允许，这是一种谋杀。
而一些赞成流产的人们则主张，把人的出生作为享受法律道德权利起点的理由是：胎儿
在出生前并不能称为人，而且只有在他们出生的时候，基本权利才能够在不触犯他人权利的
情况下成为可能。在许多场合人们之间的道德权利发生明显的冲突，但一般说来并不能通过
否认冲突一方的道德地位来解决矛盾。怀孕是一种特殊的情况，由于母亲与胎儿之间独特的
生物关系，把同等的道德和法律地位延至胎儿就会对妇女权利造成威胁。同时，胎儿只有在
出生时才真正地能够离开母体生存下去，才具有独立地享受权利的资格。

 
   三、对争论的简要分析
   西方社会对流产问题的争论，首先是妇女解放运动的一部分，这场争论标志着妇女争取自
身权利的斗争已从实践上升到理论。妇女不再满足于街头的示威抗争，而试图从理论上解释
自己千百年来被压迫的根源，从法律、伦理学、社会学等方面分析讨论她们今天所遇到的种
种现实问题。西方社会不断发展起来的各种女权主义理论对这场争论起到了指导和推动作
用。
   对于流产问题的争论也反映出西方社会妇女和儿童经济地位。即便是在发达国家，许多妇
女的流产愿望也是出于无奈的，因为她们根本无力抚养过多的子女。据英国《观察家报》报
道，英国自1979年保守党执政以来，贫困线上的儿童数字已增长到近乎300万人。英国下议院
社会福利委员会工党主席弗兰克�菲尔德指出，1948年，英国有272，320个儿童的家庭领取
�失业救济金�。到了1979年，这个数字增长了三倍，有923，000个儿童的家庭接受�收入
补贴�，截止到1993年2月份，这个数字又成倍地增长，有2，970，000个儿童的家庭生活上
依赖�失业救济金�，占有英国家庭和儿童数字的1／5还多，因而，贫困线上的妇女和家庭
不可能不为了自身的生存加入到反对禁止流产的队伍中来。
   西方社会的流产问题也是该社会性道德问题发展的结果，青少年性行为的提前，性教育不
当首先是要求流产人数增多，特别是少女怀孕增多的一个直接原因。英国异性恋合法年龄是
16岁，这就意味着16岁以上的青少年与异性的性关系，同居甚至生育已都属于他们本人的私
事。在科学发展尚未提供一种百分之百有效的避孕方法的情况下，异性性关系总有怀孕的可
能性。据统计，仅美国每年就有100万以上的少女怀孕，大量的女生因此辍学，青少年性病、
吸毒和犯罪现象激增，19岁以前的少女90%以上有过性生活，50%男女青年在25岁之前患过
性病，100万中学生中有4万人感染了艾滋病毒。西方社会的这种性道德状况使怀孕妇女要求
流产的人数不断增多，当这种要求受到抵制时，自然也就带来关于流产问题的争论，尽管我
们不能说这场争论完全由西方性道德方面存在的问题所致，但我们仍能从这场争论的兴起和
深化中窥见西方在两性关系方面社会问题的一斑。
   流产问题并不是一个单纯的道德问题，它说到底是一个综合性的社会问题。它涉及政治、
公共政策、法律、道德、宗教、医学等领域。它既反映了妇女压迫与妇女解放的冲突，宗教
与非宗教势力的斗争，新旧性道德观念的冲撞，也是几千年来压迫妇女的古老体制同现代文
明与社会激变相交错的结果。我们认为，这个问题的解决不能仅凭藉某一学科的争论一朝一
夕地完成。尽管如此，西方社会对流产问题的这场争论仍不失之为具有很大的理论意义和现
实意义，这种从伦理道德角度对各种妇女问题的解释和争论既为妇女解放运动提供了哲学理
论基础，又为西方伦理学从纯粹语辞、概念分析的元伦理学走向贴进现实生活的应用伦理学
开辟道路。
   从西方社会关于流产问题的争论中我们也应得到一些启示，首先，计划生育是我们的一项
基本国策，流产的合法性不待言中，我国妇女并不需要为自己这方面的权利进行斗争。然
而，我们也会遇到另一方面的问题。以往我们多以政策、法律和行政手段完成这项任务，而
很少从妇女的法律和道德权利以及胎儿的道德的地位角度思考这一问题，特别是在一些基层
单位存在着计划生育一刀切、简单化的做法，缺乏细致的思想工作。因而，如果我们要想真
正地把计划生育这项国策变成当事人自觉自愿的行为，就必须也从伦理角度探讨生育和性的
问题。其次，发达国家伴随文明而来的各种社会问题也应给我们以启示。西方社会性关系的
变化带来了流产问题的争论，即便是全社会公认妇女具有主宰自身的流产权利，她们也首先
充当了各种性问题的直接受害者。因而，我们也应从西方妇女的痛苦体验中，更加懂得怎样
去自尊和自重。
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