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方刚：传统权力向现代权力的转型：私人性行为

视角的观察

方刚

传统权力向现代权力的转型：私人性行为视角的观察

福柯权力理论的应用与扩展

［摘要］福柯认为在整个现代社会弥散性的权力浸入生活的各个方面，而不一定是靠国家机器来

实现。当今中国，“传统权力”与“现代权力”的概念，可以对应中国所处的由“传统社

会”向“现代社会”转型的特殊时期，其间存在着福柯没有提到的一种斗争现象：传统权力不愿

意放弃自己的势力范围，但斗争的结果注定是现代权力取胜。当今中国两种权力并存的现象十分

常见，表面上是现代权力的行使，背后可能仍是传统权力在发挥作用。而以网络为结识手段建立

的陌生人间单纯的性交往可视为一种“性权力特区”，这种交往在一定程度上摆脱了主流社会性

权力的控制，个人自由在局部加大了。面对权力，我们应该以游戏的心态来对待，因为权力的存

在同样是性所需要的。 

［关键词］权力；福柯；现代权力；性权力特区 

    当前中国处于由传统社会向现代社会的转型时期，社会生活的方方面面都带有转型期的特

点，社会权力与私人性行为的关系也不例外。表面上看，由国家机器行使的法律、禁令等权力形

式对私人性行为的干预明显减少，个人自由逐步加大。但在这一过程背后，则是种种冲突与博

弈。 

    一，“传统权力”向“现代权力”转型 

    福柯认为，在现代社会，权力是弥散的，浸透在社会生活的各各方面，存在于经济、知识、

性等各种关系当中，直接发生影响。它不是通过暴力，而是通过层级监视、规范裁决、检查制度

等手段行使权力的惩罚。他有时称他所说的这种现代的权力为“规训”。“‘规训’既不会等同

于一种体制也不会等同于一种机构。它是一种权力类型，一种行使权力的轨道。……使权力的效



应能够抵达最细小、最偏僻的因素。它确保了权力关系细致入微的散布。” 1(P242) 福柯说，规

训确立了一种封闭的制度，具有控制越轨的消极功能。“它逐渐被普遍化，变成一种‘纪律－机

制’，即以普遍化监视为基础，对整个社会构造进行组织，使其变成一种‘纪律社会’。”

2 福柯借用边沁的圆形监狱概念，“狱中人”处于圆形监狱的各个牢房中，而监视者位于监狱中

心的塔。监视者从他的位置可以看到每个牢房里的人，牢房里的人也知道有一个监视者随时可以

看到自己，却无法知道他此时是否正在监视着自己。福柯指称今天整个社会都是这样一个“全景

敞视监狱”，每个“狱中人连越轨的设想都不敢有。“监禁的体系只需要付出很小的代价……只

要有注视的目光就行了。一种监视的目光，每一个人在这种目光的压力之下，都会逐渐自觉地变

成自己的监视者，这样就可以实现自我监禁。……权力可以如水银泻地般得到具体而微的实施，

而又只需花费最小的代价。”3  

    今天的中国正处于由“传统社会”向“现代社会”的转型，为了我们此后讨论的清晰，我在

这里将福柯所称的现代化社会中这种“弥散的权力”称为“现代权力”，而将以国家机器来行使

的权力称为“传统权力”。中国社会中的权力运作，正处于由传统权力向现代权力的转型中。 

    权力在社会中运作不是孤立的，而是整个社会机制与社会结构的和谐组成，它与社会其它方

面的进程必然处于同一“阶梯”上，不会过于提前，也不会过于滞后。福柯的权力理论实际上是

建立在他对西方现代化较发达社会的研究基础上的，在这里，与现代化的进程同步，现代权力对

传统权力的取代已基本完成。而在中国这样一个具有浓厚封建主义传统的国度，一个仍处于现代

化初始阶段的国家，现代权力仍远未在社会生活中充分招扬其大旗，传统权力仍盛行其道。所

以，我们研究当前中国的权力问题，必须考虑到这一特殊的时代背景。 

    在今天中国“权力”的转型过程中，国家机器仍然扮演着行使权力的重要职能，与此同时，

社会的运转中现代权力已越来越多地发挥作用。中国处于传统与现代两种权力交替的时期，可以

说，转换正在进行中。因为现代权力代替传统权力是与现代化进程基本同步的，因此它的最后取

胜不可阻挡。 

    二，两种权力转型中的较量 

    权力转换的过程，至少在我们可以观察到的中国社会，不是自然而然地发生的，传统权力并

不是自觉自愿地放弃自己的领地，它仍然在做着“垂死挣扎”，面对现代权力的攻城掠地，传统

权力虽然在节节败退，但二者一直在进地着寸土必争的较量。传统权力的这种挣扎，是福柯所未

论述到的，而转型中国社会这一特定历史时期为我们的观察提供了可能。私人性行为所受到的权

力干预，无疑是一个很典型的视角。 



    性是福柯描述权力的关键链条之一。福柯多次强调，性是所有权力都不能忽略的资源，“性

成为国家与个人中间的一个问题，一个公开的问题；围绕着性的问题，出现了一整套话语、专门

知识、分析与禁令网络。” 4(P２3) 

    福柯为我们描述了西方社会“现代权力”对性进行管制的多种方式，比如，通过医疗、教育

和人口统计，个人的性活动成为一项国家事务，它不再处于自由自在、自生自灭的地位，而是被

国家控制、监管起来了。“每一个人私人生活的最后一个领域不仅受到监控，而且已经变成了只

给个人选择留下很小空间的国家事务了。” 5(P93) 

    传统权力与现代权力在性领域的争夺，也许没有什么比婚姻法修改大讨论更典型的了。二十

世纪末最后几年，从中国的学术界到普通百姓，都被卷了进来。1997年底，初步完成的、供有关

部门拟定正式草案之用的《婚姻家庭法》初稿（试拟稿）公布，社会上迅速传出新法有可能限制

离婚，加大离婚难度以及干预婚外恋、惩罚第三者等内容。可靠或不可靠的消息引起人们的极大

关注，一场历时近四年的全国性大讨论也由此展开了。而“配偶权”、“夫妻忠实义务”、“惩

罚婚外恋”是否应该成为立法干预的目标，成为焦点中的焦点。 

    支持者认为“保护婚姻”，应该从法律上对婚外恋进行惩罚，鼓吹“立法惩处第三者势在必

行”，对于配偶的外遇，初稿中甚至有当事人可以“请求公安机关排除防害”的条款；而反对者

坚持，应该尊重私人生活的自主权，“公共权力不应该干涉私人领域”，“把道德的东西还给道

德”。6  

    斗争的结果是，“配偶权”的字眼并未出现在2001年4月公布的新《婚姻法》中。这场得来艰

难的胜利，展示了传统权力与现代权力的效量。 

    两种权力的另一次代表性交锋，便是“同性恋非病理化”论争。在旧版的《中国精神障碍分

类方案与诊断标准》中，同性恋属于“精神障碍”，正是福柯所谓的“18世纪理性刑罚”的典型

遗留。 

     在福柯看来，19世纪精神病学、法学和文学中出现了一系列性异常的话语，这些新的性分类

和命名的一个重要效果便是对各种各样性异常的社会控制。“一般说来，一切实行对个人的控制

的权力机构都按照双重模式运作，即一方面是二元划分和打上标记（疯癫/心智健全；有害/无

害；正常/反常）；另一方面是强制安排，有区别的分配。” 1(P223) 

    19世纪病理学的性话语的主要作用是强化了社会对各类性的少数人的控制，在西方社会这种

控制已逐步消除，如世界卫生组织多年前已将同性恋从精神疾病中排除，而中国实现这一目标则

经过了漫长的时间，经过了许多人的艰苦努力。直到2000年，中国最实现了同性恋非病理化，即

将同性恋从精神疾病的鉴定标准中删除。7  

    传统权力逐渐丧失在私人性行为中的领地的另一个表现，是1997年3月新修订的刑法，其中取



消了流氓罪，虽然有人提出，事实上流氓罪被分成几个更为具体的新罪名。如聚众淫乱罪、猥亵

儿童罪、故意传播性病罪、组织淫秽表演罪，等等。但是，我们可以看到，经过“分解”后的流

氓罪，已完全没有过去那种“流氓罪是个筐，什么都往里装”的形式，至少，婚外情人间的性行

为装不进去了，甚至两个同性间的性行为也装不进去了，所谓“鸡奸罪”也不存在了，法律对私

人生活的干预范围极大地缩小了，让出来的位置，便给了现代权力。 

    传统权力的抵制力量再强，最多也只能延缓现代权力弥漫的脚步，而且这种延缓的力量也越

来越小。 

     三，两种权力的并存 

    在今天，现代权力的微观影响与惩罚的例子不胜枚举。 

    在一次接受访谈的时候，福柯曾谈到，摆脱了传统权力束缚的同性恋者应该创造自己的生活

方式。 9 然而，在中国，已被非病理化了的同性恋者的新生活方式又是怎样的呢？即使是个别

真的进行了这种创造的同性恋者，他们在创造的同时也不同避免地表现出对异性恋主流文化的一

种“伪制性”特点。8 这便是权力的深入。 

    福柯否定了性一直受到压抑的观点，他认为社会一直在鼓动我们谈性，“对现代社会来说，

最特殊的倒不是性被指定必须存在于阴暗之中，而是人们在把性作为隐秘的同时，没完没了地去

谈论性。” 4(P31)正是这不断地鼓励性的话语的过程，完成了对人的性活动的更深入控制。一个

19岁、从未有过性经历的大二男生在一个BBS论坛里留帖子说，他看了太多的性爱科普文章，以至

于不敢做爱了，生怕自己做不好。 

    笔者曾考察一个网上BBS留言板的处境，从中观察权力是如何更微妙地运作的。 

    这是一个喜欢谈论两性话题的个人（板主）在某个网站申请建立的BBS，有若干网友每天在登

录、发帖，参与一些两性话题的讨论。板主很快就会发现，如果他发表的帖子中有色情的，

或“性解放”的内容，这帖子会在发表后几分钟之内被删掉。于是板主便知道这个网站至少有一

个网管在那里盯着审查BBS上的新帖，虽然包括板主在内的网民看不到网管。板主不甘心妥协，和

网管较量，重复帖那些被删掉的帖子，于是一个贴一个删，删了又帖，贴了又删。直到有一天，

板主发现无法登录自己的论坛，才意识到，网管没有了耐心，封杀了这个BBS。 

    板主便更名改姓重新申请了一个BBS，这一次，为了避免前功尽弃，他已少写、不写可能被删

掉的内容。于是，他发表的声音便改变了。同样，其他网友也会经历被删帖子的过程，为了避免

无效劳动，他们也自觉改变了自己的声音。如果哪个网友仍旧不断贴出“色情”文字，为了避免

惹急网管、威胁到整个BBS，板主自己可能就会去删掉那帖子。这时，内在的权力已发挥着作用。



权力就是这样浸透到我们自身的。 

    即使某一天网管生病了，整个网站的BBS都处于没有监管的状态下，但网民仍然认定有一双眼

睛正在盯着他们，他们的发言仍然不敢犯规，板主仍会自觉删除违禁的贴子……这便是福柯所说

的全景敞视监狱，既使中心塔中没有人在监视着我们，我们也在监视着自己。 

福柯说，“每当我想到权力的结构，我便想到它毛状形态的存在，想到渗进个人的表层，直入他

们的躯体，渗透他们的手势、姿势、言谈和相处之道的程度。”10  

     然而，我想说的是：在中国社会，看似现代权力的行使方式，其背后仍然可能是传统权力在

起作用。网站之所以会对BBS里的涉性内容加以干涉，是因为如果他们不这样做，最终的命运可能

是整个网站被查封。因为对于网络，国家的法律、法规之剑悬在那里。网站也是一个被监视者，

他们也有自己惧怕的中心监视塔，法律和国家机器行使的传统权力仍在起作用。 

    这便是转型社会中权力转型过程中的又一特点：两种权力在某些情况下可以同时存在，相互

消长，共同对私人性行为完成着监督。 

     四，“性权力特区” 

     “性权力特区”是我套用“行政特区”概念提出的，专指以网络为手段结识的、采取“另类

性行为”的人群结成的、有着共同性价值观念、相互提供性行为与认同感、对主流社会采取封闭

态度的隐秘群体，如同性恋社区、虐恋社区、换妻团体、群交团体，等等。 

     所谓特区，处于整个社会总体原则的控制之下，但在某些方面享有特权。在性权力特区中，

作为一种原则存在的权力没有改变，但得以成功地在局部回避了一些压制。性的特区不是靠政府

行为建立起来的，而是“志同道合”者自己慢慢地、悄然地建立的，在一种相对隔离于公众社会

的条件下，性权力特区中的人获得了较多的个人自由。 

     性权力特区是在对权力进行反抗的过程中形成的。人们使私人性行为摆脱权力干预的努力从

来就没有停止过。福柯说，性永远无法真正摆脱权力，然而，福柯生活的时代网络尚未普及。而

在今天，“网缘”使性权力特区的出现成为可能。 

     性权力特区的最大特点便是将日常生活世界与性伙伴的结交空间严格区分开，即使是现实中

的交往，也仍像在网络中那样以陌生人身份出现，尽可能摆脱现实世界中的角色进行性交往。性

交往只是当事各方的合作，不必将性关系之外的东西带进来，不问除身体之外的一切。它与性学

研究中已有的“陌生人”（Stranger）性伙伴的不同在于，“陌生人”不一定是通过网络结识

的，而且不一定形成了群体。 

     由于逃入了亚文化小群体，对非我族类实行封闭，建立起内部的游戏规则，人们可以获得认



同感，相互的支持，而暂时在一定程度上摆脱权力的抑制。这样的群体主流社会对他们是很陌生

的，只是偶尔从公众媒体上看到关于他们的负面报道。 

    因为与一群同自己日常生活圈完全没有联系的人进行性交往，当事人至少在心理上会认为那

个监视他的“中心塔”不复存在。心理高度放松，可以肆意而为，赤裸裸地展示性之真实、原始

的欲求。权力的触角就是在这一过程中退缩的。 

    超出日常社会生活，在福柯的时代也许是天方夜谭，因为那时没有网络这一虚拟社会的普

及。网络时代，确实为我们摆脱权力的干预提供了一条新的道路，虽然我们仍然不可能真的彻底

摆脱它，特别是内化于心的权力，但我们已经能够在更大的程度上、至少是局部地摆脱了它。虽

然权力本身不可“逃避”，但某些权力（如对性的权力），在某些特定状态下（如性权力特

区），是可以回避的。 

     不排除特权中的人们深入交往之后仍将现实身份卷入的可能，但即使如此，由于其人际关系

是建立在性权力特区这一特殊基础之上的，其作为特区所带来的权力弱化仍将在一定程度上发挥

作用。当然，我们也可以认为，性权力特区的出现正是人们同权力斗争的一个结果，是现代权力

表现形式的一部分。但不管怎样，这毕竟是一个特别之区。 

      五，游戏：私人性行为面对现代权力的理想心态 

     game一词有两个译法，一个是博弈，一个是游戏。“博弈”不同于汉语中“游戏”之处在

于：人们在一定规则下进行较量，其目的是自己“赢”。 

     权力与性的关系问题一直困扰着我们。福柯反对权力对私人性活动的干预，认为这种干预越

少社会越进步。他主张对权力进行随时随地的反抗，哪里有权力，哪里就应该有反抗。然而对反

抗者来说，反抗便是同权力进行的一场博弈，内心深处是希望彻底摆脱它、赢它。但福柯又反复

论述这是不可能的，于是，博弈者受压制的痛楚便很难从心理上去除。 

     如果认同于福柯的正确，理性的人就应该换一种视角看待性与权力的较量，即使仍

要“赢”，也要给它另一个标准。“我们不必向往一个完全没有约束的社会，那也许是极不现实

的。但是，我们完全应当向往一个具有改造系统的可能性的社会。我们的社会中，有太多不可更

改的东西，有太多拒绝改变的东西。这是我们绝对不能容忍的。当我这样说时，我想到的是我国

现存的与性有关的法律、法规和观念。它们有太多应当加以改变的理由，但是它们仍然被视为道

德、医学甚至是科学的禁令。” 5(P138) 也就是说，改造权力可能才应该成为人们同权力玩game

的目的所在。 

     这样一个game过程中，权力会不得已调整自己，权力机制会不断改变，人的自由也会加大，



这同样是一种赢。一种以游戏，而非战斗的心态看待的赢。此时，game便更多地不再是博弈，而

是游戏。 

     视性同权力的关系为一种游戏，在我看来是可能的。福柯自己也反对将性与权力对立起来的

观点，他认为性与权力是相辅相成，互相支持的。“权力与性是你中有我，我中有你的，而不是

对立的。他并没有否定性受到了压抑，只是否定了权力与性的截然对立。”5(P75) 在性与权力的

长期博弈中，我们其实都已感觉到，正因为有game，性才成为一件带给我们诸多快乐的事情。有

禁忌才有快乐，破禁之时便是快乐升华之际。如果人真的在性上毫无禁忌，也毫无规范需要遵循

了，我真要怀疑性是否真的还如今天一样带给我们快乐。关于这一点，罗洛•梅 已有许多精彩论

述。这也许就是福柯认为性与权力相辅相成的原因。 

     也许，换成一种“游戏”的眼光面对权力对性的压制，将成为现代权力大行其道之时个人应

该在性问题上对权力持有的态度。 

更重要的是，当你真正以游戏心态直面对手的时候，对手对你的心理影响已大大减弱了。 

     福柯虽然没有直接说出“游戏”这样一个概念，但是他提出的“人应该随时随地进行反抗，

但反抗的目的不是建立所谓理想王国，而只是‘去中心’，‘反规范’，‘反权力’，解放人的

潜在意志与欲望。” 11 这不正是对游戏的一种描述吗？ 
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