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基督宗教十字架的象征
.

刘 建 军

内容提要
:
十字架是基督宗教一个重要的象征及其信

仰最主要的标记
"

十字架能作为一种残酷的古代刑具受到

基督宗教的青睐而成为崇拜对象
,

根本原因在于它体现 了

基督宗教的文化精神
,

是
- ,

束缚与解放
0 ! /

死亡与新生
0

相互

依存观念的哲学象征
,

是
/

纵组合与横聚合
0

的基本关系的

有机结构的物质显现
"

基督徒为什么信奉十字架并把古代

的残酷刑具变成一种信仰的标记? 是因为官一方面代表了
/

死
0

) 耶稣便是死在十字架上
;
但又代表着

/

活
0

) 正

因为十字架钉死了耶稣
,

才使得他三天之后
/

复活
0 "

也就是

说
,

肉身死掉了
,

而在肉身死掉的过程中
,

耶稣所代表的精

神
/

复活
0

了
"
因此可以说

,

十字架是
/

凤凰涅粱
/

的象征
"

关健词
:
基督教

;
十字架 ;精神结构

本文为教育部人文社会科学重点研究基地重大项目5墓督教的现代进程与西

方历史文化发展 )l项目批准号
:
伪 8>D 77 X( X) 7>的阶段性研究成果

"
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题记
:

于是那稣对门徒说
: /

若有人要球从我
,

枕当合

己
,

背起他的十字架
,

来跟从我
" 0

引自5马太福音 616 :

24

24 9



圣经 文学研究
#

第二辑

我们知道
,

对基督宗教而言
,

十字架是一个重要的象征及其

信仰最主要的标记
"

十字架是由两个长木头交叉而成的
/

+
0

字形

样式
"

它多由两根木料交叉而成
,

形状与汉字
/

十
0

相似
,

故汉语译

作
/

十字架
0 "

十字架的基本样式有四种
: 四臂等长的为希腊式

,

下

垂之臂长于其他三臂的为拉丁式
,

呈十字形的称为三出式或圣安

东尼式
,

侧置十字架又称圣安得烈式
,

其形状如罗马数字 X
"

据 5基督教大辞典 6记载
,

十字架 (希腊文
s tua or "

)最初是古代

西方的一种残酷刑具
,

最早用此刑具惩罚奴隶和俘虏的史书记

载
,

见于古希腊史学家修昔底德的著作
"

尔后
,

马其顿希腊王亚历

山大东征时攻陷地中海推罗古城
,

亦曾用此刑处决过二千名俘

虏
"

在古罗马帝国时期
,

十字架是用来执行死刑的残酷刑具
,

一般

只用于处死奴隶和无罗马公民权的人
"

起先只是把罪犯的尸体绑

在柱上公示
,

后来
,

受刑者的手脚被钉于柱上
,

然后将木柱竖起
,

直至受刑者断气而亡
"

十字架和基督宗教发生联系是与耶稣基督分不开的
"

据福音

书记载
,

耶稣为了救赎罪人
,

手脚被钉在十字架上受难而死
,

并于

第三日复活
"

因此
,

在基督教里
,

十字架既代表基督本身
,

也是基

督教信仰的标记
,

为了纪念耶稣
,

基督教教堂建筑都用十字架作

为标记
"

对十字架的崇拜起于君士坦丁时代
,

据说君士坦丁在 3 12 年

梦见耶稣背负十字架
,

遂动了恻隐之心
"

第二年他颁布确认基督

宗教为合法的米兰救令
,

又于 3巧 年正式下令废除十字架刑法
"

其母海琳娜于 3 26 年在耶路撒冷找到据称是当年耶稣受难的十

字架
,

并建圣墓堂以资纪念和崇拜
"

基督宗教世界十字架象征的

普及由此而起
,

普遍用于教会礼仪
!

建筑
!

祭坛
!

墓碑上
"
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十字架的标志进人基督教是伴随着三位一体思想发展过程

的
"

罗马天主教作家已经承认十字架为宗教仪式的工具
,

那时它

获得了类似于对基督的崇拜
"

很多学者指出
,

神圣的木块几乎可

与上帝等同起来了
"

但问题在这里也就出现了
:
为什么一种残酷的古代刑具会受

到基督宗教这种世界性宗教的青睐而成为祟拜对象呢? 换言之
,

处死了基督宗教的最高神 ) 耶稣基督的刑具十字架
,

理所应当

地被其信徒所痛恨
,

所憎恶
,

又怎么会被他们奉为神圣的象征呢?

当然
,

十字架与基督教文化建立起紧密的联系并非一帆风

J顶
,

在基督教文化发展的早期
,

很多基督教宗派和学者对此就颇

有微词
"

例如
,

安息 日保有者传统上反对偶像崇拜
,

因此憎恨使用

作为异教标志的十字架 ;保罗教会成员也反对偶像崇拜
,

也认为

十字架作为异教的标志违背了反对偶像的原则
"

可以说
,

对十字

架的阻止和否定 (就像对成人洗礼的行为一样 )在安息日保有者

中不断持续着
"

尽管如此
,

十字架还是作为基督教文化最重要的

象征物之一
,

被信徒们继承和发展起来了
"

这其实就涉及对十字架内涵的理解
"

它究竟代表了什么以致

获得如此重要的地位? 换言之
,

它在什么意义上成为基督教文化

的象征物
,

从而受到信徒们的高度崇拜?

有些学者指出
,

基督宗教的十字架崇拜是与古代文化紧密相

联系的
"

在他们看来
,

十字架作为一种符号形式来自古代的东西

方文化
"

他们指出
,

古代埃及曾经出现过十字架
,

而古埃及文化中

的十字架与太阳崇拜有着一定意义的联系
"

例如有人指出
,

十字

架出现在陶器上以及脚踏板的螺纹上
,

这反映了古代埃及人对太

阳和世界关系的理解
"

同样
,

印度人曾使用带着等边闪烁圆盘的

十字架
,

随着闪烁圆盘的改变
,

一时间两个物体彼此相邻出现
"

甚

至在十字路口上十字架形的天然呈现
,

也成为受到崇拜的对象
"

在铜器时代
,

尤其是在高卢人中
,

十字架经常出现在陶器
!

宝石和
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硬币上
"

十字架出现在墨西哥
!

秘鲁
,

尤其是在中美洲
"

它们暗指

四种风
,

被视为造雨的源泉
"

犹太人把十字架理解为天堂的四条

河
"

圣经文献认为它们是从伊甸园流出而分向四方的河
,

5创世

记 6中已经体现了这一概念 (创 2 :
or )

"

这四条河具有特殊的地理

属性
,

也反映了一个活水河流的主题
,

它们从上帝那个源泉通过

他的晨星 ) 后来被解释成撒旦 ) 那里流出来
"

其实
,

对上述关于十字架来源于古代文化种种说法
,

我认为

缺乏有力的证据和科学的根据
"

要回答为什么基督宗教把一种残

酷的刑具当成自己宗教的一种重要标记并加以崇拜
,

还要从其内

部寻找原因
"

关于十字架的内涵
,

不同时期的宗教学者对其进行了大量解

释
,

综合起来看
,

大约有以下几种
:

一
!

苦难说
"

有些宗教学者认为
,

因为耶稣是被钉死在十字架

上的
,

所以
,

十字架象征了人类的苦难
"

耶稣被钉在十字架上
,

寓

意着耶稣以自己一人之身
,

背负起了人类全部的苦难和罪孽
,

从

而使具有
/

原罪
0

的每个人
,

可以重新开始赎罪的生活
"

因此
,

作为

基督的信徒
,

就应该像耶稣基督那样
,

背负起十字架
,

忍受苦难来

拯救他人
"

从这个意义上说
,

背负十字架比舍己更难
"

意思是说
,

凡为主所选召的并被纳在他圣徒群中的人
,

当准备过一种艰苦卓

绝
!

忍受无数愁苦的生活
"

那些最伟大的圣徒就知道
,

他们之所以

能站立得住
,

不是靠自己的力量
,

乃是靠上帝的恩典
,

但若非上帝

不断地以十字架的锻炼来带领他们
,

叫他们对自己有更深一层的

认识
,

他们亦将过分地相信自己的勇敢和毅力
"

而这骄矜的想法

会使人茫然错乱
,

麻木不仁
,

不能得到最终的拯救
"

二
!

服从和忍耐说
"

很多宗教文化学者指出
,

基督背负十字架
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并非出于勉强
,

乃是在表示并证明他对天父的顺服
"

同样
,

对每个

信徒而言
,

为使人们不致因过于富裕而骄傲
,

不致因过于光荣而

自恃
,

或不致因精神上与肉体上的种种优遇而傲慢
,

上帝乃 以十

字架救治他们
,

约束及降服他们肉体上的骄矜
,

以各种方法增进

他们的福利
"

换言之
,

神锻炼他的儿女还有另外一个理由
,

就是试

验他们的忍耐
,

教导他们顺服
"

背负十字架主要是为了试验信徒

们的忍耐
"

当信徒学习忍耐谦逊
,

尽力抑制忧伤情感的时候
,

他们

在心理上就会成熟
"

正如保罗所说
: /

我们四面受敌
,

却不被困住 ;

心里作难
,

却不至失望 ;遭逼迫
,

却不被丢弃 ; 打倒了
,

却不至死

亡
" 0

(林后 4 : 8一 9 )
"

彼得也说
,

由于信徒的受苦
,

基督的荣耀得以

在他们身上表明出来 (彼前 4 : 14 )
"

所以保罗警告道
,

不但有逼迫
,

也有谴责正在等候着信徒
,

缘故是他们信赖永生的上帝 (提前 4 :

10 )
"

假如信徒不经历忧患
,

就不能从背十字架上学会忍耐
"

由此
,

在西方文学中
,

十字架一般用来比喻苦难和服从
"

三
!

盼望得救说
"

不少宗教学者也认为
,

十字架亦代表着得救

和希望
"

虽然十字架是刑具
,

但这个刑具在信徒的眼中乃是得救

的途径
"

在他们看来
,

十字架之所以对人们的得救必不可少
,

乃是

由于人时时刻刻处在现实的欲望之中而不能自拔
,

上帝要怀着巨

大的爱来拯救人们
"

上帝拯救人的方式是试炼和苦难
"

信徒们虽

然处于上帝的极大试炼中
,

甚至会被主施以巨大的苦难
,

但要看

到
,

这是永恒的主对信徒的慈爱
"

因为正是他在不断考验人们的

同时
,

也在增进信徒的幸福
"

他磨炼他们的目的
,

不是要毁灭他

们
,

而是要拯救他们
,

目的是不叫他们和世人一同被定罪
"

这是一

种巨大的无以伦比的大爱
,

是由逼迫带来的神的恩宠
"

当人们
/

为

义人的缘故
0

受苦难的时候
,

这是一种特殊安慰的源头
"

因此
,

有

的宗教神学家在谈到十字架的价值时就认为
,

当上帝将他的试炼

交付给我们的时候
,

我们应当知道这是何等的光荣
"

所谓为义受

逼迫;不但是指为卫护福音受苦
,

也是指为卫护任何正义而受损
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害
"

当知道我们既然是事奉神
,

就不当以此为烦恼 ;神口中所宣布

为幸福的
,

我们不当以为不幸
"

四
!

奉献说
"

也有的学者认为
,

十字架是基督徒为他人奉献自

我的精神标志之一
"

行划十字的礼
,

可以表明信仰
!

祈祷
!

献身或

祝福等等内涵
"

上述种种关于基督教十字架的内涵和象征的阐释
,

都有自己

的理论前提和文献依据
,

但我认为
,

它们都没有真正涉及十字架

的本体到底象征着什么
,

而是用大量解说在对十字架内涵的外延

进行着阐释
"

就我个人的理解而言
,

从本质上来说
, /

十字架
0

是
/

束缚与解

放
0 ! /

死亡与新生
0

观念的哲学象征
,

是
/

纵组合与横聚合
0

之基本

关系的有机结构
"

首先
,

基督宗教的十字架代表了一种特有的生死关系结构
"

如果我们把基督宗教十字架的横木
/

一
0

看成是倒下
,

是躺着
,

是
/

死亡
0

之象征的话
,

那么
,

它的竖木
/
l
0

则是站立
!

活着或者
/

生
0

的

象征
"

这样
,

生和死就成为一个问题的两个方面
,

成为一种特殊的
/

二项对立
0

的关系结构
"

基督徒之所以信奉十字架并把古代的残

酷刑具变成一种信仰的标记
,

就是因为它一方面代表了
/

死
0

)
耶稣就是死在十字架上

,

但又代表着
/

活
0

) 正是因为十字架钉

死了耶稣
,

才使得他三天之后
/

复活
0 "

也就是说
,

肉身死掉了
,

而

在肉身死掉的过程中
,

耶稣所代表的精神
/

复活
0

了
"

因此也可以

说
,

十字架是
/

凤凰涅架
0

的象征
"

基督徒为什么祟拜十字架
,

本质在于他们信仰的是
/

抛掉旧

我
,

再生新我
0 "

这样
,

基督以自己的死背负起人类的全部苦难
,

就

获得了一种新的意义解释
:
基督以其 自身背负起人类全部的苦



基督宗教十宇架的象征

难
,

赎了他们全部的罪
,

从而为人类自我开始信仰上帝并升人天

堂建立起新的基础
"

这就决定了信徒对十字架的态度
:
他们敬奉

十字架
,

其要害是要从中看到
,

它代表着
/

死
0

) 旧我的死
,

罪孽

的死 ;同样
,

也代表着生 ) 新我的生
,

精神的生
"

信奉十字架
,

就

表明着对基督信仰的无限忠诚
"

同样
,

信奉基督
,

并不表明一个人只是被动地享受信奉基督

所得来的好处
,

其实
,

信奉意味着一个信仰者首先要勇于抛弃
,

或

者让 自己的肉欲死亡
,

以求自己的精神和信仰得到新生
"

这是一

个问题的两个方面
,

也是基督徒的辩证法
"

也可以说
,

信奉十字

架
,

要害是
/

涅架
0 "

这里面包含着一个深刻的人学思想
:

信奉十字

架
,

意味着一个人精神的强盛
"

作为一个信徒
!

一个信奉者
,

必须

要有强大的抛弃现实欲望的能力
,

也必须有追求精神纯洁和新生

的能力
"

所以
,

对十字架的信奉
,

应该是个很痛苦的蜕变过程
,

也

是一个人精神坚定的过程
"

可见幻想从教会中只是得到现实利益

和具体好处的人
,

其实是不配作信徒的
"

对此
,

有些宗教学者曾经

指出
,

除非我们清楚地看出自身的愚蠢
,

是很容易将一切成就都

归于肉体的
,

过分地夸张自己的力量
,

以为无论遭遇何种困难
,

我

们自己都能所向无敌
,

是不可征服的
"

因此
,

摒除对肉体的愚蠢信

赖
,

而重视神的恩典和精神的重生
,

便是十字架给人们的启迪
"

其次
,

十字架也表现出了基督教文化的基本逻辑构成
"

这诚

如有的学者所言
: / -

十
.

字既然构成了基督教圣经文化的深层结

构数码
,

则这一数码中必定蕴涵着基督教文化的中心意识和基本

精神
" 0

通过细致认真的考察
,

可以发现
,

十字架其实体现出了以
/

逻各斯为中心
0

并分化为对立统一事物的西方哲学底蕴
"

前面我

们谈过
,

十字架是由纵横两条线组成的十字形符号
,

这个纵横两

条线
,

其实就是对立
,

就是世间万物中两种不同性质的事物之对

立形式的象征
"

假如说纵者象征着历史
,

横者就象征着将来 ;而纵

横的交叉点就象征着现在
"

同样
,

我们也可以说
,

纵者象征着人的
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肉体生命
,

横者象征着人的精神生命
,

而交叉点则象征着人的肉

体生命与精神生命的暂时达成统一
"

这样
,

基督教的作用就获得

了新的理解
"

在我看来
,

基督教更强调的是对处在
/

现实
0

这个点

上的人所起的作用 ; 同样
,

也更强调的是对
/

肉体的生命
0

和
/

精神

的生命
0

结合在一起的这个点上的人的作用
"

对于纯粹历史意义

上的人
,

基督教不太关注 ;而对于纯粹肉体意义上的人
,

基督教也

并不关注
"

他们更关注的是现实生活着的人
,

是精神和肉体统一

的人
"

这样
,

基督教其实就是最现实的宗教
"

有人把基督教看成关

注死后灵魂的宗教
,

还有学者把基督教看成对古往今来的人都关

注的宗教
,

这其实是对基督宗教的误解 (也恰恰是在这种理解不

同的基础上
,

产生出了不同的教派和教义解释流派 )
"

基督教为什

么要关注现实的人
,

要关注精神和肉体合一的人
,

乃是因为现实

的人身上体现了人
/

活着
0

的现实性
,

因为人
/

活着
0 ,

才交织着肉

体的欲望和人生的精神信仰
,

才有或者成为天使
,

或者成为魔鬼

的两种可能 ;基督教才因此具有了把人升华成为
/

天使
0

可能性 ;

换言之
,

基督教才有了用武之地
"

第三
,

十字架也是精神和肉体转折点的象征
"

人能否转折
,

关

键存在于肉欲和精神的冲突中
,

存在于天使和魔鬼的冲突中
"

如

果没有灵与肉之间的激烈冲突
,

没有历史和将来的激烈冲突
,

转

化也就没有意义和价值了
"

所以
,

基督教又是在激烈的矛盾冲突

中才能发挥作用的宗教
"

这样
,

就使得十字架中隐喻了一个重要

的文化因子
,

即基督教能否对一个人起作用
,

关键是要看那个人

内在的冲突是否强烈
"

而个人内在冲突的强烈与否
,

又是一个人

是否真的信奉基督
,

基督教能否对一个人起到真正作用的基本前

提和首要条件
"

强调肉体的死亡和精神的重生
,

其实是与基督教本身发展的

历史文化要求相一致的
"

我曾经谈过
,

基督宗教文化在古代罗马

后期的兴起与其在欧洲中世纪社会里成为占主导地位的意识形



基督宗教十字架的象征

态
,

本质上都反映了人从 自然状态向精神状态的转化和提升
,

是

人类历史文化发展的巨大进步
"

我始终认为
,

作为人类的人能够

站立起来并开始使用工具
,

是人类历史的第一次巨大进步
"

同样
,

人类在现实世界之外能够通过 自己的思维和意识活动
,

再造一个

虚拟的世界 ) 精神世界
,

乃是不亚于人能够直立行走和能够使

用工具的另一次巨大进步
"

如果说
,

希腊神话是西方人建立自己

精神世界之初步努力的结果
,

标志着人类以自然为对象
!

以生存

经验为核心的精神世界的初步建立 ;那么
,

欧洲中世纪宗教文化

不再以自然和人类的生存经验为对象
,

而以人的精神世界为对象

并通过精神系统的运作逻辑而发展起来
,

则标志着人类再造精神

世界能力的提高
,

是人类 自身发展史上的一次带有革命意义的巨

大飞跃
"

同样
,

再进一步说
,

没有中世纪在社会历史
!

思想文化性

质上的独特贡献
,

伟大的文艺复兴就难以发生
,

也就不会出现后

代欧洲富有活力的文化景观
" ¹基督宗教中

/

十字架
0

的出现
,

其实

就标志着人在精神世界中
,

已经具有了强烈的再造一个新世界的

能力
,

也具有了抛弃现实的外观世界
,

把现实之物的
/

十字架
0

变

成一种精神结构的能力
"

只有这样
,

作为古代残酷刑具的
/

十字

架
0

才获得了一种宗教哲学意义上的
/

死亡与新生
0

关系的阐释
,

才能够适应人们作为
/

精神意义上的人
0

的需要
"

在以后的文化特

别是文学实践中
,

我们可以看到
,

很多文学家
,

如但丁
!

莎士 比亚
!

弥尔顿
!

歌德
!

托尔斯泰等人
,

正是遵循着这样的理解才写出了他

们 5新生 6
!

5哈姆莱特 6
!

5力士参孙 6
!

5浮士德 6
!

5复活 6等不朽的

文学巨制
"

由此可见
,

我完全同意曹祖平和马小朝先生的说法
:
作为人

类精神的一种信仰所寄
, /

十
0

字具有前文本和超文本的属性
"

不

¹ 参见刘建军
:

(论欧洲文艺复兴的文化起源 6
"

载于 5东北师范大学学报619 99

年第 3期
"
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过在基督教神学中
,

有两种最为基本的超越
,

一种是强调垂直方

向的向上超越
,

一种是强调水平方向的向前超越
"

前者是空间性

的
!

宇宙论的
,

后者是时间性的
!

历史论的
"

数码
/

十
0

便是这两个

维度的辩证统一
"

时间形态的历史观和空间形态的宇宙观形成了

人之心理意识的共时态与历时态
,

构成了人类最基本的思维向

度
"

内化在人们的行为观念中
,

正是在这两个维度的超越中寄予

了人类对于历史与未来
!

现实与理想
!

有限与无限的深刻思考
" ¹

作者刘建军 ( 1 9 5 5一 )
,

男
,

内蒙古开鲁县人
,

现为东北师

范大学教授
,

博士生导师
"

出版过 5墓督教文化与西方文学传统 6
!

5演进的诗化人学 ) 文化视界中的西方文学传统 6 等学术著作

多部
,

发表墓督教文化
!

欧美文学研究方面的学术论文百余篇
"

¹ 参见曹祖平
: 5十字架 ) 墓借教隐结构猜想 6

"

载于 (陕西师范大学学报6

僧学社会科学版 )2X() 5年第 5期
"


