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ECONOMIC ETHICAL VALUE 
OF HUINENG’S ZEN THOUGHT 

Huang Yunming 

Abstract: German thinker Max Weber thought that protestant Christian 
faith had removed obstacles of value to the development of Western 
capitalist market economics and provided spiritual power. Huineng’s 
thoughts of Zenbuddhism, including “Buddhism existing in the earthly 
world”, “Meditation can’t become Buddha”, “Understand the mind 
and see the disposition”, etc. share great homogeneity with those of 
Luther and Calvin. He endowed secular activities with religious values, 
broke the spiritual bondage of secular activities and initiated a rational 
lifestyle. As a result, Huineng’s thoughts of Zenbuddhism becomes the 
forerunner of Chinese modem enlightenment culture. 
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第 19 章 

论慧能禅学思想的经济伦理价值 

黄云明 

[内容提要] 德国思想家马克斯·韦伯认为经过马丁·路德和让·加尔文
改革后的基督教新教信仰为西方资本主义市场经济发展扫清了伦理
价值观的障碍，提供了精神动力。慧能禅学的“佛法在世间”、“打坐
不能成佛”、“明心见性”等诸多思想与路德和加尔文的思想具有同构
型，具有赋予世俗活动以宗教价值、打破世俗活动的精神禁锢、倡
导理性生活方式的意义，是中国近代启蒙文化的先导。 

关键词：慧能；宗教革命；禅；经济伦理 
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德国思想家马克斯·韦伯在《新教伦理与资本主义精神》一书中
断言，西方基督教之所以能够率先创造资本主义市场经济制度，推
动社会现代化，是因为马丁·路德和加尔文领导了基督教的革命，
基督教新教伦理为资本主义市场经济提供了发展的精神动力。中国
社会尽管有一系列的有利于资本主义市场经济发展的文化因素，但
是，由于中国宗教没有像基督教新教的改革，所以，不能提供资本
主义市场经济发展所需要的价值观。全面审视中国儒、释、道三家
唐、宋以后的思想发展，我们不难看出韦伯思想的偏颇。钱穆先生
在《再论禅宗与理学》中说佛教禅宗六祖慧能相当于中国的马
丁· 路德，余英时在《儒家伦理与商人精神》中也肯定了此说。可
见，理清慧能禅学思想及其经济伦理价值，对于重新审视中国社会
现代化的思想进程意义重大。 

19.1 宗教革命及其现代经济伦理价值 

德国思想家马克斯·韦伯认为任何伟大的事业背后都有一个指导
其进行的价值观念体系，他把这一价值观念体系称为“世界图像”。
马克斯·韦伯说：“直接支配人类行为的是物质上和精神上的利益，
而不是理念。但是由‘理念’所创造出来的‘世界图像’常如铁道上的转
辙器，决定了轨道的方向，在这轨道上，利益的动力推动着人类的
行为。”319 宗教伦理是构成这个“世界图像”的主要色素，宗教伦理
的变革总是社会革命的先导。在西方社会，正是路德和加尔文领导
的基督教新教改革，转变了人们对世俗活动的态度，赋予了世俗劳
动以神圣的价值，为资本主义市场经济的发展提供了所需的价值观
念，推动了资本主义市场经济的发展。 

                                                           
319
 [德]马克斯·韦伯：《中国的宗教·宗教与世界》，康乐、简惠美译，

广西师范大学出版社，2005 年，第 447 页。 
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韦伯认为，路德批评了天主教对待世俗活动的态度，“路德认为，
修道士的生活不仅毫无价值，不能成为在上帝面前为自己辩护的理
由，而且，修道士生活放弃现世的义务是自私的，是逃避世俗责任。
与此相反，履行职业的劳动在他看来是胞爱的外在表现。”320  他对
世俗活动价值的评价逐渐提高，后来，路德不仅反对天主教贬低世
俗活动的价值， 而且主张赋予世俗活动以一定的宗教价值。马
丁·路德在翻译《圣经》的时候赋予了职业以“天职”的思想， 随着
新教的传播，天职的思想也被新教的信仰者迅速接受。“个人道德
活动所能采取的最高形式，应是对其履行世俗事物的义务进行评
价。”321  天职的思想赋予了世俗的日常活动以宗教的意义，“这样，
职业思想便引出了所有新教教派的核心教理： 上帝应许的唯一生
活方式， 不是要人们以苦修的禁欲主义超越世俗的道德，而是要
人完成个人在现世里所处地位赋予他的责任和义务。这是他的天
职。”322 

托尼也认为，路德和加尔文的称义理论特别是加尔文的称义理
论，彻底否定了善行和称义之间的联系，否定了教会和宗教礼仪的
意义，认为基督徒有《圣经》和他自己的良知的指引就足够了，在
某种意义上，世俗生活与宗教生活的区别已经消失，隐修生活被世
俗化了；从此所有的人在上帝面前处于相同的地位，这一进展包含
了此后一切革命的萌芽，它是如此巨大，以致其余一切都显得无足
轻重。 

韦伯认为，基督教新教确立了一种个人主义自我生存状态。因
为预定称义论强调，人类只有一部分能够得救，其余则被罚入地狱，

                                                           
320
 [德]马克斯·韦伯：《新教伦理与资本主义精神》，三联书店，1987

年，第 59 页。 
321
 [德]马克斯·韦伯：《新教伦理与资本主义精神》，三联书店，1987

年，第 59 页。 
322
 [德]马克斯·韦伯：《新教伦理与资本主义精神》，三联书店，1987

年，第 59 页。 
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而哪些人会得救，哪些人下地狱，是上帝早已经预前决定的， “教
士无法帮助他，因为上帝的选民只能用自己的心灵来理解上帝的旨
喻；圣事无法帮助他，因为尽管上帝规定用圣事增添自己的荣耀，
因而人们必须严格地执行，但圣事并非获得恩宠的手段，而只是信
仰的主观的‘外在支柱’； 教会也无法帮助他，因为尽管人们相信‘离
群者乃不健康之人’， 意即，回避真正教会的人永不可能是上帝的
选民，然而取得外在性的教会成员的资格也仍然要接受末日的审判。
他们应该属于教会并遵守教规，但不能以此得救，因为这是不可能
的，而只是为了上帝的荣耀，他们也被迫遵守上帝的戒规；最后，
甚至上帝也无法帮助他， 因为耶稣也只是为了上帝的选民而死
的。”323  每一个信仰者的命运除了和上帝预前的安排相关，与任何
其他事情都无关，每一个信仰者都必须孤独地承受自己的命运，忍
受自己是不是上帝选民带来的心理孤独和焦虑，只有个人虔诚的信
仰能够帮助自己减缓这种心理的孤独和焦虑。这种孤独感成为有幻
灭感及悲观倾向的个人主义的一个重要根源。“而这种个人主义，
即使在今天也可以从有清教历史的民族的民族性格或习俗中发现，
这与后来启蒙运动看待世人的眼光形成鲜明的对比。”324  个人主义
为市场经济的经济制度与民主政治的政治制度奠定了社会基础。 

韦伯认为，基督教新教确立了理性主义的生活方式。预定称义
论本身就是理性逻辑的产物，韦伯认为加尔文的逻辑是：“如果假
定人类的善行或罪恶在决定这一命运时会起作用，则无异于认为上
帝的绝对自由的决定能够受人类的支配；而上帝的决定又是永恒地
固定了的，因此，这是于理不通的自相矛盾。《新约》中所描述的
那个天界里的圣父，是那样富有人情味和同情心，他会为一个罪人

                                                           
323
 [德]马克斯·韦伯：《新教伦理与资本主义精神》，三联书店，1987 

年，第 79 页。 
324
 [德]马克斯·韦伯：《新教伦理与资本主义精神》，三联书店，1987

年，第 80 页。 
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的幡然悔悟而由衷地感到欣慰，恰如一个妇人为银币的失而复得而
欣喜一样。但这个上帝已经不存在了，取而代之的是一个超验的存
在，是人类理解力所无法企及的存在。”325 所以，对于加尔文宗来
说，其全部意义在于上帝，而不在于人；上帝不是为了人类而存在
的，相反，人类的存在是为了上帝。人是不是能够得救完全取决于
上帝，教会、神职人员、宗教仪式以及人的一切努力等都没有意义，
一切与神秘主义相关的魔力性的东西必须从世界上排除，这是预定
称义论的必然逻辑结论，加尔文宗的信仰者只能过一种绝对理性化
的生活。“真正的清教徒甚至在坟墓前也拒绝举行宗教仪式，埋葬
至亲好友时也免去挽歌及其它仪式，以便杜绝迷信、杜绝靠魔法的
力量或行圣事的力量来赢得拯救这种想法。”326 社会生活的理性化
是资本主义文化的核心特点。 

预定称义论所昭示的上帝的绝对超验性，不仅把魔力从世界中
排除出去，而且它宣称“一切和肉体有关的都是堕落”，于是，加尔
文教的信仰者就必须把一切诉诸感官和情感的成分都采取彻底否定
的态度。人们往往认为，基督教新教的改革是基督教信仰的弱化、
世俗化，也许这确实是基督教新教的改革长期影响社会以后的结果，
但是，在改革之初，加尔文不是让所有神职人员都世俗化，恰恰相
反，加尔文让世俗生活中的所有人都要变成圣僧，加尔文信仰者的
生活状态比天主教信仰者更具有禁欲主义色彩，更强调理性对本能、
欲望、情感的约束和控制。新教徒的禁欲主义为资本主义社会的原
始资本积累提供开源节流的双向管道。 

                                                           
325
 [德]马克斯·韦伯：《新教伦理与资本主义精神》，三联书店，1987

年，第 78 页。 
326
 [德]马克斯·韦伯：《新教伦理与资本主义精神》，三联书店，1987

年，第 79-80 页。 
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19.2 慧能的宗教经济伦理思想 

韦伯在断言基督教新教伦理为资本主义市场经济发展提供精神
动力的同时，断言其他民族的市场经济文化之所以都是次生性的，
是因为其他民族的宗教没有像基督教新教一样的改革，其民族文化
缺乏现代化的内在基因。实际上，慧能禅学在诸多方面与路德和加
尔文的思想具有同构型，内涵了社会现代化所需要的价值文化因素。 

19.2.1 佛法在世间与世俗生活宗教价值的确立 

宗教经济伦理变革首先要解决的问题是消除传统宗教圣俗两分
的绝对界限，摆脱贬低世俗活动的价值观念，解除世俗经济活动的
传统伦理束缚。基督教新教的改革要点之一就是对世俗活动价值认
识的转变。 

传统佛教将世界分为尘世和净土，认为世俗世界是尘世、秽土、
苦海或者火宅，修行佛教的目的就是要往生西天佛国净土世界。慧
能一反传统佛教的思想，主张成佛就在当下、此世。他说：“佛法
在世间，不离世间觉，离世觅菩提，恰如求兔角。”327 慧能弥合了
圣俗、僧俗的绝对界限，他认为佛教修行不一定在寺院、真心修行
在家也可以。 

宗教经济伦理变革不仅要摆脱贬低世俗活动的价值观念，解除
世俗经济活动的传统伦理束缚，还要更进一步赋予世俗活动以宗教
的神圣价值，才能做到将宗教伦理价值转化为世俗活动的精神动力。
基督教新教加尔文宗认为人的行为与其能否得救无关，人在现世生
活的唯一目的应该是荣耀上帝，世俗的成功是荣耀上帝的根本方式，
世俗活动因此获得了神圣的价值。 

                                                           
327
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 335 页。 
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慧能说：“所以佛言：‘随其心净，即佛土净。’使君东方人但心
净即无罪；虽西方人，心不净亦有愆。东方人造罪，念佛求生西方；
西方人造罪，念佛求生何国？凡愚不了自性，不识身中净土，愿东
愿西，悟人在处一般。所以佛言：‘随所住处，恒安乐。’使君!心地
但无不善，西方去此不遥；若怀不善之心，念佛往生难到。”328  慧
能认为，佛国净土和现世秽土的差别不是东方西方的差别，心净、
心善就是佛国，在现世依善心而行，就是佛行，就是修行，慧能赋
予了现世活动以宗教的价值。 

当然，慧能的本意与经济伦理几乎是风马牛。但是，禅宗僧人
对其学说的进一步发挥使其具有了相当明确的经济伦理价值。宋代
禅师大慧宗杲将慧能的佛法在世间表述为“世间法即佛法，佛法即
世间法”，世俗的宗教价值更加明确。百丈怀海则以此为价值指导
确立了禅宗的 “普请”制度，重新制定了禅宗僧人的生活戒律， 规
定禅宗僧人“朝参夕聚，饮食随宜，示节俭也。行普请法，示上下
均力也”。329  这种普请制度规定僧人必须过节俭的生活，大家一起
睡通铺，一起劳动，一天不劳动，一天不吃饭。百丈怀海禅师率先
垂范，“师凡作务，执劳必先于众，主者不忍，密收作具，而请息
之。师曰：吾无德，争合劳于人？既遍求作具不获，而亦忘餐。故
有‘一日不作，一日不食’之语，流波寰宇。”330  佛祖最初为佛教僧
人确立的是托钵乞讨的生活方式，修行就是要摆脱世俗活动的纷扰，
而普请制度却将劳动作为修行不可或缺的功课。后来的禅僧逐渐将
修行与日常生活相结合，强调修行不能脱离日常生活，日常生活中
时时刻刻都可以修行。唐朝著名的居士庞蕴作偈云：“日用事无别，
唯吾自偶谐。头头非取舍，处处没张乖。朱紫谁为号，北山绝点尘。

                                                           
328
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 336 页。 
329
 梁·释慧皎等:《高僧传合集·宋高僧传》，上海古籍出版社，1991 年，

第 445 页。 
330
 （宋）释普济：《五灯会元》中华书局，1984 年，第 136 页。 
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神通并妙用，运水与搬柴。” 331 大珠慧海禅师说修道用功就是“饥
来吃饭，困来即眠”。332  历代的祖师大德，出身行单的很多，雪峰
在德山座下当饭头，道匡在招庆座下任桶头，绍远在石门座下任田
头，晓聪在云居座下任灯头，义怀在翠峰座下任水头，香岩刈除草
木，云岩帮人补鞋、作鞋，临济锄地栽松，仰山开荒牧牛，洞山锄
茶园，玄沙砍柴，赵州扫地，印光行堂，诸多大德莫不是在劳动中
领悟禅的滋味，成为一代龙象。 当然，禅僧将修行与日常生活融
会，目的不在圣化日常生活，而是将修行普遍化，但是，既然融合，
圣俗的界限就被打通，赋予世俗生活以神圣价值已经是题中应有之
义。 

佛法在世间的思想对日本佛教思想也产生了重大影响。日本著
名学者山本七平在《日本资本主义精神》一书中认为，日本高僧铃
木正三在禅宗思想的基础上提出“劳动即禅行”的思想，实现了日本
佛教的世俗化，促使日本佛教徒确立了现代生活发展所需要的价值
观，为资本主义市场经济的主体提供了敬业的精神基础。铃木正三
主张，“任何职业皆为佛行，人人各守其业即可成佛，而佛行之外
并无成佛之道，必信其所事之业皆于世界有所益。……世无铁匠以
下诸工匠，则无诸品可用；世无武士，则无以治国，世无农人 ，
则无谷粟充饥；世无商人，则无货物流通。此外尚有诸多职业，亦
皆于世界有所益。”333   

近代社会以后，太虚、虚云等大和尚以及赵朴初先生，发扬禅
宗思想精神，倡导实践佛陀教导、利济众生的人间佛教，主张佛教
不是消极地避世，而是积极地救世；不是空虚玄谈，而是真笃实践；
不是追求作神做鬼，而是利用佛教思想改造现实社会，推进社会进

                                                           
331
 （宋）释道原：《景德传灯录》卷八《襄州居士庞蕴》。 

332
 （宋）释普济：《五灯会元》中华书局，1984 年，第 157 页。 

333
 转引自山本七平：《日本资本主义精神》三联书店，1995 年，第 117

页。 
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步，促使众生觉悟人生。“生活禅”是沿着这条道路创造的更切合现
代生活特色佛教形式。 

19.2.2 明心见性与个性自由和解放 

精神革命是社会革命的前提和基础。基督教新教改革倡导因信
称义，主张信徒凭着信仰就可以在上帝面前称义，每一个信徒自己
都可以祈祷和忏悔，可以通过《圣经》获得神意，打破了天主教宗
教组织的神学权威，废除了天主教神职人员对神权的垄断，为信徒
的精神解放创造了空间。在天主教中，神职人员垄断着《圣经》的
解释权，《圣经》只有希腊文和拉丁文，为了便于信徒阅读《圣
经》，路德倡导各民族用自己的语言翻译《圣经》。 

慧能创立禅宗同样具有打破传束缚的佛教革命意义。慧能认为，
人人皆有佛性，人人皆可成佛。据《坛经》记载： 

祖问曰：“汝何方人？欲求何物？” 
惠能对曰：“弟子是岭南新州百姓，远来礼师，惟求作佛，不求

余物。” 
祖言：“汝是岭南人，又是獦獠，若为堪作佛？” 
惠能曰：“人虽有南北，佛性本无南北；獦獠身与和尚不同，佛

性有何差别？”334 
慧能强调人人皆有佛性，将终生成佛的依据内在化，与基督教

新教的称义依据内在化具有同构型。 
人人皆可成佛，不是说人人就是佛。佛和众生的区别是迷和悟。

慧能说：“佛向性中作，莫向身外求。自性迷，即是众生；自性觉，
即是佛。慈悲，即是观音；喜舍，名为势至。能净，即释迦；平直，
即弥陀。”335  他还说：“善知识，凡夫即佛，烦恼即菩提； 前念迷，

                                                           
334
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 324 页。 
335
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 337 页。 
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即凡夫； 后念悟，即佛；前念着境，即烦恼；后念离境，即菩
提。”336  “不悟，即佛是众生；一念悟时，众生是佛。故知万法尽
在自心，何不从心中顿见真如本性？”337 

    既然自性的迷悟是成佛的关键，所以，佛教修行的根本就是
剥除内心自性的尘垢，而不必拘泥于读经、念佛、打坐等传统的修
行方法，所以，慧能主张：“教外别传，不立文字，直指人心，见
性成佛”，据《坛经》记载： 

        尼乃执卷问字， 
        师曰：“字即不识，义即请问。” 
        尼曰：“字尚不识，焉能会义？” 
        师曰：“诸佛妙理，非关文字。”338 
慧能主张不立文字，诸佛妙理，非关文字，并不是说佛经没有

价值，而是说不要拘泥佛经，如果拘泥佛经，还不如不读经。慧能
说：“三世诸佛、十二部经，在人性中本自具有，不能自悟，须求
善知识指示方见。若自悟者，不假外求；若一向执谓须他善知识方
得解脱者，无有是处。何以故？自心内有知识自悟，若起邪迷，妄
念颠倒，外善知识虽有教授，救不可得；若起真正般若观照，一刹
那间，妄念俱灭。若识自性，一悟即至佛地。”339   

单从外在形式上来看，慧能对待经典的态度与路德截然不同，
一个是打破经典权威，一个是确立经典权威，但是，二者要打破传
统宗教束缚的根本价值追求是相同的。当然，我们也可以认为，在
冲破传统教义束缚，追求精神解放上，慧能更彻底、更坚决。 
                                                           
336
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 331 页。 
337
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 333 页。 
338
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 344-345 页。 
339
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 333 页。 
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佛、法、僧是佛教三宝，皈依佛教就要皈依佛、法、僧。慧能
禅学革命，将传统皈依佛、法、僧改为皈依自心三宝，“若言归依
佛，佛在何处？若不见佛，凭何所归？言却成妄。‘善知识！各自
观察，莫错用心。经文分明言、自归依佛，不言归依他佛。自佛不
归，无所依处。今既自悟，各须归依自心三宝，内调心性，外敬他
人，是自归依也。’”340 由此可见，慧能和路德都重视宗教组织和神
职人员的作用，但是反对把它们绝对化、权威化。 

慧能的后人与慧能相比，走得更远，他们不仅不再强调佛、僧
和经的重要性，而且为了追求心灵的自由，贬低佛、僧和经的重要
性，甚至于呵佛骂祖，说佛经是拭疣疮纸，德山宣鉴骂禅宗祖师：
“达摩是老臊胡！”出于同样的道理，义玄禅师，还骂出了更利害的
话，认为求法之人，真要想获得佛法见解，就一定不要受人从外欺
惑，逢着就要把它们杀掉，逢佛杀佛，逢祖杀祖，逢罗汉杀罗汉，
逢父母杀父母，逢亲眷杀亲眷，只有不被任何一物所拘束，心灵才
能够真正自由自在。 

既然明心见性是成佛要旨，传统佛教的修行，诸如：念经、参
禅、打坐、持戒……都不必拘泥。所以就有了“酒肉穿肠过，佛祖
心中留”，有的僧人不仅喝酒吃肉，甚至嫖娼狎妓，简直是视清规
戒律为无物，百无禁忌了。 市场经济是竞争的经济，市场经济体
制的建设要求其主体个体人格的独立以及个性的自由和解放。禅宗
僧人的精神解放是为了追求心灵的自由和幸福，没有世俗社会经济
发展的目的，但是其产生以唐宋市民社会的发展为背景，也促进了
中国人的个性的自由解放，对于明清之际的社会启蒙具有深远的影
响。 
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 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 342 页。 
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    19.2.3 打坐不能成佛与理性生活方式 

韦伯将人类现有宗教分为两种：禁欲主义宗教和神秘主义宗教，
他说：“宗教信仰者既可以因为他觉得自己是圣灵的容器也可以因
为觉得自己是神的意愿的工具而确信自己已处于恩宠状态。在前一
种情况下，他的宗教生活倾向于神秘主义和感情主义，而在后一种
情形里则倾向于禁欲行为。”341 在韦伯看来，西方宗教倾向于禁欲
主义宗教，东方宗教则倾向于神秘主义宗教，基督教新教是最典型
的禁欲主义宗教，而佛教、印度教和中国道教等则是典型的神秘主
义宗教。神秘主义宗教往往与信念伦理相关，禁欲主义宗教则往往
是与责任伦理相连，与神秘主义宗教相比，禁欲主义宗教更具有理
性主义精神，更适应资本主义市场经济发展的要求。 

与西方基督教相比，佛教具有更浓郁的神秘主义宗教色彩是不
容置疑的，但是，佛教到中国以后发生了很大变化，特别是隋唐以
后，慧能禅宗对佛教的改革，使佛教具有了更多的理性主义精神，
这种倾向表现在两个方面，其一是对成佛状态认识的转变；其二是
佛教修行方法的转变。 

首先，禅宗将佛教的彼岸追求现实化，强调佛法在世间，在现
世当下也可以成佛，而且禅宗的信仰者强调成佛就是一种自然而然
的生活状态，就是搬柴运水、穿衣吃饭，并不神秘。《坛经》记载： 

薛简曰：“京城禅德皆云：‘欲得会道，必须坐禅习定。若不因禅
定而得解脱者，            

未之有也。’未审师所说法如何？ ”   
 师曰：“道由心悟，岂在坐也？经云：‘若言如来若坐若卧，是

行邪道。’何故？   

                                                           
341
 [德]马克斯·韦伯：《新教伦理与资本主义精神》，三联书店，1987

年，第 86-87 页。 
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无所从来，亦无所去，无生、无灭，是如来清净禅。诸法空寂，
是如来清净坐。究竟无证，岂况坐耶？”342  

成佛就是觉悟人生，能够顺其自然地接受生活的实有状态。 
其次，修行的根本在于明心见性，所以参禅、打坐等就不是关

键。《坛经》记载： 
宗复问曰：“黄梅付嘱？如何指授？” 
惠能曰：“指授即无，惟论见性，不论禅定解脱。” 
宗曰：“何不论禅定解脱？” 
谓曰：“为是二法，不是佛法，佛法是不二之法。”343 
简化圣礼以及减少圣礼的宗教价值是基督教新教对天主教改革

的重要表现之一。天主教认为，洗礼、圣餐礼、坚振礼、告解礼、
终傅礼，圣秩礼，婚礼等七件都是圣礼。基督教新教改革后只承认
洗礼和圣餐礼为圣礼，尤其是清教信仰者几乎反对所有的宗教仪式，
认为所有宗教仪式都有神秘主义倾向。 

佛教的禅定是典型的神秘主义的宗教仪式，禅定是佛教徒追求
与佛际遇的根本方式，也是获得神机妙用的基本途径。慧能创立禅
宗就不主张强调参禅打坐，《坛经》记载： 

    “心平何劳持戒？行直何用修禅？ 
    恩则孝养父母，义则上下相怜。 
    让则尊卑和睦，忍则众恶无喧。 
    若能钻木出火，淤泥定生红莲。 
    苦口的是良药，逆耳必是忠言。 
    改过必生智慧，护短心内非贤。 
    日用常行饶益，成道非由施钱。 

                                                           
342
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 359 页。 
343
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 329 页。 
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    菩提只向心觅，何劳向外求玄？ 
    听说依此修行，天堂只在目前。”344  
慧能的后学更有人明确反对参禅打坐。《五灯会元》载，“开元

中有一沙门道一，即马祖耶。在衡岳山常习坐禅。师（南怀岳让）
知是法器，往问曰：‘大德坐禅图什么？’一曰：‘图作佛。’师乃取一
砖，于彼庵前石上磨。一曰：‘磨作什么？’师曰：‘磨作镜。’一曰：
‘磨砖岂得成镜耶？’师曰：‘磨砖既不成镜，坐禅岂得作佛？’”345  

“心平何劳持戒？行直何用修禅？”“菩提只向心觅，何劳向外求
玄？”将修行融汇在日用常行，而不是追求玄虚的参禅打坐，生活
方式的理性色彩强化是显而易见的。尽管禅僧的目的是修炼成佛，
但是，生活方式的理性因素的增加可以间接地影响社会，促进市场
经济的发展。 

19.3 慧能宗教经济伦理思想的历史地位 

从慧能的禅学思想确实还很难看出促进世俗社会经济发展的经
济伦理思想，但是，他的思想在理论内容、思维方式以及价值导向
等多方面影响了宋明理学，特别是陆王心学，赖永海说“阳明之学，
实多以儒家术语、范畴去阐发禅学的佛性、心性理论，是儒学其表，
禅学其里。”346  王阳明的基本哲学观念“心即理”“知行合一”“致良知”
等与慧能“心具万法”“人人皆有佛性”“明心见性”等密切相关。特别是
王阳明在慧能“佛法在世间”和“心地但无不善，西方去此不遥”的思
想基础上提出，只要是本着善心而行，就是善行，在世俗社会中，
不论做什么，只要是践履内在的良知就是圣贤的行为，因此，他反
对传统儒家士农工商四民贵贱不同的等级思想，主张：“古者四民
                                                           
344
 河北禅学研究所编：《禅宗七经·坛经》，宗教文化出版社，1997 年，

第 337-338 页。 
345
 （宋）普济:《五灯会元》，中华书局，1984 年，第 127 页。 

346
 赖永海：《佛学与儒学》，浙江人民出版社，1992 年，第 185 页。 
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异业而同道，其尽心焉，一也。士以修治，农以具养，工以利器，
商以通货，各就其资之所近，力之所及者而业焉，以求其尽心。其
归要在于有益于生人之道，则一而已。”347   

他把传统观念中一直被视作“贱业”的工商摆到与士同等的水
平。王阳明《传习录拾遗》中还说：“虽经日做买卖，不害其为
圣为贤”。在王阳明的影响下，明末诸多学者都对传统儒家的崇本
抑末的思想进行了批判。汪道昆说：“大江以南，新安以文物着。
其俗不儒则贾，相代若践更。要之，良贾何负闳儒？，则其躬行彰
彰矣！”348  

“四民异业而同道”“商与士异术而同心”的“新四民论”解除了商
人从业的传统道德价值的束缚，“虽经日做买卖，不害其为圣为
贤”甚至可以说为商人的敬业精神提供了价值观的支持。 

慧能的宗教经济伦理思想没有像路德和加尔文的思想那样催生
出资本主义现代文化的花朵原因是多方面的。 

首先，中国唐宋以至明清社会发展的特殊性是社会客观原因。 
唐朝中国社会快速发展，丝绸之路开通，中国与周边各国贸易

往来、文化交流频繁， 促进了中国社会经济的发展，文化的繁荣，
佛教在这个时期获得迅速发展，世俗文化也获得长足的进步，慧能
禅学就是在这样的社会背景中发展起来的。宋朝以后，由于国家政
策的影响，世俗社会市民文化进一步发展，沈垚在《费席山先生七
十双寿序》中说：“宋太祖乃尽收天下之权利归于官，于是士大夫
始必兼农桑之业，方得赡家，一切与古异矣。仕者既与小民争利，
未仕者又必先有农桑之业方得给朝夕，以专事进取，于是货殖之事
益急，商贾之势益重。非父兄先营事业于前，子弟即无由读书以致
身显通。是故古者四民分，后世四民不分。古者士之子恒为士，后

                                                           
347
 （明）王阳明：《王阳明全集》，上海古籍出版社，1992 年，第 491

页。 
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 （明）汪道昆：《太函集》卷 55，黄山书社，2004 年，第 1146 页。 
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世商人之子方能为士。此宋、元、明以来变迁之大较也。”349  宋朝，
隋唐佛教八大宗中惟禅宗一支独秀，不仅是因为禅宗汲取了中国传
统文化因素，适合中国人的内在心理，更是因为禅宗思想契合市民
社会发展的要求。但是，元朝的兴起，在很大程度上阻断了中国市
民社会的发展，这也是禅宗开始式微的社会原因。明朝以后，人口
剧增，科举名额没有与人口相应增加，“弃儒就贾”成为儒生不得已
的选择，市民社会因此获得进一步发展，“士而成功也十之一，贾
而成功也十之九。”350  明末 “弃儒就贾”的社会运动以财富开拓了民
间社会，为儒家的社会活动提供了新的社会条件，同时，专制皇权
恶化造成的政治僵局又堵塞了儒家凭借朝廷改革政治的传统途径，
两个方面一迎一拒，导致了儒学转向。满清入关，中国市民社会的
进程再次受阻，尽管清朝沿袭了明朝的社会管理制度，但是它维护
的必然是传统的儒家文化，必然会对改造传统思想的启蒙文化进行
打击，如果没有元朝和清朝对市民社会的阻断，中国资本主义的发
展并非像韦伯断言的不可能。毛泽东所说“中国封建社会内的商品
经济的发展，已经孕育着资本主义的萌芽，如果没有外国资本主义
的影响，中国也将缓慢地发展到资本主义社会”351  是有道理的。 

    其次，禅宗文化自身特殊性是内在原因。 
    马克斯·韦伯认为，现代世界主要宗教的先知有伦理先知和楷

模先知两种类型。伦理先知有将上帝旨意布达给民众的使命，他们
提出一整套的预言，并由此衍发出系统的教规、教义和伦理规范，
对人们世俗生活的控制深入而全面；楷模先知凭借个人的美德善行
来教育人，预言缺乏系统性，不能将社会生活的各方面全部容纳在
宗教伦理的约束范围之内。慧能是典型的楷模先知，而路德则是伦

                                                           
349
 （清）沈垚 ：《落帆楼文集》卷 24.  

350
  张海鹏、王廷元主编：《明清徽商资料选编》，黄山书社，1985 年，

第 251 页。 
351
 《毛泽东选集》第 2 卷，人民出版社 1966 年，第 584 页。 
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理先知。佛教在中国从来没有占据社会意识形态的主流，更没有像
基督教那样的垄断地位，路德改革影响注定是全社会的，而慧能的
影响注定是局限于社会一隅。儒家是社会主流意识形态，佛教影响
社会往往通过影响儒家来实现，慧能思想影响世俗社会也是以儒家
为中介的。 

   韦伯把世界宗教的救赎方式区分为入世主义和出世主义两种，
认为入世主义宗教本质上与禁欲主义宗教相连，出世主义宗教则与
神秘主义宗教相通。入世主义宗教与出世主义宗教对世俗社会的影
响直接、广泛而深入。基督教新教是典型的入世禁欲主义宗教，而
佛教则是典型的出世神秘主义宗教。佛教禅宗改革入世主义倾向明
显增加，但是佛教出世主义的本质没有改变。路德的宗教思想融汇
着系统的社会法律思想，而且路德的法学思想对西方资本主义法律
制度产生了深刻的影响，这样的情形，对慧能来说是不可想象的。 

韦伯把世界宗教区分为禁欲主义和神秘主义两种，认为禁欲主
义宗教更具有理性主义精神，神秘主义宗教具有情感主义倾向。佛
教禅宗改革理性主义追求增加了，但是佛教神秘主义的性质没有改
变，慧能思想与路德思想相比显然理性化程度不够。禅宗僧人虽然
强调成佛可以在现世当下、在日用常行中，但是也强调成佛的觉悟
境界是如哑受义、不可言说、“一落唇吻即不是”的神秘境界。 

基督教新教之所以能够促进资本主义市场经济发展，是因为新
教信仰特别是加尔文的预定称义论给信仰者造成了强烈的内在心里
张力，使信仰者时时刻刻处于是否是上帝选民的焦虑，为他们的职
业活动提供了精神动力。慧能禅宗革命的根本目的是解脱人生苦难，
追求内在心灵的和谐宁静、幸福和安逸，所以，禅宗信仰给信仰者
心理的影响与加尔文教截然不同。 

研究慧能的思想以及将其与路德和加尔文比较，目的不在于说
明西方社会的东西，我们的祖先早已就有，而是通过比较研究促使
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我们更加准确地理解中国传统思想，盘点中国社会现代化的传统文
化资源，以利于推进现代化的进程。  

本文中第二部分原载于韩国学术杂志《东洋礼学》2014 年第
10 期 




