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Reflexiones pastorales
sobre algunos salmos™*

Alvaro Michelin Salomon

En la tarea pastoral se abordan las mds disimiles situaciones personales e
interpersonales. A veces es recomendable el uso explicito de la Biblia. Deseamos
reflexionar sobre algunos salmos biblicos que nos pueden ayudar a enfrentar teolé-
gicamente ciertos encuentros.

El recurso a estos salmos presupone diversas situaciones personales y fami-
liares; también distintos grados de fe en las personas o de vinculos con la iglesia.
En una familia puede haber cristianos y ateos, personas indiferentes al mensaje
cristiano o familiares que participan de diferentes iglesias por matrimonios inter-
denominacionales. Abundan los casos en los cuales el enfermo o un ser querido
participaron activamente cn ¢l pasado de una congregacidn, y la crisis que presenta
una enfermedad los predispone nuevamente al vinculo eclesial. Hay casos en los
que, por diversidad de creencias, ¢l tema religioso no se habla en la casa, y la
presencia de un pastor/a puede revolver interiormente los conflictos pasados. No
siempre, entonces, la visita pastoral es bien recibida.'

* Palabras claves: Pastoral. Salmos. Visitacién. Teologia Practica

! Sobre asesoramiento pastoral puede leerse con mucho provecho, p.ej.: Howard Clinebell, Asesoramiento y
Cuidado Pastoral - Un modelo centrado en la salud integral y el crecimiento, Grand Rapids y Buenos Aires, A.S.1'T,
1995, especialmente, para nuestro tema, pgs. 58-78 y 130-142; el libro colectivo editado por Daniel Tinao, Simposio de
' Psicologia Pastoral, Buenos Aires, La Aurora, 1976, y Jorge A. Ledn, Psicologia Pastoral de la Iglesiy, Miami,
Ed.Caribe, 1984, pigs.61-92.
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Lecturas biblicas adecuadas a la visitacion o entrevistas pastorales

En momentos de angustia, depresion o tristeza

Salmo 5: vv. 1-3, 7,y 11-122, El salmista sufre y clama a Dios. Probable-
mente las alusiones a los “insensatos... a los que hablan mentira, al hombre sangui-
nario y engafiador”, recogen alusiones veladas a casos de injusticia personal cuya
victima fue el propio orante. El salmista reconoce en Dios a su defensor, quicn
defiende a la persona justa y oye su voz. Tiene en Quien confiar, por eso acude a
Dios.

Hay quicnes picnsan quc este salmo puede tener como trasfondo una apela-
cién judicial en el templo®. La sintesis de fe prescnte en la expresion “Rey mio y
Dios mio” (v.2; cf.Sal.84:3 y Jn.20:28) adquiere rclevancia en su contexto histori-
co. Dios es “rey™; el rey no s6lo gobernaba sino también juzgaba, por lo tanto Dios
puede juzgar con justicia para responder a la persona justa. Ademds Dios cs “Dios
mio”, lo cual implica una relacién personal y tnica, desechando la cfectividad de
otros dioses o poderes que influyen en la vida de los creyentes. Si los jueces huma-
nos se corrompen, el tribunal de Dios es la méxima y mds segura instancia de lograr
justicia, reconocimiento y verdad.

Sc supone la inocencia del orante y lo justo de su reclamo. No obstante, cs
bueno recordar lo siguiente: “No es su inocencia lo que le impulsa a entrar en el
templo, sino la bondad o lealtad de Dios”.* Y en lo que respecta a la perspectiva
cristiana: A ejemplo de Cristo, ¢l cristiano perseguido, calumniado, injustamente
condenado, puede hacer suyo este salmo, aunque pidiendo la conversién mas que el

castigo de los malvados”.?

Salmo 17: vv. 1-8 y 15. El contexto social ¢s similar al del Salmo 3, pero en
¢l Salmo 17 cs mds explicita la mencidn de las injusticias sufridas por ¢l orante. El

*Sigo la definicidn de capitulos y versiculos de la Biblia Reina-Valera; otras versiones no corresponden exacta-
mente a dicha versién. Pej.: Salmo 5:1 (Reina-Valera) = Salmo $:2 (Biblia de Jerusalén). Con respecto al nombre de
Dios, YHVH o JHWH, que actualmente ponemos en espafiol como “Yavé”, transcribo “Jehova” cuando se trata de una
cita directa de la Biblia, Versién Reina-Valera, pero utilizo el nombre “Yavé” cuando escribo por mi mismo. Obsérvese
que la Biblia Version Popular de las Sociedades Biblicas no utiliza ni uno ni otro nombre para referirse a Dios, pues
traduce ¢l nombre por “el Sefior”, en acuerdo con la prictica judia adn en uso de no nombrar a Dios como “Yavé™ o
“Jehova™.

> Asi 1uis Alonso Schikel ~ Cecilia Carniti, Salmos I - I - Traduccion, Introduccion y Comentarios, Vstella,
Verbo Divino, 1992, p.185. ks &ste un fundamental estudio integral sobre los salmos biblicos. Me hago cco de algunas
de sus conclusiones, particularmente en la consideracion de los Salmos 17; 20; 22; 23, 25 y 30.

*fbid, p.185.

5 Tbid., p.188.
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creyente cstd convencido de que su causa es justa y de que ha actuado decentemen-
te. Reconoce que, de algin modo, Dios “lo visité”, “lo probé” y comprobé que cs
una persona justa. Conffa cn que Dios afirmard sus pasos pues no ha actuado con
violencia. Silo hicieron sus adversarios. El grado de confianza en Dios y su clamor
se transforman en esperanza de absolucién y proteccién. La vida es dura, dificil,
pero Dios tiene la tltima palabra.

“Durante la noche, hasta la hora de la sentencia, goza del asilo del templo;
por la mafana serd admitido a la presencia de Dios™®. El v.15 puede aplicarsc a la
resurreccion de Cristo y a la esperanza de la resurreccion de los cristianos/as.

Salmo 20: vv. 1-5. Sc presupone que la siiplica es por el rey y su ejéreito
antes de ir al campo dc batalla. Este salmo no discute la legitimidad o no de la
guerra; da por sentado que los conflictos humanos existen a nivel social, politico y
militar, y que cl Pucblo de Dios estd inmerso en esta sociedad conflictiva (cf.Il
Cré6n.20). En medio de ella debe desarrollar su testimonio de fe y comunidad.

Estd aqui bien presente la faceta comunitaria de esta oracién. “Nosotros nos
alegraremos en tu salvacion...” Hay quienes “confian en carros... 0 en caballos”,
“mas nosotros del nombre de Jehovd, nuestro Dios, haremos memoria”. Podemos
tener poco poder visible, o gozar de un mal estado de salud fisica, o estar pasando
por momentos de duras pruebas personales, pero nuestro Dios es el Dios que ha
actuado en la historia y lo seguird haciendo. Para los cristianos, la persona de Jesis
es la garantia de que cl futuro nuestro y del mundo estd en manos de Dios.

Salmo 22: vv. 1-5,9-11, 19, 22-24, El salmista comienza con una expresién
de desamparo y quebranto. Siente a Dios lejos, y experimenta un profundo cansan-
cio de la vida. Reconoce, sin embargo, que Yavé es ¢l Dios en quicn “csperaron
nuestros padres”. En El pusicron su confianza y csperanza. “Esperaron y td los
librastc. Clamaron a Ti y fueron librados... y no fueron avergonzados”. Es signifi-
cativo notar la comunicacién generacional como trasfondo de esta confesién. El
salmista no rcnicga del Dios de sus padres o antcpasados, ¢s mds, invoca su nom-
bre. Ha aprendido a amarlo y a dirigirse a Dios. En una circunstancia muy dificil de
su vida, esa formacidn de fe le viene en ayuda, aunque sienta, en un primer momen-
to, quc cl sentido de su vida toca fondo...

*Ibid., p.307.



262 Alvaro M. Salomon, Reflexiones pastorales ....

Hay quienes se burlan de €él. No falta quien toma la fe, la espiritualidad y la
participacién del semejante en una congregacién religiosa como motivo de ironia y
desprecio, como diciendo: “sélo los tontos necesitan de la religién”. Estas viven-
cias son una prueba enorme para el salmista. Pero en lo profundo de su ser reconoce
que Dios es el que lo sacé del vientre, el que lo hizo estar confiado. Estd solo (“no
hay quien me ayude”). Se siente morir... jy probablemente era una experiencia bien
real, no meramente simbdlica!.

Pero su soledad se transforma, por gracia de Dios y comunidn con El, en
experiencia de fe en comunidad: “anunciaré tu nombre a mis hermanos; en medio
de la congregacion te alabaré”. No estaba tan solo como parecia. La soledad la
experimentaba cuando se encerraba en su quebranto y no permitia mirar mds alld de
su oscura noche del alma. Declara, entonces, con gozo y gratitud, que Dios “no
menospreci6 ni rechaz6 el dolor del afligido, ni de él escondié su rostro, sino que
cuando clamé a €l, lo escuch6”. Por eso participara de la alabanza a Dios en el
culto. Su quebranto deja lugar a la esperanza en el Dios de los humildes y de quie-
nes lo buscan con ahinco.

Yavé es, ademds, el Dios que “todas las familias de las naciones adorardn...
y la posteridad lo servir4... vendran y anunciardn su justicia.”

Es notorio el movimiento de sentido que hay en el salmo: de lo mds intimo y
personal se abre a lo mds universal, pasando por la comunidad de creyentes en la
cual la vida del orante encuentra su dimensién de comunicacidn, alabanza y alegria
compartida.

Es bien comprensible el uso de este salmo en la celebracién de la Pasion de
Jesiis (Cf. Mt.27:46; Mc.15:34). El reinado universal de Dios es también proclama-
do cn otros textos del Antiguo Testamento (p.ej. Sal.47:8; Jer.10:7;, Abd.21;
Zac.14:9).

Salmo 25: vv. 1-2a, 4-18, 20-22. Como poesia, este himno se prescnta como
un acréstico alfabético. Casi cada versiculo comienza en el original hebreo con una
letra del alfabeto hebreo; ello tiene una motivacién didéctica.

Los motivos de preocupacion personal vienen mencionados en los vv. 16-
19: “estoy solo y afligido... mira mis enemigos...” Por eso dice ¢l salmista: “a i,
Jehovd, Ievantaré mi alma”. Reconoce el orante que en su juventud no fue una
persona justa y fiel delante de Dios. Pero Yavé cs quien ensefia a los pecadores cl
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camino mejor, y quien protege a los humildes y dirige a los mansos. “Todas las
sendas de Jehov4 son misericordia y verdad, para los que guardan su pacto y sus
testimonios”. El ser humano ¢s pecador (también el salmista lo siente en carne
propia, v.11), pero la persona que pone en el Sefior su confianza, teniendo una
relacién intima con El, puede salir vencedora de todo conflicto, tanto el mds inte-
rior de la personalidad pecadora, como el més exterior referido a las relaciones con
los adversarios. La exclamacién final se refiere a la situacién social de Israel, Pue-
blo de Dios sufrido en la historia por causa de avasallamientos y exilios. A pesar de
todo, Yavé sigue siendo su Dios, ¢l del salmista y el de su pucblo.

En el marco del pacto o alianza de Dios con su pueblo, los humildes (ana-
vim) (v.9) seran recordados por Yavé (v.6). La historia del pucblo justo y fiel tras-
ciende las contingencias adversas de quienes buscan el mal (vv. 19-22). Escribird
posteriormente el apéstol Pablo: “La esperanza no avergiienza; por que el amor de
Dios ha sido derramado en nuestros corazones por ¢l Espiritu Santo que nos fue
dado” (Rom.5:5).

Salmo 30: vv. 1-5, 11-12. Tenemos aqui una accién de gracias por la libera-
cién de un mal mortal (por enfermedad o por guerra). Este himno sirvié al prop6si-
to de la Fiesta dc la Januk4, es decir, de la nueva Dedicacién del Templo luego de su
profanacién (en el tiempo de los macabeos).

Estd escrito en primera persona singular, pero su singularidad es expresada
en el plural del Pueblo de Dios. La micro-historia del orante individual se proyecta
ala macro-historia del pueblo. La sucesion de evenlos ncgativos y positivos culmi-
na con la doxologia final: “A Ti cantaré, gloria mfa, y no estaré callado...” El sal-
mista pone delante de Dios la realidad de su existencia, puesta a duras pruebas al
punto de sentirse desfallecer. Notamos la alusién a los enemigos, al seol, la sepultu-
ra, el llanto, la proximidad de la muerte y el sentimiento de luto. No duran lo mismo
la “ira de Dios” que su favor, ni ¢l llanto que la alegria. Aun no esta presente la
creencia de la resurreccion, pero la fe en Yavé mantiene al creyente en estado de
alabanzay alegria. La vida presente tiene sentido porque Yavé es el Dios que cuida,
tiene misericordia del justo y fiel, da nueva vida en medio de las mds duras adver-
sidades, y permite que cantemos con alegria cuando todo indica que no hay mds
nada que csperar. Nuestra vida le pertenece, nuestro presente y también nuestro
futuro.
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“Al hacerse hombre el Hijo de Dios, toma todas las polaridades humanas,
cxcepto el pecado, incluida la muerte™ . “Mas gracias sean dadas a Dios, que nos
da la victoria por medio de nuestro Sefior Jesucristo” (I Cor.15:57).

Salmo 31: vv. 1-9a, 14-15a, 21-23a, 24 — “En tus manos encomiendo mi
espiritu” (cf.Lc.23:46; Hch.7:59). Nuevamente aparece en un salmo la experiencia
de la persecucidn: ésta puede ser el fruto del odio, el desprecio, la falta de compren-
sién, la envidia, la maldad enquistada en algunas personas... Se apela a la justicia
de Dios, y para ello el salmista pone su confianza en Yavé (v.14),

El orante sicnte que sus adversarios y vecinos no lo quieren, y lo asaltan los
miedos por la persecucion. Pero sabemos que hay micdos fundados en la realidad
presente y otros que se basan en cuestiones del inconsciente, los cuales no tienen
una causa real presente. Unos y otros son parte de la existencia. La persona creyen-
te, en medio de sus miedos (justificados o no por una realidad objetiva), tienc el
derecho y el deber de dirigirse a Dios con sus angustias. No oramos sélo con nues-
tra parte consciente, jtambién con nuestro ser mas intimo, que ni nosotros Mismos
podemos comprender! (cf. Rom.8:23, 26-27).

Es probable que nos toque confrontarnos con personas que se identifican
plenamente con este salmo pero que no tienen un motivo justificado para identifi-
car a sus “‘enemigos”. Aun asi, sienten que los tienen. Estamos ante una patologia.
Por mds subjetiva que sca la causa de la enfermedad psiquica, lo cierto cs que la
enfermedad cn si cs real y se la vive como una angustia, un desgaste emocional y
{isico (vv. 9-10). Es importante destacar que el salmista pone, a pesar de todo su
drama, su apoyo en Dios como roca fuerte y fortaleza de salvacién. Ya ha experi-
mentado previamente el poder de la liberacién (v.5). Ahora puede seguir csperando
en El, “porque has visto mi afliccién, has conocido las angustias de mi alma”. El
orante siente que Dios lo escuchd. La experiencia de sentirse escuchado es funda-
mental para una terapia mental y espiritual. “Ti ofste 1a voz de mis rucgos cuando
clamé” (v.22). Por cso, por propia cxperiencia, el salmista recomienda a sus herma-
nos/as cn la fe que también amen a Dios, sc esfucrcen y tomen alicnto para seguir
viviendo con dignidad y esperanza (vv. 23s).

Salmo 34: vv. 1-10, 19-22. Este salmo de confianza serena en Dios trasunta,
como los demds ya citados, una experiencia de proteccion y apoyo de Dios: “bus-

7 Ibid., p.474.
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qué a Jehovd, y El me oy6, y me libré de todos mis temores” (v.4); “este pobre
clamd, y lo oy6 Jehovd y lo libr6 de todas sus angustias” (v.6).

Asimismo hay una scrie de cxhortaciones éticas referidas al hablar lo justo,
a scguir la paz, y a ser personas justas. La presencia de Dios no es vivida sélo para
la interioridad, sino también para la vida en relacién con otras personas. La espiri-
tualidad adquiere un énfasis social bicn destacado. Ser fiel a Dios es seguir su
camino de justicia y paz. Aunque los justos deban sufrir por practicar la justicia, el
consuclo viene de Dios, quien “redime el alma de sus siervos” (v.22). Esto no es un
mero adorno de la oracién: jaqui se juega la conciencia del creyente y su paz espi-
ritual! Podremos tener conflictos externos, pero en nuestra relacién con Dios trata-
remos de estar en paz. Que los motivos de angustia no vengan por nucstra respon-
sabilidad sino por factores externos. Aun asf, ¢l creyente podra sentirse liberado
por el Sefior. CL.II Cor.5:17ss.

Salmo 37: vv. 5-11, 20, 27-28, 30-31, 39-40. Tenemos aqui una exhortacién
de carécter proverbial a perseverar en el camino de la justicia, del bien, de la sabi-
durfa y de la verdad. Hay injustos que prosperan en la vida, pero sus ejemplos no
son para imitar. “Hay un final dichoso para el hombre de paz”.

Reconocemos que, en nuestra vida conocida, esto no siempre es asi. El cris-
tianismo prolonga esta esperanza en la proyeccidn de la eternidad. Las Bienaventu-
ranzas que Jesus pronuncid y que el cristianismo primitivo tomé como fundamento
de ética y seguimicnto, comienzan a ser vdlidas en nucstra vida pero tendrdn su
cumplimicnto final cuando ¢l Reino de Dios sc instale plenamente. Sea ahora, o sea
cn la cternidad, ¢l modelo de vida en justicia, en humildad y en verdad que viene
del judaismo y que Jesis encarné como nadic, sigue siendo valido para todos noso-
tros. La auténtica vida (y la que nos predispone a participar de un estado espiritual
mads cerca de Cristo) es la que nos seiiala ¢l mensaje biblico.

“Mgjor es 1o poco del justo que las riquezas de muchos pecadores” (=
Prov.15:16). No hay lugar para la corrupcidn en la congregacién de los creyentes
comprometidos con la justicia de Dios. Quien corrompe su vida para ganar rique-
rzas dc mancra injusta, queda desprotegido de la misericordia de Dios, y se transfor-
ma en un marginal, librado a su propia responsabilidad. Quien, en cambio, perma-
nece en justicia, cuenta con el apoyo irrestricto del Sefior, aunque sufra un tiempo
de angustia. Hay esperanza y futuro cuando la persona es fuerte espiritualmente y
no sc deja arrebatar por la codicia desenfrenada.
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Salmo 40: espec.vv. 1-4a, 5, 11-13, 16-17. Los tiempos del suplicante son
claramente dos: el de un pasado en el cual vivié la liberacién de Dios, y ¢l del
presente en el cual suplica por una nucva liberacién.

Se mezclan las responsabilidades de otras personas en las aflicciones perso-
nales, con las propias responsabilidades (v.12). El salmista sabe que es pecador, y
que parte de su preocupacion es su propio pecado. Siente culpa por ello pero tam-
bién angustia por aquellas personas que se burlan y quieren su mal.

Al mismo tiempo estd convencido, y en ello encuentra tranquilidad de con-
ciencia, de haber “anunciado justicia en la gran congregacion”, de haber “publica-
do tu fidelidad y salvacién”, de no haber ocultado “tu misericordia y tu verdad” (vv.
9-10). Quien ora puede ser un sacerdote o un escriba, alguien que ha tenido respon-
sabilidad en la conduccién espiritual de su pueblo. Reconoce el orante que Dios
hace mucho mds de lo que podemos contar (v.5). Pero ¢s importante cxponer por lo
menos algo de fo mucho que el Sefior hace en nuestro favor. La salud mental y
espiritual también pasa por la comunicacién convencida y sincera de o bueno que
nos pasa en la vida.

Salmo 86: vv. 1-7. Una persona pobre y fiel clama al Sefior “todo el dia”
(v.3). Reconoce en Yavé al Dios “bueno y perdonador y grande en misericordia
para con todos los que lo invocan” (v.5). Una referencia universalista (vv. 8-10),
aparentemente fuera de contexto, traslada el centro de atencién cn ¢l individuo
hacia las naciones y los demas dioses. Pero ningtin dios se iguala en poder a Yavé,
el Creador. “;{S6lo T eres Dios!”.

La persona que confia, los adversarios, las naciones y los dioscs son los
personajes de esta trama. Pero el protagonista principal dc frente al suplicante es
Yavé, el Senor. Asi lo muestra la inclusién del centro (vv. 8-10), la cual enmarca la
doxologfa mayor.

Salmo 90: vv. 1-2, 10-17. Los tiempos nucstros y los tiempos del mundo
cstdn en las manos de Dios. Quien ora aqui reconoce la mano del Creador “de
genceracidn en generacién”. El paso inexorable del tiempo hace que algunas perso-
nas mediten sobre la vida, los afios transcurridos, la vejez y las gencraciones que
pasan. El clamor “enséfianos de tal modo a contar nuestros dias, que traigamos al
coraz6n sabiduria”, ¢s una fuerte siplica de inspiracién para cvaluar la vida que
transcurre. Aquello bueno que los siervos del Sciior han hecho debe aparccer visi-
blemente, y asi estar mds motivados para vivir de la alegria en Dios. Se pucde
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pensar cn los familiares, seres queridos, compafieros de trabajo, y en las tareas
gratificantes por las cuales se pudo servir con alegrfa y humildad a otras personas...

“La obra de nuestras manos confirma sobre nosotros”: esta esperanza de
ratificacién de la obra de los siervos ficles acompaiia la evaluacién que se hace de
la vida. Todos necesitamos “contar nuestros dfas” y traer al corazén sabiduria. En
medio de la fragilidad de la existencia, Dios es nuestro refugio por siempre, y El
tiene ¢l poder y la decisién de confirmar nuestras vidas. La evaluacién final le
pertenece a Dios; pero, “en esperanza fuimos salvos” (Rm.8:24).

Salmo 138: vale lo expresado en lineas anteriores. Hay confianza plena en
la accién misericordiosa de Dios. Yavé se ocupa de los humildes y de los angustia-
dos, pero también posee planes para obrar a nivel universal. Ninguna preocupacién
humana sincera, por pequeiia que sea, es subestimable para Dios; y nada cscapa a
su perspectiva creadora y re-creadora, aunque se piense en las naciones y sus reycs.

Salmos de confianza y alabanza

Salmo 8: los seres humanos, los nifios, los adversarios de Dios, los dngeles,
la creacién entera y Dios mismo son los personajes de la trama de este himno. Se
alaba a Dios por su creacién y por haber destinado al ser humano a ser el lugarte-
niente o mayordomo de la creacién. La creacién tiene un sentido de armonfa, aun-
que haya personas que se rebelan contra Dios. La alabanza del Sefior es el recono-
cimicnto de su obra creadora y del lugar que nos toca a nosotros como responsables
de mantener su creacién. Nuestro lugar en el mundo depende directamente de la
responsabilidad que el Sefior nos ha legado.

Salmo 16: vv. 1-3, 5-11. La intimidad de relacién entre Yavé y el orante se
presenta como indestructible, no sélo en el presente sino también en el futuro. El
“destino” del salmista estd en Dios. No hay otra posibilidad.

Los cristianos vemos aqui vislumbrada la confianza en la resurreccién de
los muertos, la cual se nos confirma en la fe gracias a la resurreccion de Cristo. Hay
motivos para alegrarse, para confiar y esperar serenamente que Dios nos acompafie
alo largo de todo nuestro camino. Aiin de noche contamos con el Sefior: “atdn en las
noches me ensefia mi conciencia”.

Salmo 18: vv. 1-6,31-36, 49-50. Es éste un salmo cuya temdtica general se
corresponde con la temética de los salmos tratados en la primera parte. Estd presen-
te la cuestién de los enemigos y la angustia por la persecucién. Inclusive se presen-
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tan antropomorfismos de la persona de Dios (vv. 8ss). Dios es una persona que
cscucha, ve y sc complace en liberar a sus hijos mds fieles de las garras de los
cnemigos. Véanse la cantidad de figuras que aparecen en los vv. 1-2 sobre la pro-
teccidn personal de Yavé.

En medio de la particular situacién personal, el suplicante recuerda a su
“pueblo afligido” (v.27). El Pueblo de Dios es un pueblo que en la historia ha
pasado por muchos sufrimientos, traslados, conquistas y derrotas. Sin Yavé, Israel
no es pueblo. Sin Yavé no hay camino ni firmeza en la vida. Sin Yavé no hay liber-
tad ni salvacién. Sin Yavé no hay esperanza, ni para Isracl ni para las demds nacio-
nes. “Por tanto yo te confesaré entre las naciones, Jehovd, y cantaré a tu nombre™
(v.49). La intima comunién con el Sefior es la mejor proteccién personal y social.
Yavé estd en lo mds grande (vv. 7ss) pero también en lo més personal de la vida del
creyente justo y fiel (vv. 32ss). Reconocer esto es el principio de la alabanza.

Salmo 23: es el salmo preferido por muchos y casi tan conocido como cl
Padre Nuestro. “En este salmo se aplican a Dios dos imdgenes poéticas: la del
pastor que cuida sus ovejas (v.1-4) y 1a del anfitrién que agasaja a su invitado con
un magnifico banquete. El sentimiento predominante es el de plena confianza en el
amor y la fidelidad de Jehovad”%.

El rey David aparece como pastor de ovejas en cl relato de I Sam. 16. En el
Salmo 23 y en otros textos del Antiguo Testamento (Sal.77:20; 68:10; cf.Ex.15:13),
Yavé es el “‘pastor” que cuida su rebafio.

Tenicndo presente a Dios, nos reencontramos con ¢l origen mismo de la
vida y con el sentido de nuestra existencia. Nuestro principio y nuestro fin cstan en
sus manos. El Sefior conforta y gufa por una vida de justicia: asegura la base espi-
ritual y nos encamina en la vida social que corresponde a su Ley. Nos hace “descan-
sar” y “nos pastorca”, pero la vida no es s6lo descanso, jtambién cs accion por la
justicia de Dios! (cf. ¢l Sermén del Monte).

La hospitalidad y la alegria de una mesa compartida con amigos/as cs otra
imagen de la cercania del Sefior para con nosotros. Dios no es un invento humano
ni un tapaagujeros de nucstra falta de responsabilidades personales y sociales. Si
“el bien y la misericordia” nos siguen durante toda la vida es porque nos compro-

8Biblia Reina-Valera, 1995, Versi6n de Estudio; nota al pic.
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metemos a obrar ¢l bien y a practicar la misericordia. Si tenemos “amor a su nom-
bre”, es decir, si nos identificamos plenamente con su Ley de amor, justicia y mise-
ricordia, que Jesds mostré en su plenitud y en la radicalidad de su sentido original,
recibiremos el aliento de vida que nos hard caminar ain “en valle de sombra de
muerte”.

Jesiis se hace eco de este canto y podrd decir de sf mismo (segtin Jn.10:1-
18), que El ¢s “la puerta” y “cl buen pastor”. También la tradicion apostdlica reco-
nocerd a la iglesia como ¢l rebafio del Resucitado (I Pc.2:25 y 5:2-4).

Salmo 24: Dios es ¢l Creador. El templo debe dar cuenta de ello. Toda la
vida espiritual personal y comunitaria debe honrar la presencia y accién de Dios en
favor de la humanidad. Nuestra practica religiosa debe ser correspondida por nues-
tra praxis social “secular” (v.4). Es més féacil y mejor percibir la cercania de Dios
cuando nuestra vida sc¢ corresponde con la integridad, la pureza de corazdn, la
verdad (sinceridad y reconocimiento de los pecados) y la bisqueda de lo més im-
portante.

Salmo 27: vv. 1, 3-5, 7-11, 14. Estamos en sintonfa con la primera parte ya
analizada.

Salmo 32: el salmista ponc delante de Dios su confesidn de pecados. “Mien-
tras callé, se envejecieron mis huesos en mi gemir todo el dfa... mi pecado te decla-
ré y no encubri mi iniquidad”. La falta de reconocimiento de su responsabilidad
personal en errores o faltas cometidos, 1o hacfa sentir culpable y sin alivio. Su alma
se estremecia y no encontraba salida. Pero cuando pudo encontrar en Dios al Gran
Préjimo en quien confiar adn sus secretos mds intimos, el suplicante vio la luz de su
laberinto.

Es importante destacar, asimismo, que esta confesién es leida y cantada en
¢l contexto de la congregacién de creyentes, lo cual significa que la dimensién
comunitaria no debe ser olvidada cuando un hermano/a sufre por un pasado que lo
agobia.

Salmo 34: vv. 1-10, 15, 17-22. Bendecir al Seiior “en todo tiempo... de
continuo”, nos recuerda a la maxima apostélica “Orad sin cesar” (I Tes.5:17).

Hay quienes viven dominados por pensamientos y sentimientos negativos,
de modo tal que se los ve casi siempre de mal humor, pesimistas, derrotistas. La
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vida cs un suplicio para ellos. Pueden tener muchos motivos reales para alegrarse,
pero ello no los moviliza, no los conmueve. Se¢ “inmunizan” contra la alcgria de
vivir. jY hay creyentes que son asi! Si tenemos alegria de vivir en Dios, debemos
demostrarlo de alguna manera. Si Dios tiene poder para liberarnos de nucstras an-
gustias, si estd cerca de los quebrantados de espiritu, si no es indifcrente a las aflic-
ciones de la persona justa, todo ello es motivo de una renovada confianza que nos
ubica de manera distinta frente a la vida.

Salmo 62: vv. 1-2, 5-8. El salmista ha sido defraudado por otras personas.
En la vida cotidiana puede haber mentira, falta de integridad entre el decir y ¢l
sentir (v.4), violencia, robos y hasta aumento de riquezas (v.10) . La confianza
suprema debe ser puesta en Dios. El Sefior es quien hace posible el quicbre de 1a
espiral de agresividad, atropello y bidsqueda ansiosa de bienes sin contemplar a los
semejantes. En Dios estd nuestro refugio, no para aislarnos del resto del mundo y
vivir en un ghetto, sino para recobrar 4nimo, fuerza y esperanza de vida, a fin de
que la obra de los justos y la integridad de su espiritualidad tenga el aval y la
bendicién del Sefior de la misericordia (v.12).

Salmo 65: la primera parte de este salmo se refiere a la intima relacién entre
los creyentes y el Sefior, quien es capaz de perdonar nuestros pecados y escuchar
nuestras oraciones.

La segunda parte es un himno al Dios Creador. La naturaleza entera es
testigo de la gracia y el poder de Dios.

Salmo 71: vv. 1-3, 5-9, 14-15, 17-24*. Una persona mayor hace una retros-
pectiva de su vida y dice: “Td, oh Sefior Jehov4, eres mi esperanza, seguridad mia
desde mi juventud” (v.5). Mds adn, el salmista tiene la certeza de que fue el Sefior
quien lo trajo ala vida (v.6), y ello es més que suficiente motivo para alabar a Dios.
El orante da testimonio de haber publicado la accién de Dios durante su dilatada
existencia (vv. 7, 17). Pero atin es tiempo de scguir alabando a Dios y dec ensciiar a
otras personas a confiar en El. Viene la alegria con ¢l culto, la misica y la oracién.
As{ como el Sefor consolé y liber6 de peligros y dramas en otros momentos, tam-
bién lo hard cn el futuro.

“Aun en la vejcz y las canas, oh Dios, no me desampares, hasta que anuncic
tu poder a la posteridad™: Los ancianos ticnen funcioncs que cumplir en ¢l espectro
de las generaciones. [a sabiduria de vida acumulada, y la que particularmente se
adquiere en el dmbito de la fe en Yavé, Sefior de la historia, vienen a capacitar a las
personas mayores para que ellas puedan comunicar a las nuevas generaciones lo
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que significa vivir en Dios. Vivir en Dios en medio de “muchas angustias y males”
(v.20), pero sentir que “volverds a consolarme” (v.21), son fuerzas vitales que de-
ben ser trasladadas a la comunicacién oral, o escrita, o cara a cara. “Mi boca publi-
caré tu justicia, y tus hechos de salvacién todo el dia, aunque no sé su nimero”
(v.15): he aqui un programa de vida positivo y esperanzado. Si el creyente mayor
desea ser testigo del Sefior es porque quiere, de veras, que otras personas cobren
fuerza y puedan ser, también ellas, testigos. Para ello se necesita estimular un 4mbi-
to propicio de relacién intergeneracional, tanto en la familia como en la iglesia.

Los cristianos encontramos en Cristo ¢l rostro de Dios, las huellas persona-
les de Dios, y la voluntad de Dios cumplida dc mancra cabal en una persona. La
iglesia cs la comunién intergencracional que nos permite “pasarnos el dato” de ello
y hacerlo experiencia vital.

Salmo 100: toda la humanidad debe reconocer a Yavé como Creador. El
canto de alabanza y gratitud es indispensable para el pueblo creyente, de lo contra-
rio éste deja de lado una faceta distintiva fundamental de su ser. La alabanza debe,
valga la redundancia, ser alegre. Vivimos por un acto de generosidad de Dios para
con nosotros, ya que “El nos hizo, y no nosotros a nosotros mismos”.

Si creemos firmemente que Dios es el Creador, que somos su pueblo, y que
en Jesucristo nos llama a una obediencia de fe, solidaridad activa y esperanza que
nos convierte en “mds que vencedores” (Rm.8:37), llevaremos una vida gozosa y
triunfante. Somos “ovejas de su prado”, no individuos aislados. La alabanza mds
grata también es comunitaria. Algunos motivos de adoracién los expresa el salmis-
ta: Dios es bueno; su misericordia no tiene fin; su verdad se transmite de generacién
en generacién (v.5). Bondad, misericordia y verdad de Dios: atributos, valores de
relacion con nosotros de parte de Yavé, los cuales nos indican un camino cierto y
firme: ¢l de ser buenos, misericordiosos y andar con honestidad. Por gracia cree-
mos ¢n Dios y por gracia somos su pueblo. Por gracia reconocemos a Jesucristo
como nucstro Buen Pastor, quien ha dado su vida por sus ovejas, para que nucstra
vida supere las limitaciones de nuestros pecados.

Salmo 103: vv. 1-18. Algunos de los beneficios que Dios otorga a los suyos
son: perdonar nuestras maldades; sanar nuestros dolores; rescatar nuestra vida del
pozo de la desesperacion; coronarnos de favores y acciones no merccidas; nos ali-
menta; protege a los desvalidos y victimas de la violencia; ha dejado “hucllas™ de
su presencia especial en medio de Israel (revelacion); es clemente, “lento para la ira
y grande en misericordia” (v.8); no guarda rencor para siempre (no condena im-
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punemente o con una justicia implacable que impida re-comenzar ¢l camino justo
de la vida); no aplica la ley del talién, pues su miscricordia es inconmensurable;
produce en el pueblo creyente y fiel un estado espiritual de serenidad y confianza
en El (“como el padre se compadece de los hijos...”); su justicia pasa de generacién
en generacién (no permanece s6lo en la historia de algunos “privilegiados”), cuan-
do tenemos “memoria” de su poder de liberacién y de las normas de nucva vida que
nos brinda.

Hay muchos motivos para estar agradecidos a Dios. Es bucno que cada uno
también busque los propios en su vida personal, familiar, eclesial y social. Es un
¢jercicio necesario para descubrir que Dios no estd lejos de nosotros. Jesus lo sen-
tia tan cerca de si, que para El, orar, era lo mds natural. Ponfa su vida cn las manos
del Padre (cf.Lc.3.21; 9:18,28; 10:21-22; 11:1ss, etc.).

Salmo 104: vv. 24ss, Alabanza al Dios Creador. Se trata de un poema “cco-
16gico”, por el cual se reconoce la mano de Dios, no s6lo al momento de la creacion
original del mundo, sino también en el tiempo presente. Dios es Creador permanen-
temente, pues la naturaleza vive al amparo del Espfritn.

Salmo 107: vv. 1-9, 35-38, 41-43, Se trata de un himno de accidn de gracias
y aborda diversas situaciones: los desterrados que vuelven (vv. 2-3), el Exodo de
Israel (vv. 4-9), nuevamente la Vuelta del Destierro (vv. 10-16), la ayuda de Dios a
quienes sufren por haber cometido delitos y se arrepicenten (vv. 17-22), la protec-
ci6én del Seiior a los viajantes por mar (vv. 23-32), el scfiorio de Dios sobre su
creacion (vv. 33-35), la fundacién de ciudades y el cultivo de los campos (vv. 36-
38), y la justicia de Dios, la cual transforma los pardmetros con los cuales nos medi-
mos cn lasociedad (vv. 39-41). Los estribillos son: “Entonces clamaron a Jechovd en su
anguslia, y los libré de sus aflicciones”; y “Alaben la misericordia de Jehova”.

El espectro de situaciones es bien amplio. El Pueblo de Dios ha atravesado
por innumerables circunstancias histéricas que lo han sacudido fuertemente. En
todas cllas se puede percibir la compaiifa del Dios liberador. Yavé es asimismo cl
Dios dc justicia y misericordia, “quien lcvanta de la miseria al pobre™; por cso:
“véanlo los rectos, y alégrensc”. Sin esperanza en Dios y sin vivencia de comuni-
dad, sin clamor compartido y sin alabanza de gratitud, cstas sefiales de vida nueva,
que son, a su manera, “milagros”, no son reconocibles.

Salmo 113: “El lcvanta al pobre... El hace habitar en familia a la ¢stéril”.
Quien no goza de derechos econémicos, sociales, culturales o politicos, siendo un

i
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“condenado” o desplazado para la socicdad, cs recibido por Dios. El Sefior sc acuerda
de cada persona olvidada por muchos. Asimismo El contempla la dramdtica situa-
cién de las mujeres estériles, a quienes se las hacia sentir como receptoras de la ira
de Dios por su mal.

En casos de real dificultad de insercidn social como éstos, los cjemplos de
vida de Jesds y los numerosos casos en los cuales el Antiguo Testamento sc expresa
en favor del pobre, ¢l huérfano y la viuda, deben ayudarnos a ubicar nucstro cora-
z6n y nuestra mente en favor de los mds necesitados (p.cj. Ex.21:1-11; 22:15ss;
23:6ss y paralelos).

La iglesia debe convertirse cn un espacio que contemple la seriedad de tan-
tas situaciones humanas, las cuales requiercn urgentes medidas de distintos enfo-
ques: espiritual-pastoral, psicolégico, sociolégico, legal, médico, cte.- El Espiriwu
de Dios actida (no solamente pero también) mediante la conjuncion de eslucrzos
entre creyentes y personas de buena voluntad. Cf.Stg.1:26—2:13.

Salmo 121: cl peregrino que iba a Jerusalén tenfa en este salmo una hermo-
sa oracién de confianza en Dios. Habia que subir pendientes, estar a cubicrto de
ladrones, no pasar frio de noche ni estar desprotegido del calor del mediodfa... todo
requeria un continuo cuidado para uno mismo y sus seres queridos.

La vida cs un constante peregrinar. Tiene sus “entradas” (proycctos que co-
micnzan a funcionar) y sus “salidas” (las finalizaciones dec actividades). Hay “lle-
gadas” (objctivos que sc cumplen) y hay “interrupciones” en el camino (objetivos
truncos, fracasos, o derivaciones hacia otras tareas).

“Alzaré mis ojos a los montes” es como decir: sacaré mi atencion exclusiva
en mi mismo para buscar a Dios, quien me hace caminar aunque [a pendiente de la
vida sca dificil y cueste mucho esfuerzo subirla. En una u otra circunstancia (de
“dia” y de “noche”) el Scfior cstd presente a nuestro lado para protegernos.

Salmo 139: vv. 1-18, 23-24. Es un formidable pocma biblico dirigido a la
ingscapable presencia del Creador cn nuestra vida. Ningudn lugar del cosmos hay
donde Dios esté ausente. Ningin pensamicento le es desconocido. Ningdn detalle de
nuestra existencia estd fuera de su alcance. La manifestacion de las maravillas del
universo y la conformacion de nucstra vida en ¢l vientre materno son frutos de su
accion creadora. A Dios no le gusta la injustica ni la falta de reconocimiento de su
actividad creadora y salvadora. Por cso, entonces, ¢l creyente ora para que Dios
examinc su corazén y lo guic por ¢l camino eterno.
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Ello no quiere decir que seamos titeres en las manos del Creador. Tenemos
nucstros “sentarnos” y “levantarnos”, nuestros pensamientos, nuestro “andar” y
nuestro “reposo’’, y caminamos nuestros “caminos”. En medio de la vida que lleva-
mos nos invita el salmista a ubicarnos como personas quc, dc ninguna manera,
pueden desconocer a Dios.

Salmo 145: muchos temas ya sefialados aparecen en este himno, a saber:
relaciones entre las generaciones, el poder de Dios en la Creacién, su bondad y
justicia (el Reino de Dios), los favores hacia los necesitados, la liberacién de los
oprimidos, y la esperanza en su accién futura.

Fecha de recepcién: 6.6.01 Fecha de aceptacién: 12.7.01

Resumen: En el aconsejamiento pastoral, nos hallamos confrontados constante-
mente con diferentes situaciones de vida. En algunos casos puede ser dtil un texto
biblico. En estc articulo consideraremos algunos Salamos que pueden ayudarnos
en el aconsejamiento. Por un lado, hemos elegido Salmos que se refieren a momen-
tos de tristeza y miedo, y por el otro, Salmos que expresan confianza, adoracién y
alabanza.

Abstract: In pastoral counscling onc constantly finds oneself confronted with diffe-
rent life situations. In some cases, a biblical text can be used. In this article we shall
consider some Psalms that can help us in our counscling. We have choscen on the
onc hand Psalms that refer to sad and fecarful moments, and on the other hand,
Psalms that express confidence, worship and praise.
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