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童世骏：对“规则”的若干哲学分析

童世骏

    规则不仅是个人行动的准则，也是组织活动的基础，当然也是组织内个人行动的准则。下面

先讨论不同类型规则共有的四个特点，然后从规则的约束基础和约束范围出发对规则进行分

类，最后谈谈把不同类型规则区分开来的重要意义。 ( http://www.tecn.cn )
     
    一、作为哲学分析对象的“规则”概念 
     
    根据我的理解，哲学分析是对那些与人类成长有密切联系的普遍概念的分析。“规则”就是这

样一个概念：“规则”观念的出现，意味着做出“规则”与“事实”之间的区别、“规则”与“规律”之间

的区别，以及与此有关的社会约束和物理强制的区别，而形成做出这些区别的能力，是人类成

长的重要成就。 ( http://www.tecn.cn )
    概括地说，“规则”具有以下四个特点。 
    第一，规则的作用是规范的而不是描述的。根据这个标准，“行人过马路都应该走横道线”是
规则，而“行人过马路都过横道线”则不是规则。 ( http://www.tecn.cn ) 
    第二，规则的形式是一般的而不是特殊的。规则总是用全称命题表示的，或者说，规则命题

的主词——规则的遵守者，总是一类人(比方说“所有行人”)，或者说某一类人中的全部个体，

而不是一类人中的某些个体(“有些行人”)。 ( http://www.tecn.cn ) 
    第三，规则的效力是普遍的而不是单一的。也就是说，规则对某个行动的禁止或提倡，不能

只是发生一次的，而必须是对凡符合某个条件的全部场合同样适用。父亲对正要端起饭碗的孩

子说：“先洗手去！”是针对特定情境说的，因而不是规则；但它所蕴含了“饭前洗手”的要求，

则是一条规则，因为它不仅仅适用于此时此地。 ( http://www.tecn.cn ) 
    第四，规则的存在是公开的而不是秘密的。也就是说，规则必须是相关的人们都可以知道的
——尽管这并不意味着相关的人们事实上一定都知道。说交通管理部门制定了一条秘密的交通

规则让人们遵守，这是一句自相矛盾的话。对一条秘而不宣的规则，或一条虽然公布但没有人

读得懂的规则，即使有人看上去遵守了这条规则，那也只能说他的行动“符合”规则，而不是

在“遵从规则”。反过来说，一条向所有相关人们广而告之的规则，即使某人不知道，他如果违

反这条规则的话，也要受到惩罚。 ( http://www.tecn.cn ) 
    规则的上述特点其实我们多少都已经知道。当我们会辨认出规则、会使用“规则”这个词的时

候，我们已经在不同程度上懂得了规则的这些特点。哲学分析的任务就是把这种“默会知识”变
成反思的、表达出来的、甚至系统地表达出来的知识。 ( http://www.tecn.cn )
     
    二、从规则的约束基础来分析规则 
     
    学会把规则与非规则(事实、规律、物理强制等等)区分开来很重要，学会把不同类型的规则

区分开来也非常重要。近代以来许多哲学家都对规则的类型做过区分。我认为，对规则进行分

类的最重要依据是它们的约束基础即它们所具有的约束力的基础，因为规则的其他方面性质不

如约束基础那样与人类行动有密切联系，不像约束基础那样能决定人类行动的基本类型。 (
http://www.tecn.cn ) 
    根据规则的约束基础，我们大致可以把上面的规则分为三类。第一类规则的基础是客观规

律，如“不戴安全帽者不得进入工地”。第二类规则的基础是人们之间的约定，如“本图书馆善

本书概不外借”。第三类规则的基础是人们的善恶观念、道德意识或康德派哲学家所说的“实践

理性”——在有的规则中，这种基础是直截了当的，如“己所不欲，勿施于人”。在有的规则

中，这种基础是隐含着的，如“学术论著中凡引用他人观点都应详加注释”。为方便起见，我们

把以客观规律为基础的规则称作“技术规则”，把以人际约定作为基础的规则称作“游戏规则”，



把以善恶观念或道德意识作为基础的规则称作“道德规则”。 ( http://www.tecn.cn ) 
    这些类型的规则的基础的区别，以及由这种区别而造成的规则本身的区别，可以从违反规则

的后果的区别当中看出。 ( http://www.tecn.cn ) 
    违反技术规则，行动者会遭到惩罚，这种惩罚一般是由客观规律决定了的，因为技术规则的

基础是客观规律。不戴安全帽进入工地，虽然就特定的人而言或者在特定的时候未必酿成事

故，但不遵守这条规则的工地、人群的事故发生概率，一定高于其他工地或其他人群。因此，

违反技术规则就是违反客观规律，而违反客观规律一定会、至少是有比较大的概率会受到客观

规律的惩罚。 ( http://www.tecn.cn ) 
    违反游戏规则，行动者也会受到惩罚，但这种惩罚并不是由违反规则的行动作为一个客观事

件而引起的另一个客观事件。构成对违反规则者的惩罚的，是参加活动的其他人、这个活动的

组织者所施加的惩罚。正因为如此，违反游戏规则者的隐瞒经常是能成功的：擅自把善本书拿

出图书馆的人只要没有被发现，就没有什么惩罚随之而来。同样，即使违反规则的行动被发现

之后，违规者还是有可能要求活动的同伴和组织者加以原谅和赦免的。 ( http://www.tecn.cn ) 
    违反道德规则的情况介于上述两种情况之间。违反了道德规则，虽然通常并不导致一个原则

上必然随这种违规行动而来的不合目的的客观的因果事件，但也不是可以通过个人的隐瞒和他

人的宽恕而避免惩罚的。一条道德规则，或一条被当事人当作道德规则来对待的规则，赋予行

动者以一种相应的道德义务感或责任感。由于这种道德义务感的作用，违反道德规则虽然通常

不会引起一个惩罚性的客观事件，也不一定引起一个惩罚性的人为事件，但会引起一个惩罚性

的内心事件，那就是行动者为自己的不道德行为而感到的内疚和羞耻。对于真正有道德的人来

说，这种内疚和羞耻是比任何外在的客观惩罚和人为惩罚更持久更严厉的惩罚。比方说卢梭，

他早年在一位贵族家当私人秘书时曾偷过主人家的一件小东西，虽然当时他成功地把这事赖在

一位无辜女仆身上，但卢梭晚年提起此事时，说这件事一直压在他心头四十年，“我因此而感

到的痛苦不但没有减轻，反而随着我的年龄的增长而加重了”。 ( http://www.tecn.cn )
     
    三、从规则的约束范围来分析规则 
     
    规则的约束基础方面的区别，造成了规则的约束范围的区别，决定了不同类型的规则的约束

范围有没有条件、有什么样的条件。 ( http://www.tecn.cn ) 
    游戏规则的约束范围是有限制的，它只对参加游戏的人的行动有约束力。比方说：如果你不

是这座图书馆的读者，“不能把善本书带出馆外”这条规定对你就没有约束力；如果你写的不是

学术论著，你就不必把资料出处写得一清二楚。 ( http://www.tecn.cn ) 
    技术规则的约束范围也是有限制的，但这条件限定的不是哪些人受约束，而是为什么目的而

受约束。技术规则对任何人都一视同仁。甚至可能说，技术规则不仅适用于任何人，而且也适

用于任何动物；“违反”了安全用电规则，不仅人会触电，而且猫和狗也会触电。但技术规则是

服务于特定目的的，是为了达到的目的的手段：如果你要达到人身安全的目的的话，你就得遵

守安全生产规则。反过来说，如果你不想达到人身安全的目的，你就不必遵守安全生产规则。

安全生产规则本身无所谓正当不正当，它的正当性取决于它所要达到目的的正当性。套用康德

举过的一个例子来说，医生行医时遵守的技术规则与罪犯放毒时遵守的技术规则，尽管就它们

所服务的目的来说是不同的，但就它们都是服务于目的的手段来说，就它们都以客观规律作为

基础来说，则是一样的。 ( http://www.tecn.cn ) 
    康德把技术规则或“技术性命令”称作“假言命令”，也就是有条件的命令。同样的说法也适用

于上面分析的游戏规则。但是，尽管同样可以用条件句的形式来表达，表达游戏规则的条件句

中的前后件关系与表达技术规则的条件句中的前后件关系不同。典型的游戏规则是所谓“构成

性规则”，即对该游戏之为该游戏具有构成作用、定义作用的规则。什么是足球？足球就是“两
队在长方形场地上进行比赛的一种体育项目,每队11人,只能用脚踢或身体其他部分运球,但不许

用手和臂”。这个定义的内容，其实就是一些对于足球游戏来说必不可少的规则。因此，在“如
果你要踢足球，并且你不是守门员的话，你就不能用手和臂来运球”这条规则中，前件与后件

的关系实际上代表了一种意义关系，而不是像在技术规则中那样的代表一种因果关系。换句话

说，当你用手和臂来运球的时候，你不是在一般意义上达不到踢足球的目的、或引不起踢足球



的结果，而是你根本就不在踢足球。 ( http://www.tecn.cn ) 
    康德提到“假言命令”，是为了把它区别于“定言命令”(不少哲学书上把它译成“绝对命令”)，即

用无条件句形式来表达的命令。在康德看来，假言命令所要求的行动是否正当取决于它所服务

的目的是否正当，而定言命令所要求的行动是否正当没有任何外在的依据，而只取决于它自

身。这种定言命令就是我们这里讨论的道德规则。在康德看来，道德规则是任何人都要遵守

的“绝对命令”。比如我们不能说：“如果你要做社科院的研究员的话，就请不要剽窃他人学术

成果”，因为“不要剽窃他人成果”所包含的“不得偷盗”这条古已有之的道德戒律，是每个人都适

用的。对于一个想要晋升研究员职务的人来说，“如果你要做社科院的研究员的话，就请不要

剽窃他人学术成果”表达的是一种目的-手段关系；对于一个已经是研究员的人来说，这句话表

达的是一种角色-规定关系。这两种关系并非全无道理，但两者都没有把“不得偷盗”当作一件

本身是正当的事情。本身是正当的事情是任何人都应该做的，而不管他要达到的目的是什么，

也不管他的角色身份是什么。在这个意义上，道德规则确实是一种“绝对命令”。当然，如果我

们除了像“不得偷盗”这样的“底线道德规则”之外还承认“全心全意为人民服务”这样的“理想道德

规则”的话，道德规则也可以是有条件的。雷锋牺牲后，毛泽东的题词是一个无条件句：“向雷

锋同志学习”，而邓小平的题词则是一个条件句：“谁愿做一个真正的共产主义者，就应该向雷

锋同志的品德和风格学习。”从而把毛泽东的意思表达得更为确切了。在邓小平的题词中，看

上去它的前件和后件之间的关系有些类似于规则中的前件和后件，表达一种角色和职责的关

系，但实际上“真正的共产主义者”并不是通常意义上的组织成员角色。它也有些类似技术规则

中的前件和后件，表达一种目的和手段的关系：“做一个真正的共产主义者”是目的，“向雷锋

同志的品德和风格学习”是手段。但实际上，这里的目的并不是有关“拥有什么样的东西”的功

利目的，而是有关“做什么样的人”的人生目标，因此与技术规则表达的目的-手段关系也有很

大区别。 ( http://www.tecn.cn ) 
    上面的分析中没有提到法律规则，那是因为法律规则虽然可以说是现代法治社会中最重要的

行动规则，但在我看来它们并不是上述三类规则之外的一类独立的规则，而是上述三类规则的

不同程度的混合。法律是对人们的社会生活和人际协调的约束，就此而言法律首先是游戏规

则。但是，从道德的角度来考虑，法律要符合正义原则。从技术的角度来考虑，法律要符合效

率原则。而且，同样是遵守法律规则，可以是因为尊重法律本身而遵守法律，也可以是因为害

怕受惩罚而遵守法律，只有前者才是一种道德行动而不是一种功利行动。 ( http://www.tecn.cn )
     
    四、把不同类型规则区分开来有重要意义 
     
    之所以要把不同类型规则区别开来，是因为我们在日常生活中见到的错误行为、幼稚行为，

很多都与混淆规则类型有关。为了提高市民素质，我们不仅要重视错误行为，而且要重视幼稚

行为。 ( http://www.tecn.cn ) 
    比方说，把技术规则混同于游戏规则，常常意味着把客观规律“视同儿戏”，把大自然当作游

戏伙伴，或者为祈求福祉而对它献媚取悦，或者为预防灾祸而对它收买贿赂，或者为躲避惩罚

而对它隐瞒违规，甚至在“利诱”(如为求雨而供奉龙王)无效的情况下施以“威胁”(曝晒或鞭打龙

王)。 ( http://www.tecn.cn ) 
    又比如，把道德规则混同于技术规则，会认为道德规则也是以外在自然规律为基础的，不仅

认为它是不变的，而且认为违反它就像违反自然规律那样必然导致客观的惩罚。反过来，当人

们发现违反道德规则并没有引起客观的因果性的惩罚，或遵守道德规则并没有引起客观的因果

性的收益的时候，也很可能随之而无视道德规则的约束。就像在与自然界打交道时巫术迷信有

一定心理安慰功能一样，在与他人和社会打交道时巫术迷信有时候也会有一些禁恶劝善作用，

但这种作用毕竟是非常有限的：相信巫术迷信的人有可能因发现因果报应并不灵验而肆无忌

惮，甚至还可能因采纳了对因果报应的邪恶解释而为非作歹。 ( http://www.tecn.cn ) 
    再比如，把道德规则混同于游戏规则，在理论上是道德相对主义和道德虚无主义的根源，在

实践上则是表面规矩但“心无定法”的乡愿甚至伪君子的根源。这样的人一旦他知道没有人在监

督、知道不可能因犯规受罚的时候，他就会心安理得地破坏规则。 ( http://www.tecn.cn ) 
    当然，在有的情况下，我们也有理由在尊重道德规则的同时，也把它当作游戏规则来处理，



把这种处理当作在客观上强化道德规则之约束的一种方式。“考试不得作弊”的核心是一条道德

规则，但在许多考生都不把它当作道德规则的情况下，校方就只能把它当作一条游戏规则来对

待：考试之前向学生宣读考场纪律，宣布违反纪律一旦发现将要受到怎样的惩罚。为了强化约

束，有的学校还要求学生在进入考场前签署“不作弊承诺”，这实际上是要在“考试”这个游戏的

规则的约束力之外，再加上“许诺”这个游戏的规则的约束。游戏规则具有较强的可操作性，从

管理者的角度出发，把道德规则当作游戏规则来执行，确实有其便利之处。现代法治社会的特

点之一，就是把一些道德规则当作游戏规则来加以执行，只以外在的行动和外在的证据来定是

非、论赏罚。但是，如果人们普遍地把道德规则只当作游戏规则来对待，因而普遍地在没有监

督的情况下、在违反规则不用担心制裁的情况下违反规则，社会执行道德规则的成本就会大大

增加。对行动者个人来说，把道德规则同化于游戏规则，也有一些很消极的后果。如果这里的

道德规则是前面所说的“底线道德规则”的话，这种同化是忽视了道德规则与人之为人的意义之

间的内在关系；如果这里的道德规则是前面所说的“理想道德规则”的话，这种同化则是忽视了

这种规则与高尚人生的目标之间的内在联系。说到底，这里所面对的问题，并不是要得到多少

东西，也不是做哪件事情，而是要过何种人生：是力求做一个具有人类尊严的道德主体，还是

仅仅做一个具有角色意识的游戏玩家，或者是一个工于算计的精明人士？ ( http://www.tecn.cn ) 
    最后，我们要强调也不能把游戏规则等同于技术规则和道德规则。在有的情况下，一种约定

本身没有正确与否的问题，而只有方便与否的问题，当然这约定一旦被接受，就成了正确与否

的标准。在有的情况下，一种游戏本身是不尽合理的，我们要设法从改善规则入手来改善游

戏，而没有必要把现有的游戏规则视为神圣不可侵犯的东西。甚至可以说，有时候，如在足球

比赛中，有意违反游戏规则、用承受一定限度内的犯规惩罚来换取较大的竞赛优势，本身也是

一条游戏规则，尽管这不属于前面提到的“构成性规则”。 ( http://www.tecn.cn ) 
    当然，对有的游戏规则——对那些确实合理、公正和重要的游戏规则，有时候我们也要有意

识让它具有技术规则的特点，因为对游戏规则有效执行的一个标准是铁面无私、违者必究，而

这正是以自然规律为基础的技术规则的特点。正是在这个意义上，卢梭在论证法治相对于人治

的优越性的时候说，要让“国家的法律也像自然的规律那样不稍变易”。 ( http://www.tecn.cn ) 
    在有的情况下，即使是其内容和前提中不包括道德内容的游戏规则，对它们的遵守也可能具

有道德意义。如我们在市场竞争、体育比赛中经常看到的那样，尽管我们承诺要遵守的某条规

则并不一定具有道德含义，但这种承诺本身是否履行，却通常是具有道德含义的，因为当你违

背遵守规则的承诺的时候，你所违背的其实不是你承诺要遵守的那条游戏规则，而是“人应当

信守诺言”这条道德规则。 ( http://www.tecn.cn ) 
    规则不仅是个人行动的准则，也是组织活动的基础，当然也是组织内个人行动的准则。哲学

分析是对那些与人类成长有密切联系的普遍概念的分析。“规则”就是这样一个概念：“规则”观
念的出现，意味着做出“规则”与“事实”之间的区别、“规则”与“规律”之间的区别，以及与此有关

的社会约束和物理强制的区别，而形成做出这些区别的能力，是人类成长的重要成就。我们在

日常生活中见到的错误行为、幼稚行为，很多都与混淆规则类型有关。为了提高市民素质，我

们不仅要重视错误行为，而且要重视幼稚行为。

来源：( http://www.tecn.cn/data/detail.php?id=13535
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