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Diodtica: Origen y Tendencias

PRESENTACION

En el proyecto educativo de la universidad El Bosque es prioritario el énfasis sobre la calidad de la vida y

¢l propiciar una cultura para lograrla.!

No somos ajenos a los problemas que nos tocan de diversa manera como pais y como sociedad en

desarrollo, sobrediagnosticados pero en su mayoria sin propuestas adecuadas a los retos que plantean.

Como una contribucién del Programa de Formacién en Bioética de la Universidad al propdésito de
construir una ética en la sociedad civil, presentamos esta coleccién de temas pertinentes a una divulgacién
del conocimiento y aplicacién de la bioética, a su difusién en forma sencilla, pero basados en las experien-
cias que hemos venido adquiriendo después de varios afos de docencia en esta materia en los distintos

cursos, programas y disciplinas que ofrece la Universidad.

Desde la inclusién en 1978 de algunos contenidos de bioética en el plan de estudios de la Escuela Colom-
biana de Medicina (hoy Universidad El Bosque) para la formacién de profesionales de la medicina, se
extendié a la odontologfa y a las demds ramas de las ciencias de la salud y a las otras disciplinas que ofrece

la Universidad, tales como psicologfa, ingenierfa electronica, de sistemas, ambiental, artes y educacién.

Tanto en el dmbito de pregrado como de postgrado se han ido haciendo aportes bioéticos en los conteni-

dos curriculares con diferentes aspectos de acuerdo a cada disciplina.

La creacién del postgrado para la formacién de profesores especialistas en bioética a partir de 1995, nos ha

permitido lograr un nicleo creciente de profesionales de muy diversas disciplinas, de gran calidad académica.

! Universidad el Bosque. Proyecto Educative Institucional. Santafé de Bogotd, Colombia, 1997,
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La puesta en marcha en 1997 de la facultad de educacion, con énfasis en formacién a distancia, especial-
mente para los maestros del pais, nos permitié dar un paso de singular importancia al incluirse un

mddulo de bioética de ocho horas de duracién, dictado por los profesionales preparados en el postgrado.

Los resultados han superado las expectativas iniciales, gracias a la acogida desbordante y el interés que los
maestros han dispensado al programa. La aplicacién del método principialista de la bioética a la resolu-
cién de conflictos escolares y la apertura hacia una visién de la vida humana como parte integral de la
naturaleza y de la vida misma en el planeta, les ha proporcionado, aunque sea de manera incipiente,
herramientas que con un nuevo enfoque ayudan a encontrar el sentido del respeto a la persona, el convivir
tolerando al otro, y buscando las soluciones consensuadas, de la manera mds cercana a lo justo, y a

propiciar el beneficio, y el no hacer dafio.

Las experiencias vividas y los aportes dados por quienes han recibido el médulo de bioética (mds de diez
mil maestros en todo el pafs hasta la fecha), y la demanda por una mayor extensién y duracién del
programa, nos han estimulado a escribir los fasciculos que hoy presentamos, los cuales estdn dirigidos no
solo para el programa de maestros de primaria y secundaria, sino ademds, como una manera de introducir
a los profesionales tanto de las ciencias de la salud como de las diferentes disciplinas y profesiones en el

estudio, difusién y aplicacién de la Bioética.

Nacida de los desaffos éticos que han planteado los hechos de la investigacién bioldgica y su aplicacién en
la medicina, en la etapa inicial de su evolucidn, la bioética sale del medio estrictamente clinico (bioética
clinica) para extenderse hacia una ética global y una bioética profunda de la mano con la ecologfa profun-

day las tendencias hacia las ciencias de la vida y la complejidad de los sistemas vivos.

Estos fasciculos pretenden fomentar la curiosidad y el entusiasmo por el estudio de la Bioética, e inducir
al lector a profundizar la literatura e investigar los temas que la bibliografia, cada vez mis abundante,

ofrece actualmente el campo de la bioética.

Los siete fasciculos que hoy publicamos comprenden una breve resefia de aspectos histéricos de la bioética,
algunas tendencias prevalentes en la rapidisima evolucién de este cuerpo de conocimientos en construc-

cién y su difusion por todos los pafses del orbe.
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El orden de su numeracién no quiere decir que deba seguirse estrictamente para su lectura, Puede iniciarse
por cualquiera de cllos de acuerdo a las apetencias del lector. Sin embargo, si se desea un estudio m4s
metbdico, seria conveniente su lectura sucesiva desde la tradicién édica y filoséfica occidental y su relacién

con la bioética.

Las reflexiones sociales, histéricas y éticas son aspectos primordiales para la ensefianza de la bioética en
relacién con las concepciones del cuerpo humano, la salud y la enfermedad. La alteracién de la salud no es
solo un hecho médico-biolégico, sino un proceso dindmico que se entrelaza con la historia de la vida del
individuo y su entorno social. La condicién corporal afecta la situacién toral del hombre en el mundo de la
vida en que se da la existencia humana y su quehacer.? Las diferentes concepciones del cuerpo y de la salud

conllevan diversos enfoques sobre la justicia sanitaria y la distribucién de los recursos como justicia distributiva.

Las investigaciones genéticas permiten la determinacion de los genes y el genoma humano con posibles
consccuencias sobre la herencia de la especie y el planteamicnto de dilemas éticos, que antes no se presen-

taban a la tradicional ética médica hipocrdtica que no aporta directrices en ese sentido.

Por tanto, es pertinente ¢l estudio y la reflexion sobre el inicio de la vida ligindolo a la ética de la sexualidad

y su preparacion de la reproduccién como un hecho cientifico notorio en este siglo que termina.

Se relacionan asimismo temas con referencia al control de la natalidad, crecimiento de la poblacién,

aborto, esterilizacién, derechos de la mujer, la familia y la sociedad.

Algunas epidemias como la del virus del STIDA constituyen un desafio a la investigacién cientifica y
necesitan espacio de reflexion sobre como debe enfocarse la sexualidad en relacién con los principios y
temas de la bioética enfrentados a las creencias, mitos y tabties que se dan alrededor de este tema. Con

algunos ejemplos se busca ilustrar sobre éstas situaciones en los escritos que presentamos.

Todo lo que nace muere, y de esto no nos escapamos los seres humanos. Los aspectos refacionados con

este confin de la existencia nos abruman y siempre han sido preocupacién humana. El enfrencarnos a lo

? Escobar, J. Dimensiones Ontoldgicas del Cuerpo. Una vision filosdfica del cuerpo y su relacidn con el efercicio de la medicina. Coleceron
Biosy Ethos No.2 Universidad E{ Bosque. Bogotd, Colombia, 1997,
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desconocido, a la finitud, nos genera una tensién permanente en contra del deseo de trascender en ¢l

discurrir de la vida humana.

La medicina, con su poder biotecnolégico, ha hecho borrosa la frontera entre 12 vida y la muerte. Con sus
medios permite prolongar la vida (o la agonia) y diferir el momento de la muerte, planteando serios
interrogantes éticos y morales y una incertidumbre sobre cudndo se considera que una persona haya
muerto. Esto tiene consecuencias sobre el uso de terapias en forma extraordinaria (“encarnizamiento
terapéutico”) con el pretendido fin de vencer la muerte cuando ya las condiciones de la enfermedad han

superado los limites de posibilidad de recuperacién del enfermo.

Numerosas conferencias mundiales han sido necesarias para definir la muerte como hecho biolégico o
como hecho relacionado con la persona humana. Los transplantes de érganos se ubican en esa encrucijada
de concepciones religiosas, morales y culturales sobre la muerte y los dilemas que hoy plantea la biomedicina

en relacién con ella.

De la Bioética clinica, médica o microbioética se ha pasado a la bioética como puente entre las culturas
cientifica y humanistica, y desde alli a la supervivencia no solo del hombre (antropocentrismo) sino de la
vida en general, (biocentrismo) con un cambio de miras ecoldgicas: de una ecologfa superficial a una

ecologfa profunda que se enlazaria con una bioética profunda y global * (macrobioética).

La justicia sanitaria es uno de los enlaces con esa macrobioética pues tiene que ver con un concepto amplio
de salud, el derecho al acceso a los servicios de salud, la distribucién de los recursos, el medio ambiente, ¢l

entorno y la ecologfa social.

Se precisa distinguir el concepto de “medio ambiente” que comprende todas las condiciones y factores
externos, vivientes y no vivientes que influyen en los organismos o sistemas especificos durante su vida, y
el de “ecologia” como el estudio de las interacciones de los seres vivos entre sf y con el ambiente inanima-

do, la materia y la energfa, asi como la estructura y funciones de la naturaleza.

? Capra, E La Trama de la Vida. Una nueva perspectiva de los sistemas vivos. Anagrama Barcelona, 1998.
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Las sociedades en sus momentos histéricos generan organizaciones especiales del espacio fisico geografico,
vy de acuerdo con el medio, con la distribucién de la poblacidn y las infraestructuras. “El espacio es un

producto social, es una obra humana, y representa un modo de existencia de las sociedades” *.

En ese espacio construido socialmente se reflejan los intereses sociales y los conflictos de los diferentes

grupos sociales que lo ocupan.

Con el fasciculo sobre temas de macrobioética en Colombia, se sientan las bases para estudiar y tratar de
entender la violencia como comportamiento humano, sus causas y sus origenes. No puede existir una
fatalidad tragica en esa cultura de muerte. La construccién de una ética civil desde la Bioética es una propues-
ta para sustituirla por una cultura de la vida, su calidad y su sentido. Existe en efecto, una relacién intima
entre Bioética y derechos humanos que debe promoverse como opcién moral reconstructiva del tejido

social.

La destruccion del hdbitat, la contaminacion del ambiente, de las aguas, la deforestacion, la fumigacién de
cultivos licitos o de los considerados ilicitos son retos y problemas que plantean interrogantes y desafios
que vencer en la vida actual y del inmediato futuro colombiano, sin perder de vista que estos problemas

sociales se insertan en la globalidad contempordnea.

Estos fasciculos no son concluyventes v por el contrario seguirdn enriqueciendo una serie de otros traba-
¥ Y g q

jos que ya hemos iniciado en la Universidad. La memoria escrita de estos trabajos, de las reflexiones

que los compafieros y las fuentes que vienen trabajando se hallan, por ¢jemplo, también en la Colec-

cién Bios y Ethos que publica la Universidad El Bosque.

Con esta sintesis se cubren los aspectos sobresalientes de los temas tratados en el postgrado de bioética de
nuestra Universidad. Los fasciculos son ef producto del trabajo colectivo realizado por algunos de los

profesores del programa de Bioética.

Jaime Escobar Triana, M.D. Ms Fl. Ms. BIOETICA
Rector Universidad El Bosque
Agosto 09/99

* Cinep-Colciencias. Colombia, Pats de Regiones. Saniafé de Bogowd, 1998,

11



INTRODUCCION

La bioética surge ante ia necesidad de res-
ponder y tratar de solucionar los grandes con-
flictos que plantean hoy los hechos cientificos
y las tecnologias, su uso y aplicacion al ser
humano, a la vida y a la supervivencia en el
planeta.

Su reciente aparicién y rapida expansion tie-
nen antecedentes histéricos y filoséficos que
hunden sus raices en la evolucion cultural oc-
cidental, ligados a la ciencia, sus revolucio-
nes y paradigmas, al estallido y dispersién mul-
tiple del conocimiento.

Esto ultimo, se manifiesta en las especializa-
ciones y superespecializaciones del conoci-
miento cientifico para tratar de obtener, asi sea
en un campo reducido, el dominio que nos per-
mita llegar a un conocimiento parcial ante la
imposibilidad de dominarlo todo.

La Bioética, podria pensarse, constituye un
momento o intento de agrupacion y de reflexion
que nos recuerda el surgimiento de la univer-
sidad en la edad media, cuando los saberes
dispersos en los grupos de la sociedad fueron
recogidos, se cred la institucion universitaria
y se constituyd corporativamente en un mo-
mento de sintesis para darles unidad en la di-
versidad.

Fue un fenomeno espontaneo de la sociedad
de entonces en el siglo XIl que permitié la or-
ganizacion académica y cientifica del conoci-
miento humano.

13

Detalle. Composicion por Mir6; 1933
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Hoy, la biocética, plantea ante los grandes he-
chos cientificos, los interrogantes éticos que
ellos suscitan, alrededor de una discusion
interdisciplinaria y transdisciplinaria a la que
deben confluir todas las areas de conocimien-
tos surgidas en los Ultimos siglos, y en espe-
cial, los avances en el conocimiento biolagico,
y como consecuencia, de la biomedicina, que
se hizo cientifica, participando de la “Crisis”
de las ciencias que senala Husserl. '

Hay, pues, un punto de vista técnico: actuar
sobre la vida del hombre, y un punto de vista
ético: “Qué debo hacer” frente al “qué puedo
hacer”. La etimologia del término bioética de-
nota una ambigledad etica que nos remite, bien
a una vision instrumental, bien a una visén re-
flexiva.

Composicion al as de trébol.
Georges Braque. 1913

i4

Intentaré resumir brevemente en esta presen-
tacion algunos de los hechos mas destaca-
dos alrededor de la bioética, sus caracteristi-
cas, sus tendencias y su aplicacion como éti-
ca practica.

CARACTERISTICAS
DE LA BIOETICA:

La misma palabra Bioética de tan reciente
acufiamiento, se presta para discusion. Crea-
da por Van Rensselaer Potter, en Madison,
Wisconsin, Estados Unidos, en su libro
Bioethics, Bridge to the Future, publicado
en enero de 1971, plantea la posibilidad de
una ética global por la vida. Fue utilizada por
Hellegers en Julio de 1971 en la creacién del
Kennedy Institute for Bioethics, como ética
aplicada a la biomedicina.?

A partir de entonces, se pueden observar dos
tendencias de la bioética:

& La Macrobioética que determina los gran-
des problemas de la supervivencia de la vida
en el planeta, cuyo habitat se altera, cada
vez mas, por la intervencion tecnocientifica,

y

a La Microbioética determinada por las con-
secuencias de acciones directas tecno-cien-
tificas biomédicas sohre el ser humano.

Esta (ltima se ha extendido rapidamente des-
de los Estados Unidos hacia Europa y demas
continentes, incluida la América Latina. A su
vez, hay caracteristicas histéricas y filoséfi-
cas que determinan diferencias entre la bioética
Norteamericana y la Europea.

La primera marcada por el pragmatismo, el
empirismo y el utilitarismo. La segunda, en
Europa continental, mediterranea, por las tra-
diciones originadas en Grecia, con principios



éticos de la tradicién médica de hacer el bien
{Areté) y buscar la excelencia, |a tradicion po-
litica de justicia que viene desde el siglo IV
a.c. y la tradicién juridica, derechos huma-
nos y autonomia desde el siglo XVII. Estos
principios éticos confluyen y pueden entrar en
conflicto en la bioética actual.

En las diversas tendencias que se dan en
Norteamérica prevalece la bicética basada en
principios ¢ principialista: no-maleficencia, be-
neficencia, autonomia y justicia, con marcado
acento deontologista y de aplicacion practica
o casuistica.

Bios puede tomarse como criterio de vida en
general o el hombre como persona humana y
sujeto individual o viviente, y Etica como re-
flexion sobre el bien y como interrogantes ante
los hechos que plantea la ciencia y en espe-
cial la biomedicina.

Diversas definiciones se han dado a la
bioética y en todas ellas se pretende darle el
estatus de disciplina auténoma, compara-
ble a cualquiera otra de las ciencias, pero de-
notando que la bioética debe buscar no solo
el conocimiento, sino la sabiduria, para favo-
recer la supervivencia de la vida —no solo
humana sinc en general— sobre la tierra, en
la era de la sociedad tecnoldgica, de la pro-
duccion y el consumo.

He aqui algunas de las definiciones de la
Bioética:

“El esfuerzo para utilizar las ciencias al
servicio de la vida”
{Van Rensselaer Pottet)s

“Estudio de los temas Eticos, Sociales
y Juridicos que surgen en la
atencidn sanitaria y las ciencias bioldgicas”
(Asociacion Internacional de Bioética, 1992)

DBiodlica: On"qen y Jendencias

“Bioética: Conjunto de cuestiones
con una dimension ética suscitadas
por el, cada vez mayor,
poder de intervencion tecnocientifica
en él ambito de la vida organica”
(G. Hottois)«

“La Bioética es la ciencia normativa del
comportamiento humano aceptable
en el dominio de la vida y de la muerte”
(P. Des Champs)s

“La Bioética es el estudio
interdisciplinario de la mezcla de
condiciones que exige una gestion
responsable de la vida humana
(o de la persona humana)
en el marco de los rapidos progresos
y complejidad del saber y de las
tecnologias biomédicas”

(D. Roy)s

Los Discos. de Fernand Léger. 1917
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“La Bioética designa la investigacion
del conjunto de exigencias del respeto
y de la promocion de la vida y de la
persona en el campo biomédico”
(Guy Durand);

La gestion de la bioética, pues, tiene dos
ordenes de factores principales que condi-
cionan su nacimiento:

a Los cientifico — tecnoldgicos Y

a Los sociopoliticos.

Encontramos dentro de los primeros la
revolucion biologica, iniciada desde el siglo XIX
la cual culmina a mediados del siglo XX con el
descubrimiento de Crick y Watson, del ADN y
sus posibilidades de aplicacion a los seres
humanos.

De otra parte, aparecen el movimiento de los
derechos humanos y ia conciencia de auto-
nomia y dignidad humanos.

Ademas, pueden citarse en una visién mas
amplia, la crisis ecoldgica, el avance y revo-
lucion bioldgicas y el poder médico incre-
mentado por la biclogizacién de la medicina y
la medicalizacion de la sociedad.

Anotamos, que estos factores de la genesis
de la bicética, nos muestran una doble mirada:
de un lado, la cientifica, preocupada por la
eficacia, y de otra, enfocada sobre el debate
ético, la responsabilidad y los valores.

Las acciones exclusivamente técnicas de la
biomedicina para la prolongacion de la vida,
la modificacién de las condiciones de la muerte
y las acciones terapéuticas sobredimen-
sionadas, produjeron situaciones nuevas para
los pacientes, parientes, familiares y profe-
sionales de la salud que motivaron una necesa-
ria reflexion y cuestionamiento sobre la vida y
la persona y él interrogarse si todo lo que es

posible hacer cientificamente,se debe hacer.
Surgio, asi el conflicto entre el imperativo
tecnoldgico frente al imperativo ético.

En estas circunstancias, la bioética asume
como disciplina propia la aplicacién de
sistemas éticos ya establecidos o ia creacion
de nuevas teorias para aportar soluciones al
conflicto. H. Jonas aporta el principio de
responsabilidad frente a la humanidad futura
como contribucion al debate actual. &

En esta forma se plantean cuestiones que se
relacionan con la vida y la muerte, las expe-
rimentaciones terapéuticas, los transplantes
neuronales, la investigacion de ingenieria ge-
nética, interrupcion del embarazo en caso de
malformaciones. Como substitutc del imperati-
vo kantiano, Jonas presenta un nuevo impera-
tivo que asume tanto al hombre como a la vida
y su fragilidad cambiante y perecedera, objeto
de preccupantes tecnologias.

Expresa el imperativo de cuatro maneras:

“Obra de tal modo, que los efectos
de tu accion sean compatibles con
la pertenencia de una vida autén-
ticamente humana sobre la tierra”.

“Obra de tal modo que los efectos
de tu accion no destruyan la
posibilidad futura de la vida en la
tierra”.

“No comprometas negativamente
las condiciones que permitan la
supervivencia indefinida de la
humanidad en la tierra”.

“Incluye en tu actual escogencia, la
integridad futura del hombre como
parte de tu escogencia”.
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Hay, pues, una preocupacién por la res-
ponsabilidad individual sobre el futuro de la
humanidad, pero sin esperar reciprocidad por
ello.

Como proyecto de responsabilidad la bioética
se refiere especialmente a tres campos:

A& La esfera de la reproduccion,
4 |a del control de la herenciay

& El dominio concerniente al sistema nervio-
50

TENDENCIAS
DE LA BIOETICA

Del mundo industrializado y tecnolégico en que
surge la bioética en los Estados Unidos, se
extendid rapidamente a paises con similares
condiciones de desarrollo pero con particulares
tradiciones, que marcan perspectivas de ana-
lisis diferentes, con pensamiento y procederes
distintos, pero basados sobre los mismos he-
chos tecnolégicos comunes.

Eutanasia, reanimacién, encarnizamiento
terapéutico, vida digna, muerte digna, la
verdad para el paciente, autonomia; aborto,
diagnéstico prenatal, reproduccién médica-
mente asistida, consejo genético, eugenesia,
experimentacién con embriones o con seres
humanos, manipuiacion genética, suicidio,
suicidio asistido, transplantes, trans -sexua-
lidad, uso y distribucion de los recursos econo-
micos para la atencion de la salud y muchos
otros que se ha ido extendiendo hasta com-
prender la ecologia y la contaminacion del
ambiente.

DBioética: Origen y Tendencias

La vida. por Picasso; 1903-1904

En aspectos como los transplantes, predomina
el principio de gratuidad en Europa (conti-
nental, latina} mientras en los paises anglosa-
jones hay tendencias hacia el mercado de
organos. También en lo relacionado con las
gestiones en alquiler de Uteros y madres post-
menopausicas y la reproduccion medicamente
asistida, se cuestiona en Europa el derecho al
anonimato del dador. En los paises anglo-
sajones, los derechos posibles del nuevo ser
en gestacién son reinvindicados de un interés
menor.
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