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宋圭武：�经济人�问题研究

宋圭武

内容提要：�经济人�问题包括两个方面：一是什么是�经济人�的本质，二是如何有效约
束�经济人�，使其选择符合社会最优原则；笔者认为，不管一个人在现实中的表现是利他
或是利己，�经济人�的本质始终是利己；如何有效约束�经济人�，使其选择符合社会最
优原则，关键是制度创新。

关键词：经济人  研究

作者简介：宋圭武，男，1964年10月生，甘肃靖远人，毕业于上海交通大学，现为中共甘肃
省委党校经济学部教授，主要研究方向为经济理论和中国经济改革问题。

�经济人�假设是经济学研究的一个基本前提。�经济人�假设、资源稀缺性、供给与需
求、成本与收益等概念构成了经济学分析框架的基本范畴体系。正确界定�经济人�的内涵
和特征，既有助于建立有效的经济学理论分析框架，也更有助于对实践中现实问题的深刻分
析。

�经济人�问题包括两个方面：一是什么是�经济人�的本质；二是如何有效约束�经济
人�，使其选择符合社会最优原则。

对于�经济人�问题的第一个方面，即什么是�经济人�的本质，在经济学的研究进程中，
始终是一个充满争议的话题。

古典经济学在其理论体系中，将�经济人�本质界定成是追求自我利益最大化的主体。但利
他现象又是客观存在的事实，所以，斯密同时又承认：�无论假定人如何自利，在人的本性
中还存在着某些本原（pirnciples），使他关心其他人的命运，考虑其他人的幸福，虽然他
从这种关心和考虑中除了看到它时的愉快之外一无所获。怜悯和同情就属于这种本原��。
即是最大的恶棍，最执迷不悟的惯犯，也或多或少地具有这种天性。�①

新古典经济学在其理论体系中，将�经济人�本质界定成是追求自我效用最大化的主体。但
同时马歇尔也承认：经济人实际上也是一个怀有利他的愿望、甘受劳苦和牺牲以赡养家庭的
人。

贝克尔是美国芝加哥学派的主要代表和新自由主义经济学的重要成员之一。他将�利他�和
�利己�统一到�经济人�的效用函数中，认为，�经济人�的本质不仅是利己，也有利他
的一面。

解决�经济人�本质问题的关键是如何将利己与利他有效统一起来。古典经济学和新古典经
济学虽然承认�经济人�的本质是利己，但并没有解决好�利他�与�利己�的关系。贝克
尔虽然将�利他�与�利己�统一到�经济人�的效用函数中，但�利他�与�利己�本质
是一对矛盾的范畴，是不能将两者同时归到同一范畴的本质中的，因为这种统一在理论体系
的逻辑建构上是矛盾的。

这里笔者认为：不管一个人在现实中的表现是利他或是利己，�经济人�的本质始终是利
己。为什么？因为利他的本质仍是利己。

在现实生活中，利他有两种表现形式：一种是无条件利他主义；一种是有条件利他主义。
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无条件利他主义是人类基于基因保存而做出的一种自然选择，所以，其利己的本质是十分明
显的。

有条件利他主义是人类在追求自我利益的博弈过程中形成的一种均衡，所以，其本质也必然
是利己的。首先，从动态的角度看，由于人类社会客观上存在一种等价交换的制度预期，所
以，利他的目的是行为主体期待在另一时间和另一地点得到至少相等或更大的收益回报。所
以，利他也是行为主体将资源在不同时间和空间的一种配置，他不刻意追求某一时和某一地
的效用最大化，而目的是追求人生总效用的最大化。其次，从静态的角度看，有些人选择利
他，其本质仍是追求效用最大化的一种表现。生活在世界中的人，每个人的效用偏好结构都
是不同的。公元前6世纪毕达哥拉斯说：生活就像奥林匹克赛会，聚到这里来的人们通常抱有
三种目的：有些人摩拳擦掌以折桂，有些人做买卖以赢利，但还有一些人只是单纯做参观
者，冷眼静观这一切。这里反映的情况就是效用偏好结构的不同。具有相同目的的人，其效
用偏好结构可能大致相同，但绝对的看，这些人肯定会具有不同的效用偏好结构；具有不同
目的的人，其效用偏好结构肯定是不同的。有些人更注重物质性收益；有些人更注重精神性
收益。有些人更偏好生理需求的满足；而有些人更偏好内心感受的体验。有些人更多考虑个
人实际感觉；而有些人更多考虑社会评价。有些人更偏好�利�，有些人更偏好�名�。在
偏好�利�和物质收益的效用结构中，利他所占的权重相对较少，在偏好�名�和精神收益
的效用结构中，利他所占的权重相对较多。所以，一个人是选择更多利己，还是选择更多利
他，与其对�名�与�利�的不同偏好有很大关系。每个人在进行选择时，总是在进行着利
他与利己的一种权衡，以期实现特定效用偏好结构下的效用最大化。由于效用偏好结构不
同，所以在现实世界，�见利忘义�与�舍生取义�都有可能发生。

问题是，人们为什么会有利他的效用偏好结构？对于无条件利他主义，根据有关研究，其产
生的原因可能更多地是出于一种本能和遗传的需要。对于有条件的利他主义，其利他的效用
偏好结构来自如下两个方面。一是教育。教育内容的主流基本是利他的。通过这种教育的外
部强化，将直接或间接改变一个人的效用偏好结构。二是行为主体的自我反省。由于一个人
在现实世界总是在不断地进行着利益博弈，这种利益博弈会最终影响一个人的深层心理结
构，从而改变其效用偏好结构。当然，利益博弈的最终结果并不必然会催生更多的利他主
义，这里更多取决于利益博弈的规则和制度约束。一般而言，如果一个社会的利益博弈规则
是对利他者更有利，则其利益博弈的结果是将有利于产生更多的利他行为；反之，则反之。

一个人在一生中，其效用偏好结构并不是固定不变的，而是随时间而变化的。所以，一个人
在人生的不同阶段，其对利他与利己的偏好程度会有所不同。

这里虽然一个人一生的效用偏好结构随时间的变化而变化，但时间本身并不是一个人效用偏
好改变结构的实际决定因素。改变一个人效用偏好结构的因素主要有：1.原有的效用偏好结
构。效用偏好结构的改变具有路径依赖性，新的效用偏好结构要受到原有效用偏好结构惯性
冲击力的影响。2.生理因素。一个人生理条件的改变将直接影响其效用偏好结构的改变，如
有的人得了肝病，则原来饮酒的偏好将会随之改变。3.职业改变。一个人在一生中，职业的
改变是常有的事，有的人一生中可能会改变职业五、六次以上，不同的职业必然具有不同的
激励系统，相应一个人的效用偏好结构这时也会一定有所变化，以适应这种新情况。4.社会
影响。社会影响主要是指一个人所处的社会环境及时尚对一个人效用偏好结构的改变所产生
的作用。一个中国人，如果转到美国定居，其效用偏好结构肯定会发生变化，因为出于生活
的需要，他只有在生活方式上融入当地主流社会，才有可能更好地实现他的人生价值。同
样，由于社会潮流和时尚也在不断变化，所以，即使一个人处在同一国家中，他也会为了适
应形势和潮流而不断改变自己的效用偏好结构。从众行为的普遍性为人们随社会环境而改变
效用偏好结构提供了一定的心理基础。5.自然环境因素。人也是适应环境的产物。不同的自
然环境，必然会为人们提供不同的选择菜单。人们选择的过程也就是一个适应和改变的过
程，在这种人与自然环境的互动关系中，人自身的效用偏好结构必然会随所处自然环境的改
变而改变。

人们选择利他，实质也是在选择消费�利他�这种产品。人们对�利他�产品的消费，其消
费特点与一般产品并无多大区别。
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首先，同消费一般产品一样，人们对�利他�的消费也遵循边际效用递减法则。�久病床前
无孝子�反映的就是这种情况。�孝�本身是一种利他收益，是一种道德评价。当一个人在
尽�孝�时，本身就是在消费�孝�这种产品，并享受�孝�所带来的精神收益，如良心受
到安慰，受到别人好的评价，并被社会给予较高的地位等。但随着时间的推移，消费�孝�
这种产品所带来的效用是递减的，所以，必有�久病床前无孝子�。当然，一个人要想尽
�孝�，肯定也有物质的支出，这种物质方面的支出也会进一步加速�孝�产品效用的递减
速度。所以，�利他�产品和一般产品对人产生的刺激效用是相同的，都会随着消费量的增
加而减少。

其次，人们在选择消费�利他�与�利己�时，二者存在替代现象。从产品的消费过程看，
产生替代现象的根本原因是资源的稀缺性。人们在选择消费�利他�还是�利己�，总是要
涉及到资源的配置，而资源总是稀缺的；所以，从理论分析的角度看，人们选择消费�利
他�产品与�利己�产品，应当存在替代现象。

再次，同一般产品消费一样，人们对�利他�产品的消费，也存在时间配置问题。人们在消
费一般产品时，会有储蓄行为，这是人们为了在将来时间实现更好的消费。人们在消费�利
他�产品时，也会出现类似的情况。

再其次，一个理性人在进行其消费效用最大化目标决策时，总是将消费�利他�产品的效用
与消费�利己�产品的效用合在一起进行综合决策。其理性的基本决策原则是：边际�利
己�产品消费收益＋边际�利他�产品消费收益＝边际�利己�产品消费支出＋边际�利
他�产品消费支出。这里�利他�和�利己�产品的消费收益，既包括现期的收益，也包括
预期的未来收益。同样，�利他�与�利己�产品的消费支出，也是既包括现期的支出，也
包括预期的未来支出。从实际情况看，对于消费�利他�产品收益而言，更多是指预期的未
来收益；对于消费�利他�产品支出而言，更多是指现期支出，当然，也可能需要有未来的
支出。在现实世界，�经济人�在决策时，由于信息不对称、理性有限、制度不完善等原
因，其消费决策很难达到理论上的最优，只能是尽可能向最优靠近。另外，由于不同个人的
效用偏好结构不同，所以不同个人的消费最优决策点也将是不同的。再者，由于一个人在生
活的不同时期，其效用偏好结构也会发生变化，所以一个人在不同时期的消费最优决策点也
会不同。

对于�经济人�问题的第二个方面，即如何有效约束�经济人�，使其选择符合社会最优原
则，笔者认为，关键是制度创新。

�经济人�在进行决策时，其决策的依据是自我利益最大化原则，这种自我利益最大化原则
并不能保证社会利益最大化。而制度是将自我利益转化为社会利益的一个转化器。良好的制
度将既能促进个人利益最优，也能促进社会利益最优。而不好的制度既不利于个人利益的有
效实现，也不利于社会利益的有效实现。

如何构建有效和良好的制度？笔者认为，首先，社会制度应体现公平性、竞争性、人道性以
及实现三者的有机统一。所谓公平性就是社会应当为每一个人提供公平发展的机会，同时，
社会应当真正体现按劳分配和按贡献分配的原则。所谓竞争性就是社会应当充分引入竞争机
制，应当在尽可能的条件下，允许人们去积极竞争并为竞争者提供良好的竞争条件。所谓人
道性就是社会应当有完善的社会救助体系，应当能让弱者得到充分的利益表达和利益保护。
公平性和人道性是秩序之源，而秩序又是催生道德的前提和基础。一个社会如果失去了公平
和人道，同时也就失去了秩序和道德。竞争性是社会活力之源。一个社会如果失去竞争性，
社会就失去了发展的动力，社会只能以停滞和循环的形式存在。同时，社会的竞争性既为德
的产生提供需求，又为才的产生提供供给。所以，一个良好的社会制度，应当是公平性、竞
争性和人道性的有机统一。其次，应不断完善和强化利他主义的制度激励。这里的激励应包
括物质和精神两个方面。在自由市场经济中，由于物质财富变现性的提高，从而也提高了物
质享受的选择空间和消费效用；所以，在市场经济条件下，人们更偏重于物质利益的激励。
在计划经济条件下，由于物质财富的变现性低，从而依靠物质财富来提高享受效用的空间不
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大；所以，这时人们更偏好于精神的激励。针对具体情况，政府应制定最优的奖励制度体
系，以最大限度地激发利他主义行为。合理的激励制度体系应体现：（1）实质公正性；
（2）执行的有效性；（3）完备性，即应充分考虑到实际生活中的各种情况；（4）平等性，
即每个人都应按同一制度体系激励，不存在例外情况。第三，应大力加强利他主义教育。第
四，应充分重视个人信仰体系的建设。灵魂的自觉是最好的约束，而信仰又是解决深层次灵
魂问题的一剂良药。第五，在社会权力体系中，掌握核心权力的当局者应优先遵守制度。俗
话说：上梁不正下梁歪，上行下效等等。这种说法的实质是说明当局者在制度建设中具有关
键作用。

注释：

①AdamSmith:TheoryofMoralSentiments,OxfordUniversityPress,1976,PartⅣ,
ChapterⅡ,p.1
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