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    [摘要]  竞技体育的伦理问题，不仅仅应该批判竞技体育中的非伦理现象，而且应该考察在

竞技体育发展中自身衍生的目的和手段及发展方向的异化问题，这种伦理的两难才是实质的竞
技体育伦理问题。解决问题的途径是竞技体育的自我调整和竞技体育伦理的建设。
    [关键词] 竞技体育  伦理  异化
          
 
一、 当前竞技体育伦理问题的考察
           

当前对竞技体育伦理问题的研究，有两个值得商榷的基调：其一是主要谈论当前的竞技体
育中出现的伦理问题，变成了就事论事，忽略了其历史发展，对竞技体育道德讲求在特定社会
体制、机制、管理、运作方式背景下的特点探讨，如不同历史时期、国内外的比较研究等均还
较缺乏。这往往造成竞技体育伦理研究依据的缺失；其二是常常把竞技体育中的非伦理现象作
为批判的对象，使竞技体育伦理问题成为在是非之间讨论的问题。如“竞技体育是以最终战胜
对手，获得胜利为目的的。但如太重视胜利的结果，则弊害丛生，从而产生违反人性的道德冲
突与矛盾，现代一些体育竞赛，已失去所谓Ｇａｍｅ的本质了。膨胀的物质欲望、个人的利益
观、堕落的人性污染了竞技体育。甚至为了求胜而不择手段，诸如兴奋剂的使用，过度的训
练，使人动物化、机械化”，“竞技运动还经常被一些所谓的国家主义所利用,使其沦为政治

利用的工具”。①我们讨论竞技体育伦理，还不能离开时代的变迁和竞技体育的发展。
       竞技体育伦理是与竞技体育的发展分不开的。古代的竞技体育既没有今天的兴奋剂问题，

更没有今天的环境保护问题，却有今天没有的严禁女性参赛的问题，换言之，古代的竞技体育
伦理问题在今天或许依然是伦理问题，或许不再是伦理问题，今天的竞技体育场，生发了许多
古代竞技体育场匪夷所思的伦理问题，所以我们必须把提问的语境限定在“当前”。

通过对当前竞技体育伦理研究的进一步反思，我们会发现，这样的竞技体育伦理考察的不
是竞技体育伦理深层的实质性问题。不可否认它们是竞技体育的伦理问题，不过仅仅是竞技体
育伦理与非伦理的问题，不是竞技体育内在的伦理问题。当前竞技体育内在的伦理问题源自竞
技体育运动在自身的发展进程中，由于对原有竞技体育状况和道德秩序的改变，引发的新旧道
德价值观和现时代不同取向的道德价值之间的道德冲突。
 
 二、当前竞技体育伦理的确立
           

探讨当前竞技体育伦理问题及其实质，必先厘定当前竞技体育伦理何以确立。竞技体育伦
理是以竞技体育作为母体还是以伦理作为母体，是一个首先必须解决的问题，有的观点认为，
竞技体育伦理是以伦理为母体的，以伦理为母体，必然得出竞技体育伦理的基本问题是道德与
利益的关系问题。在这个一般前提下，道德与利益的关系也是竞技体育伦理研究所面临的基本
问题。竞技体育领域中道德与利益关系的研究主要体现在：对竞技体育的利益集团、竞技体育
利益的种类和形式、以及各利益集团的利益冲突和一致性进行分析，并探寻与论证我国竞技体
育利益调整的原则及操作意义。
      竞技体育伦理作为应用伦理，应该考虑应用伦理学的学理定义，不是伦理学的应用，而是



某特定领域的生发，“从学科性质上看，应用伦理学是不同于理论伦理学的一种应用性学科，
是一组新兴的交叉学科群，是作为元伦理学的对立面而发展起来的新规范伦理学，是一种实践
伦理学；应用伦理学研究不只是已有的道德理论的单纯应用和推广过程，而且也是再研究、再
创造和再构建的过程；应用伦理学的研究主题具有‘现实应用性’，它的主要工作是道德理论
应用到具体的道德问题和道德情境之中，而且理论和应用处于互动的过程之中；它的任务应当
说是在分析现实社会中不同分支领域里出现的重大问题的伦理维度，为这些问题所引起的道德
悖论的解决创造一种对话的平台，从而为赢得相应的社会共识提供伦理上的理论支持”。②
       竞技体育伦理是竞技体育对伦理呼唤的结果，而不是伦理对竞技体育呼唤的结果。由于竞

技体育越来越受政治目的、经济利益和职业活动的影响，竞技体育已经不能完全靠自身内在的
力量扭转被异化的趋势，正是竞技体育对伦理的呼唤，最终实现了两者的契合。
       竞技体育何以能呼唤伦理，从竞技体育的特质看，在求真的同时，内在地包含着求善的目

的。“竞技体育的善，就是人们通过认识竞技体育发展的本质与规律，并遵循和利用它而达到
一定的发展目的———这种目的应是代表了大多数人的根本利益、符合社会发展的客观规律并
有益于社会文明进步的变化，体现着社会发展的人本原则。竞技体育这样一种属人的发展，就
具有了善的价值或属性，就属于社会发展善的范畴。善，可以说是竞技体育发展灵魂之所
在”。③
       从伦理的功能来看，伦理对竞技体育有如下意义：
       纯化外部环境。竞技体育的异化现象往往不只是竞技体育自身造成的，古代的竞技体育发

展到今天，变形的根源在于政治目的、经济利益和职业活动的影响，这在很大程度上是外部因
素对竞技体育造成了强大的冲击，并进而使竞技体育在晕头转向中迷失了方向。伦理能规范社
会秩序，从而给竞技体育营造一个良好的外部环境。
       提供价值导向。道德掌握世界是通过使人们的行为从现有转向应有而实现的，以人们现有

的行为事实为对象，向行为者传递关于行为应当的信息。换言之，在竞技体育内部，伦理能把
外部约束转化为竞技体育系统内部的自觉目的，为竞技体育提供价值导向，并转化为竞技体育
参主体的价值取向。竞技体育的生态化，就是代际伦理道德营提供了良好价值导向，并转化为
竞技体育参与者价值取向的结果。

注入实践理性。道德是一种社会意识，是一种精神，但道德作为精神又不同于科学、艺
术，而是以行为准则的方式表现，以指导人的行为为目的，以形成人的行为的“应当”为内容
的，因而又是实践的。这种实践理性，是“人为自己立法”。在竞技体育活动中，人们会结成
价值关系，而实践理性能调节人的活动，推动人们改善这种关系，进而完善个体人格和造就社
会和谐。

 
三、当前竞技体育伦理问题及其实质
 
    通过以上的分析，我们可以开始提问当前竞技体育伦理问题及其实质。从表象上看，我们通

常所看到的是附加于竞技体育上的种种非伦理现象引起的伦理讨论，当然，像运动员所得的奖
金是否应该集体分配，原本就不是竞技体育伦理中的问题，而是一个社会伦理问题，不过是因
为某些体制原因而发生在竞技体育领域。而不应该忽视甚至更应该引起我们关注的，恰恰是当
前竞技体育本身所引发的伦理问题，是竞技体育的日益异化最终导致了人与自然、人与社会、
人与他人和人与人自身和谐关系的破坏，造成了难以抉择的道德冲突。其实质，是竞技体育发
展到今天，累积了一系列难以解决的矛盾。
    其一，是竞技体育的目的被异化。竞技体育同大众体育相比较，在目的有两个不同，一是追

求更高更快更强，不断挑战人体极限；二是为大众提供运动的最好榜样。
    竞技体育目的的异化首先表现在竞技体育的挑战极限与运动员身心底限的矛盾。人类通过竞

技体育不懈追求的目标是充分地发挥自身潜能，全面地发展自我，不断拓展人类生存和发展空
间。但不能忽视的是，超越极限会造成机体的机能与竞技能力之间的失调，使整个机体和心理
都会引起紊乱。就在北京国际马拉松赛猝死两人后不久。肯尼亚人切雷诺紧接着倒在雅典的马
拉松赛上，在同一天的澳大利亚努萨铁人三项赛上，一名37岁的运动员也在“铁人”之争中扑

倒在地，再也没有起来。隐蔽性强的伤病也很多，特别是体操运动员，如局部负荷过重，易损
伤关节，很可能在10-20年后发生关节病。
    其次，竞技体育的榜样示范与培养看客的矛盾是竞技体育目的被异化的又一表现。竞技体育

的本意是提供运动的榜样，实际上把越来越多的人培养成了看客，每多一场精彩的足球赛事，
就每多一次电视机的卖点。因为竞技体育中的诸多表演不通过专门训练是达不到的，即使是专



业运动员，在专业人员和专业器械的保护下进行训练，还经常承担受伤的风险，赛场上的高难
动作更是让观众们叹为观止。于是，普通人就只有成为看客，对竞技体育越有兴趣就越成为高
级看客，这在成人社会尤为严重。如此以往，运动员成为了另类，而观众成了另类中的另类，
人与他人和社会的关系遭到严重扭曲。
    其二，是竞技体育手段的异化。现代社会中，人类的劳动从体力向脑力转化，使劳动者中出

现了脑力劳动者为典型的“运动不足”。另一方面，对运动充分的竞技体育运动员而言，要想
在竞技体育中获得胜利。不仅要有技能的竞争，还渗透着技术的竞争。在技能上，处在同一起
跑线上的运动员，资质相当的条件下，从小别无旁骛的人肯定能取得更好的成绩。丁俊辉就是
一个典型。这个从小就一心一意打斯诺克的青年，拿下了中国的第一个斯诺克世界冠军。而在
学业方面，他留下的空白同样令人惊讶。在某项技能已发挥到极致的情况下，为了追求运动成
绩，竞技体育的技术竞争就愈演愈烈，甚至不惜采用伤害运动员的技术和手段，这显然也有悖
初衷。

其三，是竞技体育的发展和可持续发展的矛盾。“可持续发展”这个概念可以描述成任何
满足当前需要而对后代没有消极影响的发展模式。竞技体育在其发展进程中，取得了越来越长
足的进步，竞技体育的方式、规模也随之扩大，同时却使生态环境问题成为体育发展过程中不
可回避的重要问题。16届法国阿尔贝维尔的冬季奥运会毁掉了30多公顷森林，数以万计的动植

物失去了赖以生存的根基，造成严重的生态危机。更令人回味的是，第27届悉尼奥运会举办期

间，悉尼的400万居民有50万人选择离开这个城市，原因就是他们难以忍受奥运会带来的吵闹

喧杂的环境。竞技体育的发展反倒成为了自然、社会和自身可持续发展的障碍，这是处于努力
推动竞技体育发展的人们的意料之外的。

 
四、当前竞技体育伦理问题的解决条件和方法
           

解决当前竞技体育伦理问题，首先得解决竞技体育自身在发展方向和比赛方式的问题。
       调整竞技体育的发展方向。竞技体育的发展方向可以在两个向度展开，其一是着眼于竞技

体育自身内部的发展问题；其二是着眼于社会有机体系统内竞技体育的发展问题。前者以自身
为独立系统，谋求自身发展。在一定的目标系统下，它只要符合一定的发展规律，具备相应的
基本要素与机制即可；后者指竞技体育作为大的社会有机体生存发展的手段而存在，是从人类
社会发展大系统的视角，视竞技体育的发展是满足人类主体需要，是与社会政治、经济,与人

类社会总体进步相统一、相协调的发展。④以往的教训就在于我们把竞技体育的发展方向投射
在非常狭窄的视角内，结果往往是竞技体育的片面追求和竞技体育主体的畸形发展。
    改变竞技体育的比赛方式。1998年长野冬奥会发生了环保与场馆建设最大的冲突，直到离奥

运会开幕还有三个月，环保组织仍在坚持修建标准速降赛道会破坏国家森林公园，而与组委会
不依不饶。最后，组委会不得不妥协，使长野冬奥会的速降赛道成为奥运会历史上最短的。对
环境破坏严重的高尔夫运动，正受到越来越多知情国家的抵制，因为球场会严重破坏了当地的
生态平衡。为了保养球场，一个高尔夫球场每年就需要3—4吨的锄草剂、杀菌剂、杀虫剂、有

机氯气和化肥。这些致癌的化学药品最终流入河流、池塘、沼泽、湖泊或海洋。以东南亚国家
为中心，目前已形成反高尔夫运动的全球网络，并掀起了全球反高尔夫运动。
    其次是竞技体育伦理的建设。竞技体育的伦理建设，可以从竞技体育主体的内部控制和外部

控制两个方面入手。
    对竞技体育主体进行内部控制，在竞技体育主体中树立正确的体育道德价值观。运动员、教

练和运动队都能够自觉认识和肯定竞技体育所弘扬的体育道德精神和价值观，是抵制不当伦理
行为的有效内在力量。为国争光、振兴中华一直是我们的运动健儿在竞技体育场上的主旋律，
正是在这种精神的鼓舞和激励下，我国的运动健儿培养出了不屈不饶、不断创新的进取精神；
团结一心、共同奋斗的集体主义精神；甘为人梯、乐于奉献的牺牲精神。这些无形的精神力
量，激励和鼓舞着一代又一代运动员的成就。为国争光、振兴中华不是对运动员正当的个人利
益的剥夺，而恰恰是对运动员正当个人利益的确证，打着为国争光的幌子，无谓地牺牲运动员
的健康、家庭、财富甚至生命，无疑应当受到道德谴责。当然，在现代竞技运动中，运动员所
取得的成绩，其自身的努力和付出的代价仅是一个重要方面，竞技体育的科学性、系统性和全
面性决定了教练员、科研人员、队医、管理人员等都对运动员专项比赛成绩均有不同程度的贡
献率。有关专家学者的调查研究结果表明，针对奥运会专项成绩的贡献率分别为:运动员与教

练构成主体贡献率约占76.6%～72.4%，依此获得重奖，当之无愧。而被运动员、教练员认可



的科研人员、队医和管理人员等所作出的专项成绩贡献率约占23%～24.1%，也应获得一定的

奖励。⑤
    竞技体育主体的外部控制路径主要是建立合理的竞技体育伦理评价机制和奖惩机制。
    体育道德评价是指人们依据一定的道德准则，通过社会舆论、风俗习惯和个体内心活动等方

式，对体育运动主体的行为、品质和可感知意向所作出的善恶判断和褒贬态度。建立竞技体育
中技术运用的合理的体育道德评价机制，包括竞技体育中技术运用的基本伦理评价标准的确
立，评价客体对评价主体道德权威的认可，评价客体的确存等等组成。尊重生命、增进健康、
扩大参与、公平竞争和促进和谐等伦理准则应成为基本的伦理评价标准。任何对此违背的行
为，都应该被视为竞技体育中技术运用的不道德行为。在评价客体的确存方面，不仅要确定客
体对象的实存，而且对不同的评价对象包括运动主体及其行为，要有所区别，对无辜者和欺骗
者应区别对待，无辜者同时也是受害者，前东德游泳运动员克里斯蒂娜&#8226;克纳克就是其

中一员，她象信任父亲一样信任教练，以为教练要她服用的兴奋剂真的是维他命Ｅ和蛋白质。
同时还要扩展评价的对象，改变只评价运动员的状况，对研制和教唆使用异体技术的人员也要
进行谴责。由谁来评价，往往决定着判断的价值方向，并影响着道德评价对象对评价结果的认
同和内化程度，因此，合理的体育道德评价主体不仅应具有技术评价的有效性，道德人格的权
威性，还应具有“他者”的客观公正性。
    树立严格的体育道德奖惩机制，对正当运用体育技术和不断开发体育技术的运动员教练员和

科研人员要予以精神的奖励和物质的肯定，对不道德的技术运用和开发行为主体实行制裁，包
括罚款、禁赛甚至驱逐。这是伦理的制度保障的最后关卡，也是对竞技体育主体的保护，既可
以达到救人的效果，又可以起到威慑作用。竞技体育的一个显著特点，是运动成绩的科技含量
越来越高，但据调查，目前我国竞技体育科研队伍的稳定性较差，究其原因之一，就是现行的
奖励办法不够合理，将科研人员推到了主体工作圈之外，直接影响到科研人员的主人翁感。还
应该考虑到，道德并不排斥法律，法律为道德的彰显起着举足轻重的作用。要使体育道德的奖
惩机制真正起作用，还必须尽快改变至今司法对竞技体育介入有限的不正常局面，进一步施展
法律的权威，加大依法惩治的力度，研究竞技体育中严重偏离道德的技术运用在法律上应承担
的责任，如对使用兴奋剂产生严重后果的行为，可考虑按违反药品管理犯罪予以刑事处罚。
     
 注释：

①黄怀权等. 《论竞技体育中的道德选择》，《娄底师专学报》2004（2）
②甘绍平.《应用伦理学前沿问题研究》，南昌:江西人民出版社,2002
③④熊　文. 《竞技体育发展中的新理念——更真、更善、更美》，《西安体育学院学

报》，2004（5）
 ⑤张永科. 《谈“科技与创新”对发展我国竞技体育事业的重要影响》，《安徽体育科

技》,2002(2)
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