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陈爱华：男女平等与构建和谐社会伦理关系
的历史维度

陈爱华

   

一、男女平等与和谐社会蕴涵的四重伦理关系

首先是人与自然的伦理关系及其和谐。这一伦理关系主要关涉的是人与其生存的生态环境的伦

理关系。 因此，作为 “ 有生命的个人的存在 ” 历史条件的人与自然的伦理关系是我们探讨男女

平等 伦理关系样态的 本体论基础和历史前提。

其次，人与社会的伦理关系及其和谐。人与社会的伦理关系是一个复杂的关系体系，包括个人

与社会的关系，局部（单位、企业、家庭等）与整体（代表整体的政府、公众）的关系、不同

区域、不同利益集团之间的社会关系，等等。

再次，人与人的伦理关系及其和谐。人与人的关系可以从两个层面解读：一是它的社会关系层

面，即人与人的社会伦理关系（广义的）；二是它的自然（血缘或生理）伦理关系层面。就社

会伦理关系层面而言，人与人的伦理关系是一个复杂体系，包括经济伦理关系，文化伦理关

系，宗法伦理关系，政治伦理关系，以血缘为基础而生成的社会伦理关系（即狭义的社会伦理

关系）等等。

最后，个人与自我的伦理关系及其和谐即社会成员的身心和谐，这是和谐社会的基点。

二、男女平等与和谐社会伦理关系协调的历史之境

首先，人与自然的伦理关系及其和谐 是男女平等 伦理关系样态 的本体论基础和历史前提。 人
与自然的伦理关系的失调，不仅影响不同性别个体的身体素质、生理状况，更重要的是影响可

持续发展的空间与时间及其物质基础。

其次，就现阶段的人与社会的伦理关系的历史之境而言，自改革开放以来，以建立社会主义市

场经济体制为目标的改革，一方面打破了原有的利益格局，另一方面催生了大量的利益主体和

利益群体，出现了新的社会阶层，经济结构、组织形式、就业方式、利益关系和分配方式日益

多样化，人们的价值观念也不尽相同，形成了多元化的利益格局和价值取向。

再次，就当前人与人的伦理关系的历史之境而言，人与人的伦理关系是一个复杂体系，包括经

济伦理关系，文化伦理关系，宗法伦理关系，政治伦理关系，以血缘为基础而生成的社会伦理

关系等等。

最后，就现阶段的个人与自我的伦理关系即个体身心协调的历史之境而言， 这正如马克思所

指出的那样， “ 观念、思维、人们的精神交往在这里还是人们物质关系的直接产物。表现在某

一民族的政治、法律、道德、宗教、形而上学等的语言中的精神生产也是这样。

三、男女平等与和谐社会伦理关系协调的伦理机制

如何实现人与自然的和谐？一是注重社会 不同性别 的 个体及其共同体的道德责任 。二是实现

人与自然的和谐，必须坚持总体性的伦理原则：把自然界作为总体来认识。三是倡导节约的道



德理念与节约的伦理原则，倡导节约而科学的消费观和消费方式，优化消费结构，树立崇尚适

度物质生活和丰富精神追求的人生观、价值观及其生活方式。

如何协调人与社会这一个复杂的伦理关系体系？一是需要实现发展目标的根本转变 —— 从追

求短期化发展目标、过分突出发展的短期物质成果的片面发展观念转到更加注重人民群众的长

远利益，更为注重全面降低发展成本，减少发展代价的可持续的科学发展观上来。二是实现评

价机制根本变革 —— 从只注重经济增长，单纯追求 GDP 指标增长的片面发展观念转到在保

持经济增长基础上的注重经济社会和人的全面发展，关注人民的切身利益，注重经济社会综合

指标的科学的发展理念上来。三是实现发展方略全面更新 —— 全面降低发展成本。

就人与人的伦理关系和谐而言，从男女平等伦理关系的层面看，一是必须历史地、辩证地看待

和分析传统的性别模式。二是承认差异性。三是和谐的历史性。

就个人与自我的伦理关系和谐即社会成员的身心和谐而言，一是构建合理的、和谐的社会制度

安排体系，给予人们有相同的社会权利与机遇及尽可能大的发展空间。二是构建个体身心和谐

机制。一方面，不同性别个体必须对社会制度安排有清晰的认识，同时通过不断提高自身的素

质，加深对生存意义领悟；另一方面，社会与不同性别个体应当尊重不同性别个体的劳动，进

而使全社会各种要素合理聚合。

 （陈爱华系东南大学教授）
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